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LEICHTER LERNEN MIT BILDERN-
WARUM IST DAS SO?

Liebe Leserin, lieber Leser,

wie wichtig die Bedeutung von Bildern ist, wenn es um das Merken von
Begriffen geht, wissen wir seit Jahren aus der Lernpsychologie. Kennen
Sie das? Wenn Sie ein Bild zu einem Wort sehen, bleibt das Wort viel
schneller im Geddchtnis haften, als wenn es nur geschrieben dasteht.

Und wenn es darum geht, in einer fremden Sprache Wortschatz nicht

nur nachzuschlagen, sondern auch zu verstehen und ihn sich zu merken,
unterstutzen die Bilder Sie dabei, sich die Wérter schneller und besser ein-
zuprégen. Das hat ganz einfache Griinde:

- Bilder wirken schneller und direkter als reiner Text. Schon als kleine
Kinder denken wir in Bildern und kénnen sie ganz intuitiv entschltis-
seln, interpretieren und aufnehmen. Sind Bilder mit Wértern verknlpft,
bilden sie eine Einheit, die unser Gehirn mit hoher Effizienz verarbeitet

und abspeichert.

- Bilder erleichtern und unterstiitzen das Verstédndnis. Sie vermitteln
Zusammenhdnge und liefern uns deutlich mehr Informationen als nur
Text alleine.

- Bilder sind emotional. Sie wecken unser Interesse, steigern unsere
Motivation und bleiben besser im Gedcdchtnis haften als einzelne Worter.

- Bilder machen Freude. Wo viel Text abschreckt, sorgen Bilder daftir,
dass uns das Lernen SpaB3 macht, und wir bleiben Idnger bei der Sache.

Gesehen, verstanden und schon gemerkt - so leicht kann das visuelle
Lernen sein. Uberzeugen Sie sich selbst!

lhre
PONS-Redaktion
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HINWEISE ZUR BENUTZUNG DES WORTERBUCHS | o
SO ARBEITEN SIE EFFIZIENT MIT DEM B".DWGRTERBUCH
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Ganz g!eich ob Sie erst anfangen, eine
Fremdsprache zu erlernen, oder ob Sie
bereits dber gute Sprachkenntnisse ver-
fugen: Dieses Wérterbuch ist Ihr idealer
Begleiter. Fiir jede Sprache decken rund
8.000 Begriffe alle Bereiche des Alltags
ab und die Kombination von Wort und
Bild erméglicht Ihnen, Worter schnell
nachzuschlagen, zu Ubersetzen und sich
mtihelos einzuprdgen. Hier die wichtigs-
ten Tipps, wie Sie den gréBten Nutzen
aus diesem Worterbuch ziehen:

508 85 AIS )58 (3 u)&b‘u&_uw o 3 ol s
L_|¢LAL»_)|_,U§| s.!galgm\._)uu.\u]_)luhﬁungquﬁ
Sl e cdliah ks 43 e5ls Ar e v 2904 (I 5 5
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4213 3 44 dalio 35 1 1 said Cates Lak 45 51
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1. Wérter im Zusammenhang lernen
Worter werden schneller gemerkt, wenn
man sie im Kontext lernt. Aus diesem
Grund ist dieses Wérterbuch nach
Themenfeldern aus dem Alltagsleben
gegliedert. Ganz gleich, in welches
Thema Sie eintauchen - ob Einkaufen,
Kleidung, Lebensmittel oder Familie -
betrachten Sie beim Lernen das Thema
als Ganzes und versuchen Sie, méglichst
viele Wérter aus dem Themenbereich
aufzunehmen. Sie werden erstaunt sein,
wie viel Wortschatz Sie sich in klrzester
Zeit merken kénnen.
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2. Die wichtigsten Schliisselséitze auf
einen Blick
Ob in der Fremdsprache nach der Uhrzeit

fragen, oder zum Geburtstag gratulieren:

In den 13 thematisch sortierten Kapiteln
finden Sie neben der reinen Wort-Bild-
Zuordnung die wichtigsten Sdtze fir die
héufigsten Situationen @. Prdgen Sie
sich diese Schliisselsdtze gut ein und
schon haben Sie den Grundstein fir eine
erfolgreiche Kommunikation gelegt.

3. Richtig aussprechen
Damit Sie jedes Wort richtig ausspre-
chen, haben wir alle Worter und Sdtze
in lateinische Buchstaben transkribiert.
®@. Eine Ubersicht tiber die Umschrift
finden Sie bequem auf der letzten Seite
des Buches.

............
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4. Schnell libersetzen Sl 9 o i Aad i ¥

Wenn es einfach schnell gehen muss, schla- S, Tras % i 2 N
gen Sie im Anhang im Stichwortverzeichnis ‘:"”L-“n s o 03, Sl NS dadd 23 )13 l”l

die richtige Ubersetzung nach ®. Dort ist RO J%'{Hﬂi SRS .)-]ﬂ-' 2084 “\-4.)5 eQliS Culy
Jjedes Stichwort in Deutsch und Persisch in ‘y yiaS | A | ' a5 Crand oyl
alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt und e Pl ot o5l A & )
im Nu gefunden. A0S el A L‘#‘ UL‘J
S.ISﬂrdcn Notfall ) bl ¢i| 94 4,0
Bilder sind eine universelle Sprache, die ﬂ - 3 -

Aiid agh (LS dab L;l_)g_,.u_)l.:t_ga_,a: i gbal

von allen Kulturen verstanden wird. Sollten i .
Ihnen doch mal die Worte fehlen, zeigen Sie &) Sad 4 SlalS L 1) 358 ) plata 2l o5 ey o
einfach auf das entsprechende Bild @. Obim DLl 2l i e 4S (5 e )g_,--h' 4 dal 4 caile 2

Hotel, Restaurant oder auf der StraBe - so - . = s £
kénnen Sie sich tiberall auf der Welt ganz O ) Qw4 el Olosi) Jia 4y © S
ohne Sprache verstéindigen. 4 el b aS A sla a- B gla a by
Oh) SIS s O S b Bl ) 51 o Lad
K Sl
S e ; el . TR ?

Fur die ersten Schritte in der fremden Spra- LEe : e 0 ; i
che liefern Ihnen die Extras im Anhang des . 53 wla b d‘”‘ > Gu"lg Syl

Bildwd&rterbuchs praktische Unterstutzung: ) a4y ae lacslaial ) ) geae Kia i ol 4
Mit den wichtigsten Sdtzen auf Deutsch und 4 ald el s 5 4y aalea e £ Sk rai

auf Persisch sind Sie fur den gelungenen : : e D E
Einstieg in die Fremdsprache gewappnet. B LSJ.-.'SJL.! Ayl 3 )l g sl ga by U 23S o0 SiaS Lo

Und wenn es darum geht, eigene Sétze e b | o sa sladlea dal i B a gk i
zu bilden, hilft Innen unsere ausfihrliche A
5 b&%i«ﬂhﬁﬂgﬁd\dlc,ﬁ&uﬂ

Verbliste, wo Sie auch abstrakte Verben, die
sich nicht abbilden lassen, nachschlagenund 3 |y (oo 551 Jladl Ua 2l 65 0 Cus jed Ol 43 4aal ye

Gbersetzen kénnen. iy S 4y a5y _»!_,
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P
die Bankkauffrau der Lehrer die Ingenieurin der Kellner
e . uige SRR
kdrmand-e bank moallem mohandes pi$xedmat
Das sollten Sie noch wissen A Gl qgd

Die Stichwérter in diesem Wérterbuch
stehen immer in der Einzahl, es sei denn sie
werden in der Regel nur in der Pluralform
verwendet.

Es war uns wichtig, bei Funktions- und
Berufsbezeichnungen Ménner und Frauen
gleichermaBen und gleichberechtigt zu
bertcksichtigen. Da wir aber aus Platz-
grunden nicht immer beide Geschlechter
gleichzeitig abbilden kénnen, haben wir uns
immer fur eines entscheiden mussen. Dabei
orientiert sich das Geschlecht des Wortes
immer am Geschlecht der abgebildeten
Figur. Da die persische Schrift von rechts
nach links Iduft, beginnt der persische Index
ganz am Ende des Buches.

Die persischen Sprachen Dari und Farsi wer-

den unter anderem in den Ldndern Afgha-
nistan, Pakistan und Iran gesprochen. Sie
setzen sich aus vielen Dialekten zusammen,
mit Abweichungen im Wortschatz und in
der Aussprache je nach Region und Dialekt.
In unserem Bildwérterbuch bieten wir pro
deutschen Begriff nur eine Ubersetzung.

Ist keine Eindeutigkeit gegeben, orientiert
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=~._ dieHeizung anschal- sistem-e garméyes uﬁjuayhluu_”buda_)sp;qu

= ten/ausscholten __ra roSan/xamus kardan

das Stromnetz barg-e $ahri | & b B

das Verldngerungskabel  die Stromstarke jaryan-e barg _ WO
Ll pse gieSpannung  woltaz - Jal

sim-e rabet die Solarhei Ayes Sidi . R

dér Schalter die Zentralheizung _sistem-e garmayes-e markazi & S ya

S die FuBbodenhelzung garmayes$ az kaf hﬂj‘&é
i kelid der Sicherungskasten ja'be fiuz - g A
die Leitung simketi - S ps
N bt ——m— -
— das Watt wit e <y
die Mehrfachsteckdose oot s —— iy
B gkl 8 der Adapter adaptor-e barg = ol
i:'amirﬁhi-ebar'g die Erdung sim-eetwllbenmin(amm ("""ﬁj)lﬂ“)qa‘df‘“ﬁ'
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DER GARTEN -
T

die Terrasse der Gartenteich der Gartenweg der Gemdsegarten

o 3 s EL SiBG e Slag i f Lo
teras hoz masir-e sangfars-e bag bag-e sabzijat

das Gewdchshau; das Gartenhaus das Blumenbeet
THENLS Sl dasly
golxane alunak bagée

giydhidn-e gabel-e estefade
dar aspazi

die Gartenbank die Gartenmdbel die Gartenmauer der Dachgarten
el cfas 2 olalis £ gl
nimkat-e bagi mobleman-e bagi diwar-e bag bagbam

der Ko’mposter der Steingarten der Gartenzaun die Hecke
s gaS Adninds il dasly Jbas CHa 3
mahfaze-ye kompost bagce-ye sangi hesar paréin



DER GARTEN - EL‘J
Gartengerdte - JSLels o )l 4l

die Topfpﬂanze

. hE 3 43318 oL\g

* gxyah-e kagte dar goldin

die Rosenschere der Gartenschlauch | der Handrechen
uJL-\GL! ueé 4:;:-\4 ,ug\.ﬂ,\-'la T u_,_,,,,; u-Suu
geyti-e bagbani Silang-e bagte enkei-e dasti

die Blumenkelle

bilde
der Laubrechen der Spaten die GieBkanne der Gartenhandschuh
cSees L5 Jas Al ey iSu
barg Jam kon bil abpas dastke$-e bagbani
der Rasenmdher der Rasentrimmer der Rechen die Mistgabel
oA Oadla O ke SO SSsa
masin-e amanzani alafzan Senke3 ¢angak

die Schubkarrg die Heckenschere die Hacke der Rasensprenger
o b aliaad g0k o iz 3
forgun  geyti-e haras-e daste boland kaj bil abpas-e Zarxesi
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DER GARTEN - &L;
Die Gartenarbeit - & ;3 )\S

Rolirasen verlegen den Rasen sprengen das Laub rechen

& sian a3 03 S e (P S Al aad S g p
pahn kardan-e éaman abpasi kardan-e éaman CRS
masnuee §ax-o-bargha ra jam' kardan

stutzen den Rasen mdéhen Unkraut jéten umgraben
Sl 1) olS O Oa RS Oy ) d#
gidh ra arastan ¢aman zadan wejin kardan bil zadan

zurilickschneiden pfilicken sden spritzen
GRS )b G RS (Sl 3 RS (5 )
haras kardan ¢idan bazr af3ani kardan esperey kardan
dangen kud dadan i il 38
ernten bardait-e mahsul kardan (33 S ] gane Cals 5
ztichten kest kardan - o S calg
gieBen abyari kardan e RS sl
der S&miling jawane ' 4dl g  eintopfen
et s 2 s sk (1 08)
der Unkrautvernichter alafko§ M (giah rd) dar goldan kastan
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TIERISCHE PRODUKTE - ) ga &Y gana
Fleisch - cu% &

das Lammfileisch das Rindfleisch das Steak
03 s PLYERPS Sias)

gust-e barre gust-e gaw esteyk

das Filet das Kalbfleisch die Keule
ali allu £ ¢l £ 1835 .._q,ﬁ

file gust-e gusile D1ag)] e

gust-e yektekke-ye

ostoxandar

die Leber die Niere das Kaninchen

Sa » 5l8 S A el

Jegar golwe gust-e xargus

das Hackfleisch die Wurst der Aufschnitt
03 S a Cas S s gan wllls
gust-e ¢arx karde sosis kalbas

das Schweinefleisch

S s 8
gusit-e xuk

rd

das Kotelett
03 i _,S
gust-e dande

der Schinken

Crgsal 5
Zambon

die Salami
oYl
salami



TIERISCHE PRODUKTE - Al gia &Y gaaa

Gefliigel - )L.SLa
das Hahnchen der Schenkel
g ;Y

- e s

die Brust der Fliigel die Hdhnchenkeule

sine sag

die Ente das Entenfleisch die Gans das Gdnsefleisch

3 3,0 i £ e e cas €

ordak gust-e-ordak gaz gust-e-qéz

die Wachtel das Wachtelfleisch die Pute das Putenﬂefsch
ci o3k uaw-\h Qﬁu‘ uxjiy
n gust-e-bel

aus Freilandhaltung
A3 33
panmé-e’lzﬁ




TIERISCHE PRODUKTE - A gsa <Y gana
Fisch - ala
die Forelle der Karpfen der Zander der Seeteufel
VIJ 8 ,ale 238 hla oy AL hle 3
mahi-ye gezel ala mébhi-e kapur mahi-e suf palid mahi

die N!akre.'e die Seezunge die Sardine die Scholle
L ale 0333 sl sla oAl b L sAlaila
mahi-ye gobad mahi-e halwa-ye dower mahi-e sardin sdfmahi

der Aal der Tm;m fisch der Kabeljau der Seebarsch
Al e A Al A8 Al i pale
marmahi mahi-e ton mahi-e kad mabhi-ye sibas

der Lachs der Heilbutt der Fischrogeq das Fischsteak
Osals ale Cslla Al e hle St
mahi-e sdlmon mahi-e hélibut toxm-e mahi esteyk-e mahi
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TIERISCHE PRODUKTE - 4| gsa <Y guana
Meeresfriichte - L )3 S| ) ¢a

die Garnele der Hummer der Krebs der Flusskrebs
s B K SHE ia LA
meygu labster xar¢ang xaréang

die Miesmuschel die Kammmuschel die Venusmuschel die Herzmuschel
..\_,gSu:ha L’.[,n&u!g-‘l&m UuJ.'l_’k‘.l.s.m .I)IJ‘,_.&..‘
sadaf-e kabud sadaf-e eskilop sadaf-e wenus sadaf-e rahrah

die Auster der Tfntenﬁsch der Krake der Réucherfisch
d_’_)‘?k‘_lj;ﬂ r..:S_)'-,_,AL. L'lm J.JJJ“AIA
sadaf-e ¢oruk mahi-e morakkab hastpa mahi dudi

der Dosen ﬂSCl:l

shle g puiS

konserw-e mahi
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TIERISCHE PRODUKTE - Al gia QY guaaaa
Milchprodukte und Eier - ;83 5 aa3 5 iyl

die Sahne . éw die Milch
4ala ety
Sir

xdme

der Hittenkdse

" panir-e kitej
der Ziegenkdse
o .

panir-e boz

der Quark der Joghurt der Brie der Go.;'go zola der Feta

SIS e 6 iy V38,58 ouy U

panir-e kuark mast panir-e bri panir-e gorgonzola panir-e feta
das Hiihnerei die Eierschale
e g Con e iy

toxm-e morg _ pust-e toxm-e morg

das EfweiB das.'Eiger das Waéhte!el das Ganseei

- 2 P e . 2 sty B = P > o = . -
£ o4 pA5 o2du g pdien)) O 3l pa3 e pad
sefide-ye toxm-e morg zarde-ye toxXm-e morg toxm-e belder€in toxm-e gaz
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TIERISCHE PRODUKTE - J) gia <Y gaaa
Milchprodukte und Eier - ()85 add g byl

der Eierkarton die Butter der Parmesan der Emmentaler

- ] . - o = .

g e pad Al s S O ek sy Jiial iy
$@ne-ye toxm-e morg kare panir-e pﬁrmezin panir-e ementﬁi

der Cheddar der Raclettekdse der Camerpbert der Gouda
Sl S|y iy el i &
panir-é cedar panir-e rakeel panir-e kKamember panir-e goda

der Mozzarella der geriebene Kdse die Buttermilch der Frischkdse
Volse iy pdodi’) iy & g3l Mals iy
panir-e mozérela panir-e rande Sode abdug panir-e xame'ee

die Kondensmilch

s A ARAL l.:,)i*:
3ir-e taglizSode-ye $irin




GEMUSE - <\ Jue

die/der Truffel der Champignon der Steinpﬂz der Pfifferling

A E kggh o8 g U i U

garé-e donbalan géré-e dol géré-e tiresar garc-e gifi

der Spargel der Rhabarber der Mangold
La | HEG

4 ol 50 R il

méréube riwas barg-e éogondar

\P

— N

der Fenchel der/die Stangensellerie die Artischocke die Kresse

S5 Lk Siop K& AL

razidne karafs kangar farangi 3ahi

die Brunnenkresse

o (AL
$ahi-ye abi




die SiiBkartoffel die Karotte
awij

sabzamini-e §irin

T

die rote zwiebe! die Pasﬁnpke

a8 Sy A
piaz-e germez Sagagol

die Zwiebel das Radiescheq
. L

ks A

piaz torobée

GEMUSE - cila dua

Wurzelgemiise - (gldiy ) Cilay 3l

die Kar_toffel

sibzamini

e

der Knoblauch
i

8ir

die Frihlingszwiebel

)y
piazde

die Schalotte
D

musir

die Riibe

wd s 4
i Ay )
rise-ye cogondar

die Rote Be’te
» - 2auf A

AN e
cogondar-e germez

der Lauch
i
tare farangi
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GEMUSE - cila dua

Blattgemiise - S 5 Cilay jau der Brokkoli der Rotkohl

S S a8 oIS

kalam borukli kalam germez

der Wirsing der Rosenkohl der Blumenkoh] der WeiBkohl
ONe e JuiS 5 3 plS riS K PRI
kalam pi pi¢-e milan kalam-e boruksel gol kalam kalam sefid

der Kopfsalat der Eisbergsalat der Rémersalat der/die Chicorée
it 9 IS (s als gy M Al (rinlS
kdhu-ye kalle rogani ahu pié¢ kahu kasni

der Feldsalat der Spinat der Rucola der Endiviensalat
S i) e (i S
Sirinak esfendj mandab kasni farangi
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GEMUSE - &l dua

Fruchtgemiise - (51 33 Cila Aua

X X

der/die Paprika die Zucchini die Aubergine die Tomate
shald Jald Dias 938 Olaedly ik 4a S
felfel dolme'ee kadu sabz bademjan goje farangi
die Kirschtomate die Olive die Okraschote die Chilischote
S 4a S 05 4galy iy Jili
goje gilasi zeytun bamie felfl-e ¢ili
die Avocado die Gurke der Kiirbis der Butternussklirbis
S o Ji g8 sl 528
awokado xiar kadu tanbal kadu halwiee
schdlen
schneiden
roh
pariert der A:!a.lf
- <9
zorrat
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GEMUSE - cila iua

Hillsenfriichte - <.y gaa

die grine Linse

die schwarze Bohne
obpms Ly g1 7

lubia sidh

die rote Linse

die Gartenerbse die Kichererbse

et . ': . . & -
S 2 gAd R a8 pele
noxod farangi noxod sefid adas-e germez

die grine Bohne  die Zuckererbsg die Kidneybohne die Limabohne
D Ll o AAd e Lyl Lad (sl ol
lubia sabz noxod-e barfi lubia germez lubia-ye lima

die Tellerlinse




OBST - 5 g4
Beeren und Steinobst = jladiud ¢ 44w (5las s

die Erdbeere die Brombeere
tut farangi toot-e sidh

die Himbeere die Heidelbeere

s s y CUT.. e $ 8000000 = e GJJJL:

tamesk boluberi

die roten Johannisbeeren die schwarzen Johannisbeeren
_)9_);9;*-';\._)};4‘ .................. s a‘gmg.gd_)i_)_,;d‘
angur farangi-e germez angur farangi-e sidh

die Weintraube die Stachelbeere die Preiselbeere die Kirsche

BY.S
angur

die Holunderbeere

R |
agti sidh

die Aprikose

sy
zardalu

BESIE- IS x5l TS

gdle$ angur lingoberi gilas

der Pfirsich die Nektar.‘qe die Pflaume
St BRK s gl
holu alil dlu sidh

ade

der Apfel die Birn die Quitte

e - “
sib golabi beh



OBST - b g1a

Exotische Friichte - | siu) (s\as s1a

die Feige die Birnenmelone
el e
anjir pepiné

die Sternfrucht
slo )l 5 20

miwe-ye setire'ee

die Passionsfrucht

el S 65
miwe-ye gol sd'ati

die Rambutan die Pitahaya
Qligial) 1833} 5 s2a
rambutdn miwe-ye eZdeha

die Banane die Kiwi
Jse TE

moz kiwi

die Physalis

t

}isaﬁs

die Papaya

der Granatapfel
Sl
anar

g

2

die Ananas
sl
dnanas

die Mango
4
anbe

die Litschi

3

li¢i

die Cherimoya

Lige (55>
cerimuya

die Kiwano

AL 53354
xarboze-ye $axdar

die Guave

P

guawa

die Kokosnuss

J8 L

nargil
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OBST - b gsa
e e : o
Zitrusfriichte und Melonen - » 3 ya ¢ 43} g2 &l gl g cilsHa
die Orange ggschdlt die Clementine
Jas _)é s 838 g9 (€19 us.l P&
portegal : die Limette pust kande narengi-e yifa
S5 G sad

limu toi;—e kucak

i
die Schale

die Grbpefruit die Zttrone der Schnitz
g iy S G sad g Caus
gereyp forut limu tor§ gaé pust

die Zuckermelone die Honigmelone die Wassermelone die Blutorange
e 5 . - - - v 2

i 0 3 A 43| p2ia e JS

talebi xarboze hendewine portegal xuni

die Kumquat
@l S
et




OBST - 5 gsa
Nisse und Trockenobst - JLSGA ¢ Jial

der Cashewkern die Mandel die Kastanie die Walnuss
aia alaly plaby da L3 ol 1A
badam hendi bidam 3ah balut gerdu

die Haselnuss die Erdnuss die Pekannuss die Macadamianuss
- 2 b= - LA "

3 e plily Sy 599 8 sl

fandog badam zamini gerdu-ye pikdn makademiya

der Pinienkern die Rosine die Sultanine die Backpﬂq.ume
_j -l' n' rs U"“ l‘ n’ as' s L ,“

Zalguz ke$mes kesmes-e soltani alu xo8k




KRAUTER UND GEWURZE - W4z 931 5 jhaa GlALE
Krduter - jhasa (lals

der Lavendel der Estragon der Oregano das/der Liebstdckel
J o2 _,Lu.ui T _,S ‘t! i |.\$.'ti

A9 9 B ¥ P % g Qe
ostoxodus tarxun pune-ye kuhi anjodan-e rumi

\

L

der Salbei die Minze der Majoran der Rosmarin

e . : - ’Q " wd

S g liad g )y sk
maryam goli na'nad' marzanjus$ rozmari

das Basilikum die Petersilie der Thymian der Koriander
S (5 Jins o of a8
reyhin ja'fari awisan gesniz

der Fenchel der Dill die Zitronenme.ﬁsse
L0, = 4500 oy
sewid baderenjbuye

raziane




KRAUTER UND GEWURZE - L4y 9a) g JLu auL}
Gewiirze - Cilady 52l

der Sternanis das Lorbeerblatt der Koriander die Zimtrinde
s Ol PR g TR OOl s
badian-e xatdee barg-e bu gedniz ¢ub-e déarcin

die Kurkumg das Currypulver der Paprika der Pfeffer
4533 SIS s Sl Jalé
zardéube pudr-e kari paprika felfel

die Muskatnuss der/das Kardamom die Nelken der Ingwer
SAA e Ja Siae Jaad )
joz-e hendi hel mixak zanjebil

die Chi!iﬁocken die Chil{schote der Fenchel das Garam masala
sadd A s Sda L 4yl Yiula ol S
¢ili-ye xordsode &ili-ye xosk raziane garam masileh




KRAUTER UND GEWURZE - W4y gal 5 shaa lalLE
Wiirzmittel und SoBen - W s 5 la Adla

der Pfeffer

das Salz
S %9 ipaaasiansen p

namak

das Olivendél die Pfefférmahle

der Essig
Spm o Gs Ok Jilh
serke rogan zeytun asiab-e felfel

== i

die Salsa der/das Ketchup der Senf die Mayonnaise
s ES L 2 o ]
sos-e salsa sos-¢ keéap sos-e xardal $05-€ Mayonez

die SojasoBe

Ligas paa
sos-e Soya
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GETREIDE UND MEHL - 3] g <&

s %

der Dinkej die K&rbiskerne; die Sonnenblumen-
E kerne

OS] dadl

toxme aftabgardan

der Wildreis der Hafer die Gerste
i g 7= P> »
berenj-e wahsi jo dosar jo

der Mais die Hirse der Weizen
- @ :' 4 . Z
N 03 PR
zorrat arzan gandom

der Buchweizen der Basmatireis der Bulgur
ol,_lu ‘a.’\..‘lg u..l'lAuLI J _,a.l.:
gandom-e siah berenj-e ba 5!1 balgur

die Quinoa

der Naturreis

o 968 7 5
berenj-e gahwe'ée

der/das Couscous

e S oS

kuskus

der Reis

)
K3t
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GETREIDE UND MEHL - 3] g &N&

die Spaghetti

S

espag

die Penne die Tagliatelle

pené talidtele

die Ravioli die Fusilli die Rigatoni die Tortellini
) (s sh TSP il 5
rawioli fosili rigatoni tortelini

das Weizenmehl das Maismehl die Hefe der Teig
pi o) €3 )l Ala jad s
ard-e gandom ard-e zorrat xamirmaye xamir

die Reisnudeln




GETREIDE UND MEHL - 3 g &
Brot -

die Brezel das Croissant das/die Baguette das Schwarzbrot
d ¥ ol Sy S 8L o ged (U
nan-€ péfefzel korusan baget ndn-e gahwe'ee

das Vollkornbrot das Meh‘rkornbrot das Graubrot
S 5 dexig s sy o
nin-e sabusdér nan-e ¢andgalle nén-e éawdar

das Fladenbrot die Tortilla das Toast‘bmt das Saugrteigbrot
Ly ol )5 s a3 i ed S
nan-¢ pita nan-e tortila nan-e tost nan-e xamirtors

das Brétchen der Bagel das belegte Brétchen das Kndckebrot
Jday gl F o oy J gy U SIS gl
nan-e rol nan-e beygel nén-e rol-e por §ode nén-e kerdker




~
N e

GETREIDE UND MEHL - 3,1 g <&
Brotaufstriche - ladiuiag

das Glas

........... L‘" "}“ i N0
§ide-ye morabba

Y

der Honr‘g der Wald‘honig der ﬂbssige der Zitroneﬁaufstrich = die Ma:;me!ade

Jue Ml Jle _Honig sad o S Yl e
asal asal-e jangali  alad e kerem-e limu marmalad
asal-e Safaf die Konfitiire
U

morabba

der Ahornsirup die Erdnussbutter der Schokoladen- die Margarine

1l 3 5 el i) oy 5 S et S e s S

Sire-ye deraxt-e afra kare-ye badamzamini u.im & S kare-ye margarin
kerem-e $okolati

Q‘N 3
der Laib die Scheibe das Paniermehl das Sandwich
b ot i S s 2 ﬁ“‘“
gors-e nan bores ard-e soxari ewid



GETREIDE UND MEHL - 3] 3 <&
Kuchen und Gebdck - \a iyl 4 ASS

der Késekuchen die Schokoladfntorte die Makrone
dé)at B SS Ol
cizkey keyk-e Sokolati makaron

der Lgbkuchen das Biskuit der Berliner der Gygelhupf
) (i pad o <l 5 s sk (5 gala (SS
§irini-e Zanjebili bisku'eet doniat keyk-e halgawi-ye tarhdar

die Obsttorte die Schwarzwdlder der Zwetschgenkuchen die Linzer Torte

o ga < )5 Kirschtorte obwa gl < )15 eyl & 5

tart-e miwe'ee ol SB"‘? S tart-e alu siah tart-e lintser
keyk-e jangal-e siah

a8 -

-~a

das Marmeladen-
tértchen

(iia i

tart-e morabbaee




N
9L

DESSERTS UND SUBSPEISEN -
LhJJgJ# 9 Wyl

die Eiscreme

e

7 e 4

bastani

der Apfelstrudel das Tiramisu die Eiskugel
G (J 93] srasal )i (o 2 g5l
eSterodel-e sib tiramisu eskop-e bastani
die Eiswaffel

(siieny 2l

gif-e bastani

der Pfannkuchen die Crépe

S

pank:ayl:

!

der Eisbecher der Karameﬂpi:dding die Mousse die Schlagsahne
il usd Jal s o S U e N
deser-e sandey kerem karamel mus xame-ye zade Sode

die Créme brilée die Panna cotta der Wackelpudding der Obstsalat

Ay o B 1 55U Y o 0 Wis
kerem-e bofule panakota zele sildd-e miwe
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GETRANKE - l.bu.t.\,uiy
Erfrischungsgetrénke -
B

das Wasser
o
ab

das alkoholfreie Bier
S 9 (g5l
abjo-ye bedun-e alkol

o

der Eiskaffee

3y 5 gl

gahwe-ye sard

der Milchshake

EWW
milkseyk

das Tonicwater
S g ol

ab-e tonik

der Karottensaft

die Eisschokolane
T, Ly L

Sokolat gelase

.}‘-" quu:""‘é"’“.):‘

der Orangensaft
JUs )
db-e portegal

die/das Cola

®Y SIS S
kokakola

der Eistee

S sl
¢ai-e sard

T

der Tomatensaft

i aa £ o

db-e goje farangi

die Limonade

i gaal

limunad

die Apfelschorle

8 oy
3b-e sib-e gAdar
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GETRANKE = W A o
HeiBgetrdnke - R sl g

der Espresso der Kaffee zum Mitnehmen
gl RO bsed
espereso gahwe-ye birunbar der D‘ecke{
NS X5
¢ darpu$

die Ki affeebohnen der An;:aretto der Becher

a_,.gj Lg\.hd.'ib _,'.'ULJ 5_,‘3 L.J‘J:!'! """""
dinehi-ye gahwe gahwe-ye amaretto liwan
der Milchschaum der Teebeutel die Teekanne
&
PIRE S s sla el B
kaf-e 3ir ¢ii-e kii'ee ¢ g'uﬁde%-éf iy

: " der Schwarztee
die Teeblditter al,u Lstﬁ
‘ sl sl 82i-¢ sigh

bargha-ye ¢ay

=820

der/die Latte macchiato der Kaffee der Cappuccino der Milchkaffee
43y o sed S sdlS o 548 judi
late gahwe kdpocino §ir gahwe

der Minztee der Kamillentee der Krdutertee der Gluhwein
glind b siad 43 gy (i giad AL i giald s s
damnus-€ na'nd’ damnus-e babune damnus-e giahi ab-e dag



GETRANKE - W ixd s

Alkoholische Getrénke - ISJ) (s\la Jaud 4

' .

der Cocktail
Ji S
koktel

das Bier

der Roséwein
o ya il
Sarab-e surati

der Tequila
A8

tekila

die Sangria

LSl

sangeria

R

das Pils

Dl 5 gl

abjo-ye pilzner

der WeiBwein

-

mit Eis
% (sladsa L
ba t?kkfha-yg yax

.
g
N,

der thsky der Gln Tonic der Rum

oy Sy e (Sud g el
wiski nufidani-e jin o tonik ram

das dunkle Bier der Wodka
olaus (5 sl 1Sa
abjo-ye sidh wodka

! ,
der Rotwein der Sekt
e oyl I8 oyl
Sardb-e germez Saréb-e gazdar




KOCHEN - (5 33l
Zubereitung - 13& 43¢5 )k
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