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Abonnez-vous et receves
celle élégante parure de byoux

6 mOiS (26 n°)

2 9 seulement
au lieu de 39€*

+ votre cac I_(f.‘fi‘-l U

PLUS DE

% I

de réduction

Cette superbe parure en perles
est composée d'un collier et
d’un bracelet.

Perles (imitation perles de culture) couleur ivoire
en matiére plastique (diamétre d'une perle :

10 mm). Fermoir doré.

AN

Longueur du collier ouvert : 50 cm environ,

longueur du bracelet ouvert : 20cm environ.

Fhatn non contractuell. Certamescaracténshgues

di peod it pawr rant varker sams

BULLETIN D'ABONNEMENT BZEH oo et sooos srim e ccomrs

* Champs obligatoires
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Je choisis mon abonnement a Ici Paris: Wil

M. s
Préenom :

1an (52 n°) a lci Paris pour seulement 55€

au lieu de Z8€*, soit plus de 29% de réduction. ‘N° /Voie:
+ la parure de hijDLIK. Merci d'indiguer votre adresse compléte (rue, batiment, entrée, étage, lisu-dit... )

6 mois (26 n°) & Ici Paris pour seulement 29€ Cplt adresse:

au lieu de 39€*, soit plus de 25 % de réduction. ‘Code postal:
+ la parure de bijoux.
Ville:
Je joins mon reglement par : ‘
Date de naissance:
Cheque bancaire ou postal a I'ordre de Ici Paris HFM IP563
._ N° Tél:
IN°
Votre e-mail nous sera utile pour le suivi de votre abonnement.

Expire fin: ‘Date et signature :

E-mail :

J'accepte de recevoir les offres commerciales de I'editeur de Ici Paris par courrier électronique.
J'accepte de recevoir les offres des partenaires de lci Paris par courrier électronique.

tédité :'.ar{I MIPUBLISHING, RCS Nanterre B324 286319, 3/9 avenue André Malrawc 92300 Levallois-Perret, TVAFR BB 324 286 319
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ABONNEZ Retrouvez d’autres offres d’abonnement sur: www.iciparisabo.com
VDUS et consultez a tout moment votre compte abonné dans la rubrique : Espace client.
.
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Mesures sanitaires :

Les principales mesures (se
dé EZICEI’ pendant le nouveau
confinement; quels sont les
commerces et etablissements
ouverts).

www.service-public.fr/
particuliers/actualites/A14405
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Numéro Vert : Le 0800 130000 répond aux questions

sur le nouveau coronavirus 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

Attestations de déplacement :

Elles sont téléchargeables sur service-public.fr. Pour les possesseurs
de smariphones, il n’est plus nécessaire d'imprimer |'aftestation de
sortie dérogatoire. Un formulaire est disponible en ligne. Il suffit de
le remplir (nom, prénom, adresse, date et heure de scrtitj etdele
présenter, en cas de contrdle, accompagné d'une piéce d'identité.
Les documents téléchargeables sont également disponibles sur
I'application TousAntiCovid (voir ci-dessous).
www.service-public.fr/particuliers/actualites /A 14407

Application TousAnitiCovid :

Pour les possesseurs de smariphones, I'application est disponible
sur I’AppStore et sur Google Play. L'inscription est gratuite.

Un systéme de tracage par Bluetooth (celui-ci doit éire activé

en permanence pour que |'application puisse travailler) vous
prévient si vous avez été en contact prolongé avec une personne
contaminée. Dans ce cas, vous éfes invité a vous faire tester et

a vous isoler. La nouvelle application semble rencontrer plus de
succes que sa version précédente, le nombre de téléchargements
www.service-public.fr/ a doublé, mais c’est encore trés insuffisant.
particuliers/actualites/A13995  L'application TousAntiCovid propose des informations mises

- Comment s'informer sur les a jour quotidiennement sur la situation sanitaire, ainsi que la
mesures prises dans ma ville possibilité de télécharger les attestations de dépracemen’rs. Il nest
ou mon département 2 pas nécessaire de les imprimer, il suffit de remplir un formulaire
www.service-public. fr/ en ligne assorti d’'un QR Code unique & chaque autorisation.
particuliers/actualites/A14320  www.gouvernement. fr/info-coronavirus/tousanticovid

Port du masque :
Les lieux concernés.

www.service-public.fr/
partficuliers/actualites/A14182

Le site service-public.fr :

- Ce qu'il faut savoir sur
I'épidémie. Page d'accueil
de service-public.fr avec tous
les liens indispensables.

EDF : Reconduit les mesures inédites prises lors du premier confinement au printemps demier.
Ainsi, pour aider ses clients particuliers dans ces circonstances : garantie de la fourniture

d’électricité en suspendant, jusqu’au 15 janvier 2021, toute réduction ou coupure d'électricité
ainsi que toute pénalité de retard. EDF s’engage a assouplir les échéances de paiement pour

ses clients qui seraient en situation difficile.

CL) DE LA SEMAINE DVD DELASEMAINE & - s .

) fl LA voIX pu Succes
Plein soleil Voix
Agustin Galiana U succes g
Capitol, 14,99 € DVD 12,99 € etBluray 3
Acteur, danseur, et le voila 12,92 € x
maintenant chanteur. Bon, il Star de la chanson, §
avait commencé en 2010 mais Grace Davis peut

en dilettante. Pourquoi cet album soudain? Pour

le plaisir sans doute car Agustin Galiana se contente
de reprendre des titres devenus des tubes depuis fort
longtemps, tels Duel au soleil, L’Amour d la plage,

La Corrida. Musicalement, rien de surprenant, et cela
reste des copies qui n‘ont point la force des originaux.
Il n’en reste pas moins que le bel accent latino g

compter sur Maggie, sa - fTT
fidele assistante toujours ;‘ET t,,ﬁ:ﬁ#—ﬁ
préte a lui rendre '

service. Cefte derniére va avoir |'opportunité
de réaliser son réve : devenir prodic’rrice de

musique. Pour y parvenir, Grace et Maggie
e vont s'allier et jouer un peu avec la vérité. ..
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ACTUALITE
P. 04 iCi LES ECHOS

icl LES ECHOS d'ailleurs
Céline DION

Dorothée

La féte a Monaco

Tomer SISLEY

Laeticia & Jalil LESPERT
Nagui

Chantal GOYA

& Jean-Jacques DEBOUT

Louis BERTIGNAC

Jane BIRKIN
Nicolas BEDOS

P. 19 Dalida
P. 20 Elsa ESNOULT

P. 16
P.18

P. 21 Votre attestation
de déplacement
dérogatoire

notre chanteur en herbe en séduira plus d'une. Un feel good movie agréable plutét réussi. ..
Jean MARC Pierre RUN
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P. 22 laquelle sera Miss France?
P. 24 iCI LES TELE-POTINS
P. 42 DERNIERES NEWS

P. 48 a 50 Votre nouvelle série
Les mystérieuses

MAGAZINE

P. 28 ICI LA SANTE

La peav a la ménopause
P.30 ICI LA MODE

Le blazer
P. 32 ICI LA BEAUTE

Les bienfaits de la banane
P.35 ICI LA CUISINE

L’agneau
P. 38 ICI LE DOSSIER

La loi dépendance
P.40 ICI LES LIVRES

En attendant Noél
P.46 ICI I’THOROSCOPE

JEUX

P. 26 MOTS FLECHES
P. 34 MOTS CROISES
P. 37 JEUX

P. 42 SOLUTIONS
du numéro précédent

Ce numéro comporte un message
« LE NOUVEAU DETECTIVE »
posé sur les éditions abonnés France métro 3




Pierre RUN

Eglantine EMEYE

En guise de soutien au
mouvement Movember de
sensibilisation au cancer de
la prostate, |'animatrice a
fuissé « pousser » cette |
moustache dite « au stylo », |
appréciée des enfants & tout |
age. Un clin d'ceil sans
doute a son fils, Samy, qui
lui manque beaucoup.
l’adolescent autiste est
actuellement confiné dans un
établissement adapté aux
soins dont il a besoin...

« Cette situation est dure
pour tous les deux, mais
encore plus pour lui qui ne
comprend pas... »,
regrette-t-elle.
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elLE LUADIT

avec mon chéri, je crois
gu'on est prets pour toute
““ Vi! Lorie Pester

Pour aider

les sinistrés des
Alpes-Maritimes
aprés le passage
de la tempéte
Alex, Julien Doreé,
qui a w le village
de son enfance
Saint-Martin-
Vésubie
partiellement
détruit, a lancé
une fombola
solidaire dont

les profits seront
reversés au
Secours populaire
de la région.

En offrant ses
manuscrits de
Petite Marie et Je
I'aime & mourir,
Francis Cabrel

a su, une nouvelle
fois, se montrer
solidaire.

Francis CABRE
& Julien DORE

Chanteurs solidaires

rise ses moustaches

On a surveécu a un confinement
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Plastic
3ERTRAND

slane toujours !

Pas facile d'assurer la promotion d'un album en: —
temps de Covid. L'interpréte de Ca plane pour moi

ne se laisse toutefois pas abatire et sur les réseaux

sociaux, Plastic Bertrand, 66 ans, ne rate pas une

occasion de vanter les mérites de son 102 album

electro funk intitulé L’expérience humaine. >
Un disque dont la pochette futuriste lui plait == |
beaucoup, sans doute parce quelle est signée ™

par son fils webdesigner... -




Laetfia CASTA
Sty ulin

TR os:ane BALASKO

tombe dans les pommes

C’est un peu tarte, certes, mais |'acirice est littéralement tombée

dans les pom mes ! Sur le fournage du film Mes frés chers enfants,

_ o, Vi SO __ eux, Laehh ol la comédienne de 70 ans donne la réplique a sa F|||e

J o s - - e Sl P | Marilou Berry, Josiane a proﬁ’re d'une scéne tournée chez un
| - | | primeur pour nous en faire voir « des vertes et des pas mires »...

E\.\.E LA DITE

Avant, j'étais un petit pore- gépie,
]B fﬂISﬂls IlEIII'. Carole Bouquet

Véronika LOUBR

”Confmamoureusement votre”

N Le confinement?

Veronika le vit trés bien,
merci pour elle. Dans
sa maison d’Aix-en-
Provence, la maman L "- R

F) ﬁt 'I"
d Aﬁrrfon et Thylane

a, il est vrai, la chc:r:ce P’erre-Jean & R
de passer cette période <y
en charmante C HALE NCON re \u h

compagnie, avec son ‘_.p..
a I'air d’une courael

chéri le producteur

Gérard Kadoche.

* Confm&‘:m.oureusemeni En sortant faire ses courses, I'ancien expert d’Affaire conclue
votre », ecr”‘?”?-w est tombé sur ces courges & forme pha|Fque qui I'ont

"" Un CUUR|E QUi 3 accorde évidemment interpellé. « Quelle wgueur Comme quoi
& merveille, |uqu'ﬁ le confinement ca o du bon! », s’amuse- ’r-|| en les soupesant.
porter la méme Pierre-Jean, souvent prét a & tout pour faire un bon mot, aurait
chemise en jean... pu les surnommer ses « cucurbited’acier » préférés...
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'attaire est

Sharon STONE
y | off

Baack BAMA

Fils @ maman

Séquence nostalgie pour I'ancien président
des Etats-Unis qui dédie son demier livre,

A promised Land, & sa mére. « Elle éfait forte,
infelligente, et avancait & son rythme. Pour
elle, le monde offrait des possibilités infinies
d’enseignement moral, et elle a toujours été
certaine que face a |'injustice et aux impulsions
les plus primitives de I'humanit, la logique

et le progrés prévaudraient toujours. »

Qi doute encore que derriére chaque

grand homme, il y a une femme?

Kylie MINOGUE

dans le sac

« Qui ne crie pas

en ouvrant un sac

Valentino », questionne

la star de Basic Instinct.

Et encore plus quand

il est gratuit! Ce beau

cadeau lui a été adressé
ar Paolo Piccioli,

e directeur artistique

de la célébre maison, qui

est totalement fan d'elle.

« Chére Sharon, tu es ma

diva! A bienidt, {'espére »,

lui écrit-il. Elle en a

de la chance, Sharon,

car ce n'était méme

pas son anniversaire. ..
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Une fille en or

La chanteuse australienne vient d’entrer dans

la légende outre-Manche. Son quinziéme opus,

le trés dansant Disco, s’est hissé en téte des ventes
en une semaine, avec 55000 copies écoulées. Ce
qui fait d’elle la premiére artiste féminine dont des
albums ont été numéro 1 des ventes au Royaume-
Uni sur cing décennies différentes. « Je ne sais
pas quoi dire, je n’ai pas les mots », a réai:_;i Kylie.
Mais des bonnes chansons, ca, elle en a plein!

Cate BLAN

Barbie

de Noel




Quand Cate prend
la pose pour le dernier
parfum de Giorgio
Armani, elle envoie

du lourd et fait flotter
un air glam rock.
Enivrante, comme

le rouge passion

qui compose cette
campagne de pub.
Pour la nouvelre
ambassadrice de

la fragrance Si, on
donne un grand... Si!

Tori:
| SPELLING'

\

| \Les chaussettes -
7 de lI'archiduchesse:

Ca sent déja le sapin chez les Spelling! Tori a pris une sacrée avance

pour installer les décos de No&l, et notamment ces chaussettes

personnalisées. « Les vacances seront sans doute un peu différentes cette
année, mais I'une de nos fraditions familiales préférées continue »,
s’enthousiasme-t-elle. Reste a savoir si la petite famille a été suffisamment sage
et a bien respecté les gestes barriéres pour mériter des joujoux par milliers.

Nicole KIDMAN

ne peut pas se voir en peinture

2 e R f‘ -y bt D RN L'actrice de 53 ans
Cour ' en e cox RN R T e y n’en revient
St T TR TR T | , toujours pas! On la

d 'I L f ' Wiy WE Y ot 1N comprend : voir
a U SOUICIHI a Se raire NS B e o A A son visage s'étaler
R R B b TR sur la facade

Fini les poils épars et clairsemés ! La tendance R A o - d’un immeuble de
est aux sourcils bien fournis. Une mode SR daete s - g Sydney est une belle
ve I'inoubliable Monica de Friends a décidé AR AR TT S R S e T > célebration. Cette
e suivre en ayant recours au microblading, R | | ' peiniure a été réalisée
une sorte de tatouage permanent. Feru-’r-eﬁe SR N SN e | | /] pour féter en grande
de méme avec ses aisselles, sachant que G AR - ¢ T T | pom série
les avoir velues est en vogue a Hollywood 2 g oot 37 SRR A o pamet The Undoing, dont
LR S g Rty FEREE | elle est I'héroine.

d s e T
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par le Cancenime

éline
oon filsjizappem™

Le destin lui a déj@

son mari. Aujousail
19 ans seulemenifefestison

ainé René-CharleMla
de sa chair, quil@iiionte

cette terrible
maladie...

1 vient de réapparaitre dans
sa vie... Le cancer lui avait
d’abord arraché son époux,
René Angélil, le 14 janvier
2016, puis deux jours apres, son
frére Daniel. C’est aujourd hui
au tour de son fils René-Charles
de faire face a la terrible maladie
et plus précisément a un cancer
des voies biliaires. Avec toute
son énergie, le jeune homme
de 19 ans a jeté toutes ses forces
dans la bataille pour tenter de
remporter la victoire. Un pari fou,
qui peut paraitre impossible,
mais qu’il reléve avec toute la
fougue de la jeunesse. Ce combat
expliquerait-il I'incroyable
maigreur de sa maman?
La crainte de ne pas le gagner
a-t-elle rongg la star? Ces derniers
temps, Céline Dion a paru
en proie a des tourments dont
personne n’est parvenu a trouver
la cause... Mais son témoignage,
le 15 novembre, a marqué les
esprits. Sans doute pensait-elle
a son enfant quand, en tant que
marraine du centre hospitalier
universitaire Sainte-Justine
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Unltraitementiminacle

UneYclinigentCalitornie

de Montréal, elle a écrit cette note
poignante sur le site officiel de
I’établissement : « Tout le monde
a un fort a protéger. Mon fort,
ma cause a moi, en tant que mere
et en tant que fille d"une fratrie
de quatorze, ce sont les enfants.
Leur santé, leur avenir. Depuis
toujours. Ils sont les plus beaux
cadeaux que la vie puisse nous
donner et il faut en prendre soin.
Cette pandémie nous le révele
plus que jamais. » Pour venir en
aide aux plus petits, Céline fait

tout ce qu’elle peut, et pour son
grand fiston que ne ferait-elle
pas? Sur son compte Instagram,
elle avait dit son admiration

et son amour pour son fils

ainé dans un long message :

« Mon cher René-Charles,

je suis tellement fiére de la fagon
dont tu te comportes et que

tu évolues dans la vie. Tu es

un vrai gentleman, et je veux
que tu saches que ton pere veille
toujours sur toi et te protege...
tout comme moi. Continue d’étre
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le meilleur de toi-méme. Sois fort,
passionné et judicieux dans la
poursuite de tes réves. Tout est
possible... Sky is the limit! (/e ciel
est la seule limite, ndlr) Et surtout,
so0is heureux... ton bonheur fait
mon bonheur. Je t'aime tellement,
mon grand homme! »

Dans l'épreuve qu'il traverse,
si elle n’en a rien dit, la mere
louve se tient probablement a
ses cotés. Elle sait que I'espoir est
mince, mais la démarche de son
fils est si belle et il y croit tant...



L’histoire est en effet poignante :
René-Charles, sans doute encore
hanté par les circonstances de

la mort de son pére, a décidé
d’affronter ses démons et de faire
a nouveau face au cancer pour
sauver la jeune Amy. Touchée aux
voies biliaires, cette Américaine a
passé deux semaines a I’hopital ot
elle a failli mourir. Aujourd’hui,
seul un traitement onéreux peut
la sauver, un traitement miracle
dans une clinique privée en
Californie ou dans le Minnesota,
mais elle n’a pas les moyens

de payer les 40 000 dollars

que réclament les médecins.
Bouleversé par ce dénuement

et I'injustice d’un systeme qui
interdit ’acces aux soins pour
les plus démunis, René-Charles
a décidé de voler a son secours.

Les voies biliaires
sont touchées

Sur son compte Twitter, suivi par
85000 abonnés, il a partagé un lien
et encouragé tout le monde a
verser un peu d’argent dans la
cagnotte GoFundMe créée pour
Amy. Il a également organisé
une collecte de fonds a Las Vegas,
ou il vit avec sa maman et

ses fréres, Eddy et Nelson. 5il
parvient a réunir ainsi la somme,
Amy, qui vit trés modestement,
pourra payer ses déplacements
et la thérapie. Bien sfir, au vu
de la fortune de Céline Dion,
cette somme est une goutte d’eau
et elle pourrait aisément remplir
la fameuse cagnotte. On le sait, la
star s’est beaucoup investie pour
venir en aide aux plus faibles et
a fait de nombreux dons. Sensible
au dévouement et a la volonté de
son fils, interviendra-t-elle? C’est
ce que beaucoup de personnes
pensent, mais rien n’est joué. En
a-t-elle parlé avec René-Charles?
Si c’était le cas, acceptera-t-il cette
offre généreuse ? Pour lui, il est
peut-étre nécessaire et primordial
que l'acte soit collectif pour

sa valeur symbolique. Si ses fans
et toutes les bonnes volontés
donnent un peu d’argent, la vie
l'emportera et ce sera en méme
temps un magnifique message
d’espoir adressé a I'humanité :
ensemble, nous pouvons vaincre
les pires maux. @

Jean MARC

.

le coronavirus lui a arraché I’homme:qut faisait

oartie de sa vie depuis frente-cing ans cejd. .

orrible mercredi pour Dorothée! Le
18 novembre, en ce jour traditionnelle-
ment consacré aux enfants, elle a appris une
terrible nouvelle. La disparition brutale du marion-
nettiste Régis Fassier, avec lequel elle a donné

tant de bonheur aux bambins. Dans les années 80,

# -

Régis avait créé pour elle Albéric, le chien bleu
si familier de I'émission Récré A2 (I'ancétre du
Club Dorothée). Cet homme de grand talent a
malheureusement été¢ emporté par la Covid-19.
Il avait 56 ans, un r(::;]:]e cruelle-

ment jeune pour rejol

dis des artistes. Régis s'est éteint

re le para- ”S(] mort est une

avait fait son légataire artistique. La rencontre avait
eu lieu au milieu des années 70, aprés une letire
adressée par le jeune Régis. Dans sa missive,
le gamin de 10 ans lui avait fait part de son réve
de devenir marionnettiste. Yves |'avait alors invité
& arpenter le plateau de Llle aux enfants pour en
découvrir I'envers du décor et le former. Au moment
de partir a la refraite, il lui avait logiquement
passé le flambeau pour incarner le Monstre
gentil. Mais Régis n’était pas qu’un marionnettiste
virtuose. |l était aussi créateur
de spectacles pour le jeune
public et avait imaginé quantité

au terme de dix jours de coma Vérifﬂ ble iniUSﬁCE" de peluches géantes. Comme

dans le service réanimation d’un

hopital situé non loin de Chéateau-Thierry, dans
I’Aisne, ou il possédait son atelier. Méme s'il faisait
partie des sujefs a risque — il avait recu une greffe
de rein I'an passé —, personne dans son enfourage
n’aurait imaginé une fin si prématurée. « C'éfait un
vrai gentil, un homme passionné par son métier et
aimé de tous. |l était resté un grand enfant. Sa mort
estune véritable injustice », nous a config, en larmes,
un ami frés proche. La rédaction d'lci Paris pense
évidemment a Yves Brunier, le créateur de Casimir,
qui doit également éfre trés bouleversé. Car cest
lui qui avait mis le pied a I'étrier de Régis et en

celle de Footix, la mascotte
de la Coupe du monde de football en 1998, ou
encore celle du Tigre Esso. Derniérement, il avait
congu les costumes des mascottes du spectacle de
Chantal Goya au Palais des Congrés. Régis avait
encore tant de projefs & concrétiser! Il éfait en passe
de reprendre un thédtre de Guignol (son person-
nage préféré) aux portes de Paris. Cet enchan-
feur, qui a consacré sa vie a apporter de la féerie,
va beaucoup manquer a Dorothée, a Chantal,
a Yves et @ tous ceux qui l'ont connu. Merci de nous
avoir fant fait réver. ®
Loic TORINO-GILLES
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ur le Rocher, Jacques

et Gabriella mais aussi

Stefano et Francesco,

les fils de Pierre Casiraghi,
ont volé la vedette aux autres
membres de la famille princiere
a l'occasion de la féte nationale
de la principauté célébrée le
19 novembre, jour de la saint
Rainier. Avec leurs mimiques,
les jumeaux d’Albert Il et de
Charlene ont fait le show et régalé
les quelques Monégasques qui
ont eu le privilege d’assister

e -

f
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Dans son costume

de carabinier,
Jacques a fait la
fierté de son papa

a la cérémonie. Jacques portait le
costume traditionnel de carabinier
tandis que Gabriella était vétue
d’une robe bleu marine au col
blanc. Les deux enfants, qui
féteront leur sixieme anniversaire
le 10 décembre prochain,
assistaient pour la premiere

fois aux festivités, tout comme
Stefano, 3 ans et demi, et
Francesco, 2 ans et demi, sages
comme des images et visiblement
un peu impressionnés, les mains
dans celles de leur papa et de leur

cli [Aremessee),
lesfenfants

sagesfcommey
desjimagesy ~

En ce 19 novembre,

sur de féte nationale sur
Ie Rocher, ces charmantes
petifes tétes blondes ont
su faire le show...

maman, I'Italienne Beatrice
Borromeo. Pour ce grand
événement, la famille princiere
était réunie, presque au grand
complet. Seules Stéphanie

et Charlotte Casiraghi étaient
absentes, sans avoir donné
d’explications... En raison de
la crise sanitaire, le défilé sur
la place du palais qui succede
habituellement a la messe a été
annulé. Dans la cathédrale de
Monaco, les fideles comme tous
les membres du clan Grimaldi

Caroline
de Monaco®
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ont porté le masque et respecté
les régles de distanciation sociale.
Albert IT a ensuite procédé

a la remise des médailles. Puis
les carabiniers lui ont rendu
hommage en célébrant ses 15 ans
de régne. Tres ému et les larmes
aux yeux, le prince s’est alors
tourné vers son fils Jacques,

appelé un jour a lui succéder... O
Pierre RUN

Vguillesfcheveuxs
blancsXetlalorsg?

Contrairement a la France,

les coiffeurs sont ouverts

a Monaco et pris d’assaut
d'ailleurs par les voisins nicois.
C’est donc un choix assumé
par Caroline, 63 ans, de laisser
apparditre ses méches blanches
qui n’entachent en rien son

- allure chic et élégante...

gdamolili

300 S*aﬂl‘ifiﬂﬂ

tres peur...”

Le héros de Balfhazar n‘a pas supporte
d'aire séparé de ses petits.....

dans son réle de médecin légiste aux cotés
d'Héleéne de Fougerolles dans Balthazar, la
série de TF1. Et lui-méme d'avouer a Télé Loisirs,
« c'est la saison des amours, avec Héléne en garde-
fou. (...) Leur histoire est magnifique parce qu’elle est
révée et inachevée. Mais si Roméo et Juliette avaient
vécu ensemble et fait des enfants, ils auraient peut-
éfre divorcé un an apres. .. » Lacteur de 46 ans sait
de quoi il parle. Car son parcours sentimental na pas
été de tout repos. En 1999, il rencontre Sandra de
Matteis. lls vivent une
histoire de quelques
mois puis leurs che-
mins divergent. « C'était la femme de ma vie.
La vie nous a séparés, c’'est moi qui suis parti. Je
suis entré en dépression pendant un an, un an et
demi. Et apres, je n'ai cherché que des femmes qui
me rappelaient Sandra, ou alors I'opposé absolu.
Et évidemment, ca ne I'a jamais fait », avoue-t-il
dans I'émission 50" Inside. La jeune femme épouse
alors le producteur Valéry Zeitoun qui lui donne
un fils, Dino, en 2007. De son coté, le comédien a
deux enfants avec Julie Madar : Liv Shaya, née en
octobre 2008, et Levin, né en mai 2011. Le couple
se sépare juste apres. Une déchirure pour Tomer, fils
de parents divorcés, qui recoit en méme temps des
propositions professionnelles de toutes parts. Mais
comment concilier vie professionnelle et vie privée?
Le jeune papa veut voir ses enfants grandir. C'est
sa priorité. Plus que faire carriére & Hollywood!

cela fait deux ans que I"acteur nous enchante

“Je me suis battu durement...”

« Je ne me |'autorise pas. J'ai déja refusé des oppor-
tunités énormes. Partir longtemps, je ne pouvais
pas... J'ai deux enfants qui vont a I'école ici. Je me
suis battu durement avec leur mere pour les avoir
une semaine sur deux et je ne compte pas y renon-
cer », a-t-il expliqué cette semaine a Paris Maich.
Tomer tient bon, tandis qu’on le sollicite pour des
roles en or. Dont deux dans la série intemationale
a succes Game of Thrones. « J'étais en pleine sépa-
ration de la mére de mes enfants et ca ne se passait
pas frés bien. Et je ne voulais pas me refrouver loin
d’eux, |‘avais tres
peur a cette époque-
la gqu’en partant en
’rournctﬁ loin, ca rompe le lien que |'‘avais avec
mes enfants qui élaient en bas Gge et je ne pouvais
pas trop me le permetire », renchérit-il au maga-
zine Apoﬂo « Aujourd’hui, on est une vraie famille
recomposée, |e suis avec la femme de ma vie,
ils ont passé beaucoup de temps avec papa donc
ils savent que je suisla, que je les aime et que jeme suis
battu pour eux », explique le comédien qui a épousé
Sandra en 2017. Un sacrifice qui a payé. Car Tomer
n'a pas été oublié. Dans Une mére partfaite, bien-
6t sur TF1, « je donne la réplique & Julie Gayet qui
est un amour. J'adore tourner avec elle », relate le
polyglotte dans Télé Loisirs. Vu récemment dans la
série Messiah, il sera aussi dans Don’t Look Up,
sur Nefflix, aux cétés de Leonardo DiCaprio, Cate
Blanchett et Meryl Streep. Quelle carriére! @

E.sa CHEMOR
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epuis pres de deux mois,
en décidant d’afficher
leur amour, ils incarnent
la romance du moment.
Une idylle simple et belle au point
que Leeticia et Jalil n’ont pas hésité
a immortaliser leurs sentiments
passionnés en se faisant tatouer
au poignet droit les initiales de
leurs prénoms réunies par le signe
plus, a la hauteur de leur amour
fou. Un engagement sous le ciel
de Rome, lors d"une escapade
récente des plus romantiques
dans la ville éternelle, marquée
par des embrassades passionnées.
Un coup de foudre réciproque
né a la fin de I'été alors que Jalil
Lespert s’était décidé a contacter
Leeticia pour lui proposer un
biopic sur Johnny, dont il est

un grand fan depuis toujours.

« Leeticia a tout de suite craqué
sur le coté intello de Jalil. Il manie
les mots avec force et élégance,
sa poésie la touche énormément »,
a confié depuis un de leurs
proches. Il n’en fallait pas plus
pour que les tourtereaux actent
leur attirance bien concrete,

“Elle a tout de suite

craqué pour son
coté intello...”

comme une évidence, d’autant
que Leeticia savait que son idylle
avec Pascal Balland était déja
du passé. Tres vite, Leeticia et Jalil
ont souhaité sans attendre plus
longtemps se présenter 1'un
l'autre a leurs enfants respectifs.
Et la magie a continué d’opérer,

comme entre deux ados. Aprés
l’escapade romaine, le couple
aurait passé quelques jours dans
le Gers, avant de se confiner

a Marnes-la-Coquette, preés

de Paris, Jalil emménageant
directement a La Savannah.
Devenus inséparables, les deux
amoureux ne craignent pas

de se briler les ailes, stirs de leur
passion qui emporte tout. C’était
sans compter sur la numérologie
qui accorde des propriétés
ésotériques aux chiffres et aux
nombres. Selon Evelyne Lehnoff,
numérologue renommée qui
travaille pour Femme actuelle,
Leeticia et Jalil seront mis a rude
épreuve des la fin de I'année...
Une météo bien maussade

qui pourrait méme se prolonger
tout au long de I'an prochain!

Née le 18 mars 1975,

la maman de Jade et Joy

suivrait ainsi un chemin

de vie 7, avec le chiffre 6
tres actif. En numérologie,
cela indique une tendance
a la solidité, et tout
particulierement I'ancrage
dans le couple. De quoi
garantir a Laeticia une
grande sociabilité, mais
aussi un besoin de diversité
et d'indépendance, voire
un grain de folie bien
présent. Coté amour, la
veuve de Johnny serait une
farouche idéaliste. Selon
Evelyne Lehnoff, les chiffres
annongaient sa rupture
d’avec Pascal Balland, au
profit de Jalil Lespert qui a su
la conquérir et la transformer
en femme joyeuse, préte
enfin a tourner la page. Le mois
prochain, toujours selon la
numérologue, le couple sera
confronté aux difficultés du
quotidien, jusqu’a une remise
en question sentimentale et
méme une nouvelle idylle.
Déja en 2019, pour le site Guide
de la voyance, Evelyne Lehnoff
avait prédit que la veuve du
Taulier allait étre confrontée
« a des reglements de compte,
avec une émotivité a son apogée
lui conférant un pouvoir de
séduction encore plus grand ».

Mais rien de tel
pour déchanter
que les difficultés
du quotidien

Ala clé, Leeticia s’était retrouvée
plus stire d’elle, plus sereine et
plus lumineuse. « Mes principes
sont simples : profiter de chaque
instant, ne pas avoir de regrets,
avancer et ne pas briler les
étapes, tout en ne méprisant pas
mon prochain », explique la
numeérologue qui est également
radiesthésiste et coach intuitif.
«J’ai toujours pensé que les
expériences nous enrichissent
et nous font évoluer. Ma devise,
je la dois a Jean Prieur, un
professeur et auteur : “Tant qu’il
y a de l'espoir, il y a de la vie”. »
Comme une ligne de conduite
a l’adresse de Leeticia et Jalil. @
Francols PERRET
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Depuis plusieurs

semaines,

I’ animateur avait
mysténeusement

disparu des
ondpes radio

et ses émissions
de 1élé n’étaient
plus en direct...

| avait inexplicablement
disparu pendant vingt-et-un
jours... Les raisons tragiques
de cette absence viennent
enfin d’étre révélées et tout

ce que l'on peut dire c’est que
Nagui revient de loin... Le lundi
12 octobre, sur France Inter, dans
le micro de I'animateur résonna
soudain la voix de Leila Kaddour :
«On a I'habitude de vous dire la
vérité dans cette émission, Nagui
n’est pas la aujourd’hui. » Que
se passait-il ? L’annonce eut
évidemment pour effet d’affoler
les inconditionnels, si bien que
sa remplacante voulut rassurer
tout le monde en précisant un
peu plus tard qu'il souffrait d"un
« petit rhume ». Pour ceux qui
connaissent ce roi de I’Audimat,
I'excuse paraissait improbable.
Jamais il n"aurait manqué a ses
devoirs pour une maladie aussi
bénigne. Leila savait-elle alors
que la réalité était bien plus
inquiétante ou l'avait-elle tue
pour ne point inquiéter fans

et proches? Nagui n’avait pu
prendre 'antenne car il venait
d’étre identifié cas contact et avait
d étre placé a l'isolement! Cette
absence est passée inapercgue

a la télévision grace a la magie
des émissions enregistrées,

mais tandis que se succédaient
chanteurs et chansons, I'animateur
allait de mal en pis et allait
bientdt vivre un calvaire. Testé
a la Covid-19, les résultats s'étaient
avérés négatifs. Il se sentait
pourtant si mal que quelques
jours plus tard, il éprouvait

le besoin de refaire un test. Cette
fois, le verdict était sans appel : il
avait bel et bien contracté le virus!

Si le grand public n'en fut

pas tenu informé, tous ceux

qui étaient dans la confidence
étaient aux abois. L’animateur
est 4gé de 59 ans, et méme s'il
s’entretient pour garder la forme,

SafconsceuAlleilafkaddoun

@ frout (il pour me

pes alermer o pulslis ¢

on craignait que le fléau qui
ravage le monde ne l'affaiblisse
dangereusement. Malgré la fievre,
la fatigue, les maux de téte, Nagui
a tenu bon. Il a raconté ce voyage
au bout de I'enfer le 2 novembre

dans son émission La Bande
originale : « ]'avais été testé négatif,
coincé a la maison a attendre de
savoir ce qu’il se passe et isolé
pendant x jours, mais avec
quand méme un sentiment de “ca
ne va pas”. Les
médecins m’ont
dit : “Le rhume, la
grippe, la gastro,
ca existe aussi,

y a d’autres
maladies, il n’y a pas que le virus,
iln’y a pas que la pandémie.”
Et puis ¢ca n’a pas loupé. Au bout
d'une semaine ¢a n‘allait vraiment
pas. J'ai refait un test et il était
positif. » A-t-il souffert?



On se souvient des récits de
CharlElie Couture ou de Patrick
Bruel disant comment la maladie
était éprouvante et douloureuse.
Nagui, lui, n’a émis aucune
Plainte. 11 a pris sur lui.

A la maison, son épouse, la
comédienne Mélanie Page, lui
préparait de bons petits bouillons
et lui faisait des bisous masqués.
Refusant de rester inactif malgré
la maladie, I'animateur s’est alors
montré particulierement prolixe
sur les réseaux sociaux. Chaque
jour, il commentait les diffusions
de N'oubliez pas les paroles, postait
des vidéos de Taratata, donnait
son avis sur l'actualité. On le vit
ainsi s’exclamer, quelque peu
scandalisé : « Les librairies
ferment mais la chasse est
autorisée! » Bref, il n'a guere
choémé pendant cette période,

Rendant{cejtempss
chezlui

meéme si, a plusieurs reprises,

le virus l'obligeait a lacher

son clavier pour se reposer...
Quand il est revenu, avec

la bonne humeur qu’on lui
connait, il a lancé a propos

de cette mésaventure : « Ca
tombait relativement bien dans
le planning, il y avait des vacances
prévues. » Des congés dont

il n"aurait pu profiter, mais

cela n'a nullement altéré son
moral d’autant qu’a son retour
une bonne nouvelle I'attendait.
« La Bande originale est leader sur
sa tranche avec 1980000 auditeurs,
soit 224000 de plus en un an »,
s’est-il réjoui la semaine
derniere, remerciant le public
pour sa fidélité. Avec pareil
score, on ne doute pas que

la radio aura a cceur de rallonger
un peu son quota de vacances
afin de lui permettre de profiter
de son épouse et de ses quatre
enfants sans risquer de leur
donner un méchant virus... QO

Jean MARC

DEBOUT

Le couple a di quitter

récipitamment
‘appartement qu il
occupait & Paris depuis
freize ans...

eureusement, Chantal, 78 ans, et Jean-Jacques,
“ 80 ans, ont pu compter sur la solidarité de leurs

amis qui les ont aidés & déménager et a frouver
un logement provisoire. Jamais ce couple embléma-
tique du showbiz n‘aurait imaginé
se refrouver dans pareille situa-
tion! La faute au propriétaire de
leur appartement du IX¢ arrondis-
sement de la capitale qui, en pleine alerte sanitaire,
a décidé d’augmenter considérablement le loyer,
profitant d'un renouvellement du bail, selon nos
confréres de France Dimanche. Un coup dur auquel
Chantal Goya et son époux Jean-Jacques Debout ne
s'attendaient pas. Etle choc a été d'autant plus rude :
« On a déménagé cet été avec |'aide de copains.
Tout le monde sy est mis », a confié la chanteuse.
Déja, début octobre, le ciel leur était tombé sur la
téte : le couple avait été contraint d’annuler plu-
sieurs représentations du Soulier qui vole, en raison
de la fermeture des thédires enfrainée par la deu-
xiéme vague de Covid-19... Si fout va bien, le Palais
des Congres et d'autres salles en régions devraient

Impossible de
payer leur loyer

Jean-Jacque:

accueillir le couple @ partir de fin décembre.
A deux pas du quartier de Pigalle, cet appartement
parisien dont ils ont été chassés presque du jour
au lendemain, sans négociation possible, Chantal
et Jean-Jacques I'occupaient depuis treize ans. A
moins d'un kilométre des Puces de Saint-Ouen ou
ils aiment fant chiner le week-end, la main dans la
main. A leur grande surprise, le propriétaire leur
a imposé un surloyer de plusieurs milliers d'euros.
A prendre ou a laisser. 'éme en peine, Chantal Goya
et Jean-Jacques Debout n‘ont pas eu d'autre alter-
native que de renoncer au renouvellement du bail.
Encore sous le choc, le couple pensait se rabattre sur
un appartement plus petit et nettement moins cher de
I'autre coté de la Seine, non loin du
jardin du Luxembourg. Nouveau
coup du sort : ils ont d y renoncer,
se retrouvant pour de bon a la rue!
C'est finalement & Versailles, chez leur fille Clarisse,
que les deux arfistes inséparables ont trouvé refuge.
Le deuxiéme confinement a empéché d'avancer vers
une solution définitive. « On prend soin de nous.

Il y a tellement de gens qu’on aimait qui sont
malades ou partis. .. » a confié en attendant Chantal,

Leur fille les a recueillis

évoquant notamment Jean-Michel Boris, I'ancien
directeur artistique de ' Olympia. « Il m’avait offert
mon premier confrat. Il habitait rue Pigalle éga-
lement, tout prés de chez nous, et sa disparition

m’a bouleversée... » @

Francols PERRET
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Louis BERTI

son fils face
all handicap|i§

Fruit de ses amours avee
Laetitia, Jack est né il yia
quatre ans... Une |[oleg
immense fernie ensuli€x

oar une terrible nouvelle}

1y a tout juste quatre ans, un homme aux

cheveux blancs en bataille laissait éclater

sa joie dans les couloirs d'une maternité.

Ce sexagénaire (sexy-génere!) ivre de
bonheur, c’était Louis Bertignac. L’ancien
membre du groupe Téléphone venait d’étre
papa pour la troisieme fois. Un véritable
cadeau dont le musicien mesurait toute la
portée. Aprés Lola et Lili, les deux filles qu’il a
eues avec son ex-femme Julie Delafosse, Louis
accueillait un fils. Un petit Jack a la bouille trop
mignonne, fruit de ses amours avec Laeticia
Brichet, de 34 ans sa cadette. « C'est fabuleux
d’étre jeune papa. Mes filles, ce sont mes
princesses. Je les adore a la folie, mais le petit
mec, ¢’est moi, c’est petit Louis. Je me reconnais
en lui », s'enflammait-il dans Télé Loisirs.

Des rendez-vous sans fin
avec les médecins

« Si je me suis engagé dans cette aventure

[de paternité] et Laeticia aussi, ¢’est que I'amour
est plus fort que tout le reste. Donc tu ne
réfléchis pas. Je l'aime, elle m'aime. Elle
pourrait avoir 45 ans, elle serait encore pas mal
plus jeune que moi, mais ce seraitla méme
chose. » Quatre ans plus tard, le bonheur n’est
pas retombé. Mais le quotidien de ce fils adoré
n’'a hélas rien d"un long fleuve tranquille.

Jack souffre de dyspraxie, un terme barbare qui
désigne un trouble du développement moteur
relativement méconnu. Ce handicap invisible
toucherait environ 6 % des enfants scolarisés,
soit un éléve par classe. Il engendre une
mauvaise coordination des gestes et rend

les enfants trés maladroits et lents. Pour eux,
s’habiller, faire sa toilette, nouer ses lacets...
sont insurmontables et difficiles a réaliser.

g

Dans les cas les plus séveres, cette dyspraxie
est associée a de la dyslexie, de la dyscalculie
et a un trouble de l'attention. Autant de

facteurs souvent synonymes d’échec scolaire. ..

On comprend alors I'état d'inquiétude et le
sentiment d’injustice que doivent éprouver
Louis et Laeticia. Avec beaucoup de courage,
cette derniére vient de briser un tabou

en révélant le handicap dont souffre Jack.

Sa détresse, mais aussi un amour immodéré
qu’elle porte a son fils, est palpable dans

le long message qu’elle a posté sur Instagram.
« Lorsque je suis devenue maman, j'avais
idéalisé cette nouvelle vie. Ne laissant que trés
peu de place a I'imprévu
en général, j'avais déja
imaginé nos vies toutes tracées, écrit la
compagne de Bertignac. Mais il en sera
stirement autrement, méme si la dyspraxie
est un handicap invisible, il nécessite

de nombreux rendez-vous avecle
psychomotricien, I'ergothérapeute,
l'orthoptiste, et j’en passe. Ca va donc étre ¢a?
Mon fils va donc passer ses semaines chez

les différents spécialistes? Je ne veux pas qu'il
perde son insouciance d’enfant. ]’ai mal pour

lui. Je sais qu'il a une volonté sans faille, il va
falloir qu'il l'utilise chaque jour et sans répit.
Je suis fiere de lui. »

Dans ce cri du cceur, 1a jeune femme lance
un appel a I'aide et espere pouvoir trés vite
échanger avec des parents qui rencontrent
la méme situation. « Je suis preneuse de tous
les conseils que vous pourrez me donner, merci
pour ceux que j'ai déja requs, écrit-elle encore.
Je ne connais pas pour I'instant le degré de
chez le neurologue. » Autant dire que
les semaines a venir vont mettre les nerfs du
couple a rude épreuve. Mais des enfants

Un trouble du développement moteur

dyspraxiques qui ont réussi, il en existe : Jean
Dujardin, Johnny Hallyday, Albert Einstein en
sont un bel exemple. Ou Stéphane Plaza, qui
n’en a jamais fait mystere. « Les handicaps sont
une forme de singularité qui met toujours en
valeur tant d’autres qualités insoupgonnées »,
a confié le super agent immobilier de M6. Des
paroles qui vont rassurer les parents de Jack.
Un petit poupon qui a tant a accomplir. ®
lario ELTEGE
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apres cefte longue période a I'hopital, je suis

aussi bien aujourd’hui, je le dois & mes amis. »
Jane Birkin revient de loin. Enire son combat confre
la leucémie et la disparition fragique de Kate Barry,
sa fille ainée, elle a vécu une décennie éprouvante.
Mais le moral est revenu. Tout comme son envie
de créer. En février prochain, elle publiera d'ail-
leurs un nouvel album, Oh! Pardon tu dormais,
dont les musiques sont signées Etienne Daho. Les
fextes, eux, sont sortis de ses tripes, comme elle le
confesse dans Version Femina. « Pour nofre pre-
mier rendez-vous avec Etienne, 'avais les deux

I ‘ai vécu des années trés compliquées et si,
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~— Sept ansapre
 |a chanteuse ch

2 W, Jane BIRKIN
- ¢ mort de Kate
* ¥ d8meure un mystere!”

s la disparition tragique de sa fille ainée,
erche toujours des réponses. ..

premiers fitres que |'avais écrits sur Kate. L'une par-
lait de sa chute, I'autre s'intitule Ces murs épais et
évoque cette convenance d'aller dans les cime-
tieres alors que vous paniquez en imaginant ce qui
se passe au-dessous. » Sept ans aprés le drame,

Dans son nouvel album, elle lui

les ongles, dans une pharmacie a Lyon. J'en ai éé
bouleversée parce que Kate avait de si jolis pieds. ..
Cette chanson est faite pour elle, pour donner une
version, vraie ou non, va savoir, de ce qu'il s'est
peut-éfre passé, car sa mort demeure un mys-
tere. » Plutét que d’enfouir en elle ses
souvenirs, Jane préfére parler de sa

rend un bouleversant hommage dfune file. « C'est un plaisir de in-

les circonstances de la mort de Kate restent une
énigme. Alors Jane, dans une autre chanson, s'ef-
force de trouver un morceau de l'histoire. « Elle
m’est venue apres avoir vu un petit nécessaire pour

dure en fout comme si elle était la. C'est
pour qu'elle existe encore. » Et d'ajouter : « Main-
tenant, en voyant les fleuristes, e me demande,
sans que ca soit triste, quelles fleurs on va appor-
ter au cimetiére. La tombe de Kate est peut-étre

Nicolas BEDOS

Il trembie pour les
femmes e sa vie

Son parrain, son pere, sa m_orrociphe |
ont disparu cefte année. Aujourd hul

’ sre et sa sceur que
c’'est pour sa mere

le réalisateur a peur...

comme dans le monde, elle I'est d’autant plus
pour |'acteur-réalisateur de 41 ans, endeuillé
a frois reprises depuis mai dernier. C'est d’abord &
son parrain, I'écrivain Jean-Loup Dabadie, décédé
al'age de 81 ans, que Nicolas a du dire un demier
adieu le 24 mai. Quatre jours plus tard, I'ancien

s 1 2020 restera une année noire en France

compagnon de Doria Tillier perdait son pere Guy,
E}géEZQSS ans. « |l était beaF:J, il était drgfe. l é’rLt;)if’r
libre et courageux. Comme e suis fier de 'avoir
eu comme pere. Embrasse Despr et Dabadie
vu que vous éfes tous au paradis », lui rendait-il
hommage. Comme si cela ne suffisait pas, le 28
juillet, 'avocate et militante féministe Gisele Halimi,



parmi les plus jolies, car ses amis y laissent des
messages, comme autant de bouquets de ten-
dresse... » De son propre aveu, ses filles sont sa
plus grande fierté. Que ce soit Charlotte, née de
ses amours avec Serge Gainsbourg ou Lou, qu’elle
a eve avec Jacques Doillon. « C'est quelque chose,
qguand méme, d’avoir fait des enfants qui ont

Chanter “pour qu’elle
existe encore”

réussi plus que vous, dit Jane sans sourciller. Char-
lotte, avec tant de César et de prix & Cannes, a
une carriere d'actrice sidérante. De plus, elle fait
de la musique... Quant a Lou, lorsqu’elle a été
découverte avec son premier album, a 30 ans, elle
a déclaré que, pour elle, ¢'était comme une deu-
xiéme naissance. .. Aujourd’hui, les jeunes gens
me disent : “Vous étes la mére de Lou Doillon et de
Charlotte Gainsbourg.” C’est une réussite. » Sans
doute aussi, un pansement sur son &me. ®

Loic TORINO-GILLES

la marraine de Nicolas, disparaissait & son tour :
« Ma marraine adorée, quelle vie que la tienne, les
femmes te doivent tant. La société fe doit beaucoup
et moi e te dois trop... Le paradis affiche com-

let », conduait-il, accablé de tristesse. Et le sort,

élas, continue a s’acharner sur le réalisateur du
nouveau volet de la saga OSS 117. Nicolas n’a pas
fini de s'inquiéter pour ceux qu'il aime et désormais
c’est la santé de sa maman Joélle Bercot qui occupe
toutes ses pensées. Celle-ci vit trés mal la situation
actuelle et le reconfinement, comme I'a confié son

; P ey
“Cefte année colonnes du
vient du diable”

Monde. Nico-

las a évoqué
la déiresse de sa mére avec beaucoup d'émotion.
« Je parle des autres, de tous ceux qui souffrent,
de ma mére qui a perdu 'homme de sa vie et qui
est enfermée dans |'appartement du fantéme de
son mari ». |l aimerait aussi rassurer sa pefite sceur
Vidoria, jeune maman depuis un an et qui vit une
période fres difficile elle aussi. « Le papa de son
enfant est patron de bistro et il est en train de fout
perdre », se désole le fils de ... « Cefte année
vient du diable », écrivait Nicolas apres le déces de
Giséle Halimi. Meurtri par foutes les épreuves qu'il
vient de fraverser en seulement quelques mois, le
réadlisateur de La Belle époque n’espére qu’une

chose, le retour de celle-ci pour 2021... ®
Pierre RUN

Trente-trois ans

aprés sa mort,
I

c'est de &;(;on

posthume que la

chanteuse exauce

son souhait. ..

1987 a l'age de 54 ans, fait partie
des stars incontoumnables de la mélancolie
vintage, et fait encore les beaux jours des ventes
de disques et des reprises. De Rika Zarai a
Shaka Ponk en passant par Annie Cordy, Tho-
mas Dutronc ou Dany Brillant, la diva aux 700
chansons et aux 120 millions d'albums ven-
dus a travers le monde (et 20 millions depuis
son déceés) n‘a jamais été oubliée et reste frés
populaire en France comme & |'étranger. Entre-
tenue par son frére Orlando, I'image de la star
est notamment présente rue de |'Abreuvoir a
Montmarire ob une place porte son nom. Si
I'on connait les grands titres de la chanteuse
comme Paroles, paroles, J'attendrai, Bambino,
Il venait d'avoir 18 ans.... , il ne faut pas oublier
que lolanda Cristina Gigliotti a aussi été adirice.
C'est d'ailleurs en espérant faire ce métier que
Miss Egypte débarque a Paris en 1954 ou elle

est la voisine d'un cerfain Alain Delon, avant

lle revit! Dalida, décédée le 3 mai N

1 . z
=

e

e

lien étroit avec les USA en 2017, avec la sor-
tie d'un coffret infitulé Les diamants sont éter-
nels chez Barclay, avec qui elle avait enregistré
en 1956 son premier 45 tours, Madona. Titre
clin d'ceil & la fan de James Bond, qui avait
d'ailleurs eu I'occasion de diner a la méme
table que Roger Moore et Sean Connery au
chéteau de Versailles dans les années 1980.
C'est aujourd’hui un incroyable signe du destin
(que « jamais je naurais imaginé », dixit son
frére sur RTL), qui fait revivre Dalida aux yeux
de tous. « Cela m’a vraiment fait plaisir que
I'équipe de James Bond se soit penchée sur
le répertoire de Dalida », confie-t-il. « Dalida
aussi aurait adoré. Elle aimait beaucoup regar-

der les films de 007 surtout ceux du début.

d'éfre repérée dans le caba- - Elle en aurait été trés fiere »,
ret Le Drap d'Or par le direc- EME o U] (o] lo] |d|' « touchée et ravie » (RTL),

teur de la Villa d'Este, point de
départ de sa carriére. Elle ne
délaissera cependant pas sa
passion pour le septiéme art
découverte avec les films de |'actrice améri-

caine Rita H rth qu'elle admire. A 21 ans,
Dalida fait de la figuration, puis jouera dans
pas moins d'une dizaine de longs-méfrages
Ll’.nsqu'en 1986. Vedette américaine de Gil-

ert Bécaud a L'Olympia en 1956, la chan-
teuse, qui fait aussi éditer son premier album
aux Etats-Unis, est alors sollicitée par Norman
Granz, I'imprésario d'Ella Fitzgerald pour un
contrat de 15 ans a Holl . Contrat qu’on
lui réitérera en 1978 et qu’elle refusera de
nouveau, malgré un succés triomphal au Car-
negie Hall de New York. On refrouvera son

cteYresylicre

ajoute 'agent artistique avec
« une pointe de fierté ». Car
les producteurs de la célebre
saga ont choisi un de ses fitres
Dans la ville endormie (qui pourtant « n’a pas
été un grand succes », relate son frére, ému)
pour accompagner une des scénes de Mou-
rir peut attendre, la 25° aventure de 'agent
007. Composée par William Sheller et écrite
par Claude Lemesle en 1968, cette chanson,
que |"actrice du Sixiéme jour « adorait », pas-
sera a la radio puis dans une boite de nuit lors
d'un passage de James Bond (Daniel Craig)
en France. Un honneur et une reconnaissance
posthume pour |'icdne au parcours tragique.
Quand deux mythes se rencontrent... O

Eisa CHEMOR
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lci Paris : Comment vivez-vous ce nouveau
confinement ?

Elsa Esnoult : Je le vis mieux que le premier.
Comme je poursuis les tournages des Mysteres
de I'amour, jai I’'occasion de sortir et m’occuper
I'esprit. Et puis ces derniéres semaines, j'ai eu
la chance de travailler sur mon disque de Noél
(Elsa Esnoult chante Noél, ndlr) ainsi que sur
mon cinquieme album. Hélas, comme tous
les artistes, je regrette que les concerts et les
spectacles soient toujours annulés. J'espere
de tout coeur que je pourrai assurer ma tournée
qui commencera en mars. Depuis mes débuts
dans la musique, je réve de chanter a Bercy
(AccorHotels Arena, ndlr),j'ai envie d’y croire...

“Impossible de compter
les tests que j'ai subis”

Vous disiez poursuivre les tournages

des Mystéres de I"amour, y a-t-il un protocole
sanitaire a respecter?

On tourne toutes les semaines et on est testés
a chaque fois. Je ne peux meéme plus compter
le nombre de tests que j'ai subis. Et c’est
toujours un peu l'angoisse. C’est vraiment
désagréable, on ne s’y habitue pas...

Cela %eru bientot dix ans que vous avez intégré
la série qui en est & sa 24¢ saison. Etes-vous
surprise par une felle longévité?
Franchement, non, ¢a ne m’étonne pas que

la série se soit inscrite dans la durée. Jean-Luc
Azoulay et I'équipe d’Helene et les Gargons
sont la depuis trente ans, les téléspectateurs
les considerent presque comme des gens de
leur famille. Il y a cette belle histoire d"amour
entre le public et cette bande, c’est incroyable,
et je suis vraiment fiére d’en faire partie.

En tant qu’acirice, n’auriez-vous pas envie
de tenter autre chose?

Evidemment, un comédien ou une comédienne

La comédienne des Mysteres:
de I'amour va enchanter Noél
avec un album réconfortant

& |'approche des féfes. .

I
e ———

veut toujours s’essayer a de nouveaux roles.
Je ne ferme la porte a aucun projet bien

au contraire, mais si je pouvais jouer dans
Les Mysteres de l'amour toute ma vie, ca me
conviendrait tres bien.

Sortir un album de Noél est une radition
aux Etats-Unis, moins en France... Comment
est née l'idée de ce disque?

Sur un précédent album, j’avais repris

All I Want for Christmas Is You de Mariah
Carey et cela m’a donné envie cette année
de consacrer un album entierement a Noél...
J'ai donc réuni toutes les chansons que
j’écoutais et chantais quand j'étais petite,

il y a aussi deux chansons originales, Mon
premier Noél avec toi et Un Noél tous ensemble.
En espérant que les gens pourront encore
féter Noél en famille en 2020.

Quel est voire meilleur souvenir de Noél ?
IIn"y en a pas un en particulier. Pour moi,
Noél, c’est I'occasion de se retrouver avec
nos proches pour un grand repas, étre aux
cOtés des personnes qu’on aime. Ce sont des
souvenirs magiques quand j’étais enfant...
Quoi qu’il arrive, votre chienne Eden sera

a vos cotés pour ouvrir les cadeaux?

Oui, naturellement, ainsi que mes trois
rats... J'ai besoin d’étre entourée d’animaux,
car ils m’apaisent. Et ils envoient plein

de bonnes ondes!

Pour le clip de I'un de vos titres, Et dans la nuit,
[‘ai prié, vous avez fait appel a Anthony
Colette, votre binéme dans |’émission Danse
avec les stars. Il vous manquait?

Je suis tres reconnaissante envers TF1 de
m’avoir permis de participer a ce show.

Au départ, javais trés peur de me ridiculiser.
Je suis sortie de ma zone de confort et

au final, j’ai pris confiance et m’en suis pas
trop mal sortie. Terminer sur la troisiéme
marche du podium était inespéré et je le
dois a Anthony. Il était treés heureux de me
rejoindre sur le tournage du clip qui est un
clin d’ceil a DALS, j'y porte d’ailleurs la méme
robe que pendant un prime de I’émission.

“Ma chienne et mes trois
rats m’apaisent”

L’an dernier, vous nous aviez confié

ne pas imaginer ne pas avoir d’enfant.

Votre réflexion a-t-elle évolué depuis ?

Non, je sais que je serai maman un jour.

Etes-vous amoureuse?

Tout va bien pour moi. J"attends la personne

qui marquera ma vie. Le jour ou j'aurai

quelqu’un a présenter, je le ferai... Ilny a rien

de pire que d’exposer quelqu'un et puis de

se rendre compte que ce n'est pas le bon... @
PROPOS RECUEILLIS PAR THOMAS PROME



Afin de vous aider a respecter les mesures de confinement indispensables, Ici Paris met
a votre disposition cette attestation de sortie a remplir obligatoirement. Vous pouvez
également la recopier au stylo indélébile sur papier libre en attestant sur |’honneur.

ATTESTATION DE DEPLACEMENT DEROGATOIRE

En application du décret n°2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales
nécessaires pour faire face a I'épidémie de Covid19 dans le cadre de |'état d'urgence sanitaire

Je soussigné(e),

Mme/M. :

Né(e) le : a:

Demeurant :

certifie que mon déplacement est lié au motif suivant (cocher la case) autorisé par le décret

n°2020-1310 du 29 octobre 2020 prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face a
I'épidémie de Covid19 dans le cadre de |'état d'urgence sanitaire ' :

Déplacements pour effectuer des achats de fournitures nécessaires a |'activité
professionnelle, des achats de premiére nécessité® dans des établissements dont les
activités demeurent autorisées, le retrait de commande et les livraisons a domicile.

Consultations, examens et soins ne pouvant étre assurés a distance et I'achat de
meédicaments.

Déplacements pour motif familial impérieux, pour I'assistance aux personnes vulnérables
et précaires ou la garde d'enfants.

Déplacement des personnes en situation de handicap et leur accompagnant.

Déplacements brefs, dans la limite d'une heure quotidienne et dans un rayon maximal
d'un kilométre autour du domicile, lies soit a l'activité physique individuelle des
personnes, a l'exclusion de toute pratique sportive collective et de toute proximité avec
d'autres personnes, soit a |la promenade avec les seules personnes regroupees dans un
méme domicile, soit aux besoins des animaux de compagnie.

Convocation judiciaire ou administrative et pour se rendre dans un service public

Participation a des missions d'intérét général sur demande de l'autorité administrative

Déplacement pour chercher les enfants a I'école et a I'occasion de leurs activités
périscolaires

Faita:

Le: a:

(Date et heure de début de sortie a mentionner obligatoirement)
Signature :

1 Les personnes souhaitant benéficier de I'une de ces exceptions doivent se munir s'il y a lieu, lors de leurs
deplacements hors de leur domicile, d'un document leur permettant de justifier que le déplacement considere entre
dans le champ de lI'une de ces exceptions.

2 A utiliser par les travailleurs non-salariés, lorsqu'ils ne peuvent disposer d'un justificatif de déeplacement établi par leur
employeur.

Y compris les acquisitions a titre gratuit (distribution de denrees alimentaires...) et les déplacements lies a la
perception de prestations sociales et au retrait d'espéces.
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Miss Alsace
Avurélie ROUX
24 ans. 1,72 m
Née a Mulhouse, cette
métisse d’origine martini-
quaise a émgié la chimie
et fravaille comme labo-
rantine dans les complé-
ments alimentaires.

Miss Franche-Comté
Coralie GANDELIN
23ans. 1,72 m

Fille d'un agriculteur et
d’une infirmiére, cette
étudiante en cinquiéme
année de médecine vété-
rinaire adore les sports
de plein air comme le
VT et la randonée.

Miss Mayotte

Anlia CHARIFA

23 ans. 1,77 m
Premiére dauphine |'an
dernier, |"étudiante en
marketing digital a
interrompu son mas-
ter en création audiovi-
suelle pour se consacrer
pleinement & |'élection.

Miss

Aquitaine

Leila VESLARD

18 ans. 1,76 m

Fille d'une accordéoniste
Frcfessionne"e, la [eune
emme passionnée de
mode et de sport a décro-
ché son bac littéraire |'été

Miss Guadeloupe
Kenza ANDREZE-LOUISON
20 ans. 1,75 m
Etudiante en géosciences
pour devenir astronome,
Kenza soutient une asso-
ciation qui aide des ado-
lescents issus de milieux
défavorisés a poursuivre
leur cursus scolaire.

Miss Midi-Pyrénées
Emma ARREBOT-NATOU
19 ans. 1,77 m

Dans les pas de sa
maman, ancienne Miss,
la Toulousaine qui se
dirige vers un BTS en
commerce international
entend ici « relever un
défi perscnne| ».

revue

Miss Auvergne
Géromine PRIQUE

21 ans. 1,74 m

Née en Essonne, cefte
étudiante en master de
droit des affaires vit &
Clermont-Ferrand depuis

cing ans. Elle est béné-
vole & la SPA.

Etsa CHEMOR et Pierre RUN

Miss Nord-Pas-de-Calais Miss Normandie

Laura CORNILLOT Amandine PETIT

24 ans. 1,78 m 23ans. 1,75 m
Passionnée d'équitation La Miss, qui a pratiqué la
et de voyages, Miss Lille danse de salon pendant
2016, en master |l com- sept ans, est en plein
munication et marketing mémoire de master Il en
digital, souhaite ouvrir management des éta-
une agence dans le tou- blissements et des struc-
risme équestre. fures gérontologiques.

i sera’
'heureuse élue |

C'est le 19 décembre
au Puy du Fou que sera
couronnée Miss France

2021.

Petit passage en
des représentantes

de vos régions.

.\. ',
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Miss Nouvelle-Calédonie Miss Pays-de-la-Loire
Louisa SALVAN Julie TAGLIAVACCA
19ans. 1,74 m 24 ans. 1,74 m
Ainée de quatre enfants, Cette diplémée en mar-
Lovisa, en premiére keting international a
année de licence en monté un site de mode
sciences etviede la Terre, et de bijoux en ligne et
est trés engagée pour la milite contre le cancer,
cause animale et veut depuis que son « pére est
devenir professeure. fombé malade ».




Miss Bourgogne
Lou-Anne LORPHELIN
22ans. 1,71 m

En deuxiéme année dans
une école de commerce a
Grenoble, la cadette de
Marine Lorphelin (Miss
France 2013) connaitra-
t-elle le méme succes?

Miss Guyane
Héléneschka HORTH
23ans. 1,74 m
Titulaire d’un bachelor en
business & management,
elle a ferminé major de sa
promotion. Elle veut créer
son enfreprise pour valo-
riser la cuisine et la cos-

métique de la Guyane.

Miss Bretagne

Julie FORICHER

23 ans. 1,78 m
Originaire du Finistére,
Julie a pratiqué le hand-
ball & un haut niveau
et suit actuellement des
études pour devenir
hotesse de l'air.

Miss lle-de-France

Lara LOURENCO
18ans. 1,72 m

Cefte étudiante en BTS
commerce internatio-
nal option luxe vient de
Saint-Maur-des-Fossés.
C'est sa mére qui I'a ins-
crite au concours de Miss
sans la prévenir.

Miss Picardie

Tara e METS

21 ans. 1,79 m
Etudiante en quatrieme
année de médecine &
Amiens, celle qui évo-
lue dans « un milieu
avec une prédominanee
d’hommes » ambitionne
de devenir chirurgienne.

Miss Poitou-Charentes
Justine DUBOIS

24 ans. 1,74 m
Etudiante en master |l
achats internationaux
a Bordeaux, elle milite
contre le harcélement de
rue. En 2019, elle a orga-

nisé I'exposition T'as vu

) - |
Miss Centre-Val de Loire
Cloé DELAVALLE
23ans. 1,71 m
Cette infirmiére en neuro-
logie travaille a I'hépital
de Charires. Gourmande,
elle « mange de tout, et

adore les gateaux et les
bonbons ».

Miss Languedoc-Roussillon

lllana BARRY

20 ans. 1,76 m

Cette grande spor-
tive qui pratique I'avi-
ron depuis sept ans est
en premiére année de
licence de gestion aprés
avoir obtenu un bac
économique et social.

Miss Provence

April BENAYOUM

21 ans. 1,76 m

En master commerce et
marketing, elle est « trés
heureuse, trés fiére,
et a hate de découvrir
tout l'univers de Miss
France ». Elle veut travail-

comme elle était habillée? ler dans les cosmétiques.

Miss Champagne-Ardenne
Gwenegann SAILLARD
21 ans. 1,70 m
Ftudiante en deuxiéme
année d’histoire, cefte
Troyenne veut suivre un
master de journalisme.
Déterminée, elle a pris
des cours de catwalk.

(1]
£ ‘

Miss Limousin

Léa GRANIOU

20ans. 1,75 m
Actuellement stagiaire
dans une créche, la
Miss poursuit un cursus
a Limoges pour deve-
nir éducatrice de jeunes
enfants et aimerait ouvrir
sa propre créche.

Miss Réunion
Lyna BOYER

21 ans. 1,73 m
L'éleve en troisiéme
année de licence en
management désire créer
sa marque de vétements.
Et lutter contre le harcéle-
ment scolaire, dont elle a
été victime.

Miss Corse

Noémie LECA

19ans. 1,78 m

Frudiante en deuxiéme

année d'école infimiére,

elle veut porter « un mes-
en faveur de |'éco-

logie et sensibiliser a la

préservation de son ile ».

Miss Lorraine

Diane FEBVAY

19ans. 1,77 m

Cette étudiante en droit a
eu I'immense douleur de
perdre sa maman, maire
de Piblange en Moselle,
la veille de I'élection de
Miss Lorraine des suites
d'une longue maladie.

.,_

Miss Rhone-Alpes

Anais ROUX
23ans. 1,73 m
Etudiante en cinquiéme

Miss Céte d’Azur

Lara GAUTIER

22 ans. 1,74 m
Engagée pour la cause
animale et la préserva-
tion de |"environnement,
lara est en deuxiéme
année de master en
sciences du marketing.
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Miss Martinique
Séphorah AZUR

23 ans. 1,79 m

En derniére année de
licence en psycholo-
gie, elle souhaite deve-
nir psychologue pour
les enk;n’rs ou travail-
ler dans le domaine de
I'immigration.

Miss Wallis-et-Futuna
Myléne HALEMAI
19ans. 1,77 m

Joueuse de tennis pro-

année d'ostéopmhief elle fessionnelle, elle soutient
est férue de voyages et la Fédération associa-
d’escalade. Troisiéme five de I'handicap et s'est
dauphine en 2019, cetie aussi engagée contre les
« éternelle optimiste » violences sexuelles, phy-
réalise enfin son réve. siques et morales.
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Jean-Luc
ﬁiﬂhl!leann

Sur le toumnage

la huitieme saison de Léo
Matéi, I'animateur de TF1 «

isiblement isé
$ i e 1ol o s
: [ Ie commissaire Moulin
—~— . p interprété
Patrick’Sebastien remet ca YoekRéver. Eniredox.
Forte du succes du premier volet du documentaire sur Patrick fous rires, ils ont enquété

Sébastien diffusé le 21 novembre, C8 enchaine avec le volume 2 dans la bonne humeur. ...
de Sébastien a la télé, c’est fou ! programmé pour le 5 décembre
a 21h15. Dans ce volet, I'animateur a accepté, pour la premiére fois,
de se replonger dans ses archives afin de partager ses plus belles
émotions et ses meilleurs souvenirs de télé. Et il y en a quelques-uns. ..

qui

-

Si I'on y mettait ce

A wgEww

“Je travaille avec des scénaristes sur une serie. ..

I identi irait. .. ~ ——
s’ est passé lorede la demiere présidentielle, personne ne le cro | : i {
j— o e— = ] —— ——— . . I - : .'-1 b

: olus riche et plus complexe que la fiction —

O:Ji; la réalité est S ri
Edouard Philippe

w s

La chaine National 1]

- J dejl8t
| Geographic diffusera, 2 n“nlas I:m':‘
a partir du 20 decgnjbre | &) le 7 décembre & 21 h05, France 3 consacrera un
a2l heure:.s, na el B ' documentaire inédit & deux couples légendaires
slof:umentclre de cing '. ; du cinéma, Yves Montand et Simone Signoret
EP'SOdEfE’ de 45 minutes N pour la France, et Arthur Miller et Marilyn
— sur les lieux "}C’Ud_'fs | Monroe pour les Etats-Unis. Le programme
les plus emb!remuhqu'es iy reviendra sur leur histoire d’amour glamour
du m"def' L aventurier b ‘ et romanesque, mais aussi tragique et politique.
NATIONAL Sam Sheridan tentera 2
Giockc | de percer le mystére
du Triangle des
Bermudes, partira sur les traces de Dracula, et s'intéressera

également aux mythes Vaudou dans le Bayou. ..

P i
: B i i L 7 i 53
"\. r_- & £ o - o p. - b -
= - = m A ,_..*‘. '?l o i i | 8 g =
ris T o 2 i
Prodigieux finalistes - - Gl ﬂlt dll

Les neuf virtuoses finalistes de Prodiges 2020 s’ attaqueront, z L R i . on NN
le 8 décembre & 21h05 sur France 2, aux plus grandes =5 RS ok Pera N“el ——
ceuvres de la musique classique pour T T X | SRl

tenter de devenir le lauréat dans s Ol 5 ok Eisy ' Miss France 2001 animera,
leur catégorie respective iz e 3 décembre a 21 hO0S sur éer,
(chant, instrument et danse). & : e . une émission inédife infitulée Le
lls seront accompagnés G e R " Noél extraordinaire des Francais.
par I'Orchestre N R Sheveasteaess VTR Trois famiilles originales nous
Philharmonique de PR o8 i st | PEEEGE feront partager leur réveillon pas

Marseille, et jugés par o ?&w Aveci ummmEl . comme les autres, I'une dans

le jury, toujours composé Gt o SeamAE e SN e Lot-et-Garonne, |'autre en
|ury I P : . W e

de la danseuse étoile £ R SR Bourgogne, la derniére dans
et chorégraphe Marie- : oo iR [ Aude, prés de Carcassonne.

Claude Pietragalla, le i ; + Ces frois fribus pourront compter
violoncelliste Gautier Capugon, £ % Seres sur la bienveillance d'Elodie
et la soprano Julie Fuchs. , S “Eeel . Gossuin a leurs cotés.
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BON DE COMMANDE

Offre
spéciale

les anciens hors-séries!

HORS-SERIE

1478-2018

Dija 40 ans
gua Gloch
noHs a quittes

Interviaw exclusive
“Ja continus de vivre.
comme si /3vais'40 ans |

Q.

Je choisis mes hors-séries en cochant les cases
ci-dessous et je calcule le total a régler :

HORS-SERIES ICI PARIS CODES  PRIX € QTE © TOTAL

.| 1l était une fois Claude Frangois | PHSCLO | 3€ (38967 g
| Le mythe Bardot PHS30 | 3€ (5.00€] g
| Belmondo le Magnifique IPHSBEL | 3€ (386€] g
LI Il était une fois France Gall IPHSGAL | 3€ (3.868€7 g
|| Il était une fois Charles Aznavour | IPHS27 | 3€ (386€] £
| Les couples mythiques vol.1 IPHSM1 | 3€ (3.96€] g
| Les couples mythiques vol.2 IPHSM2 | 3€ (3.96€7 g
| Les étoiles de la chanson IPHSCF | 36 (3.90€] g
| Le retour des légendes PHSRL | 3€ (386°€) g
| Il était une fois la télévision IPHS25 | 36 (3.96€] g
_ POUR 1 HORS-SERIE +250€ €
J’EJUUHU.IT EL’;‘ SEguFS%:]STEE POUR 2 HORS-SERIES + 100€ €
POUR 3 HORS-SERIES ET PLUS OFFERTS €

TOTAL A REGLER €

Commandez

le hors-série

Frais de port offerts

a partir de 3 hors-séries achetés !
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)France b
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ANTRES

A découper et a retourner avec votre réglement sous enveloppe affranchie
a ICI PARIS - Hors-séries - CS 50002 - 59718 LILLE CEDEX 9-Tel : 01 7533 71 04

Mme
M.

‘Nom:
"Prénom:

‘N° /Voie :
Merci o indiquer wtre adresse compliéte (rue, batiment, entrée, étage, lieu-dit.. ).

Cplt adresse:
"Code postal:

Ville:

Date de

[#] 4 .
N®Tel.: naissance:

E-mail :

le souhaite étre informé(e) par mail des offres commerciales de Ici Paris.
Je souhaite étre informé(e) par mail des offres commerciales des partenaires de Ici Paris.

JE JOINS MON REGLEMENT PAR :

Cheque bancaire ou postal a I'ordre de Ici Paris

S= L

Expire fin :

o b

MUMERC
SOUVENIR

P24 20 S
3

g1 gh | Y Lf._
| omatmtan S

HFM IHOO1

* Champs obligatoires

Date et signature obligatoires:

(ffrevalable 2 mois éservée anos lecteurs résidentzen France Métropolitaine, Aprés enregistrement de votre réglement, envoi devotre commande sous 15 jours environ. Enrenvoyant votre isglement vous acceptes les CGVaccessiblessurwww, jemabonnefr. En cas delitige, vous pouvezsaisirle médiateurde
la consommation (MEDICYS, 73 Bld de Clichy, 75009 Paris ou formulaire surwww. medicys.fr). Droitde rétractation de 14 jours aprésréception devotre commande (Formulaire surwww, jemabonne.fr). Retourdes numérosrequs avos frais. Les informations demandéesici seront utiliséespourles nécessités de
la gestioninterne. Ces données sont destinéss a CMIPUBLISHING et 4 sesprestataires techniques afin de gérervotre commande, et, sivousy consentez, a sespartenaires commerciaux, ades fins de prospection. Vous pouvez exercervos droits d'acceés, de rectification, d'effacement, d ‘opposition, alalimitation
et portabilité devos données, ainsiqu’au sortde celles-ciaprés le décés o ladresse postale ci-dessus ou paremail (iciparis@jemabonne.fr). Voirnotre Charte données personnelles (www.jemabanne fr).
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EcLantine GRIGIS

DERMATO

La peau a la loupe...

Elle est composée de trois couches. La plus superficielle est I'épiderme,
une superposition de cellules jointives, qui forme une barriere protectrice

contre les agents irritants, les allergenes... Elle permet aussi a I'eau

du derme de ne pas s’évaporer. Juste en dessous, le derme, un tissu de soutien
constitué d'un maillage de fibres : collagene, élastine et acide hyaluronique.
Le collagéne donne au derme sa tonicité. L'élastine lui confére des propriétés

élastiques. Quant a I'acide hyaluronique, il capte les molécules d’eau
et les retient dans le maillage du derme. La couche la plus profonde ?

L'hypoderme. Elle est formée de graisses qui jouent entre autres un role

d’amortisseur, protégeant ainsi muscles et structures sous-jacentes.

Quelles

transformations
a la ménopause ?

Sous l'effet de la carence en cestrogenes,

la peau s’affine. Elle perd en élasticité.

Elle est moins hydratée et plus seche.

Les rides peuvent fluctuer d"un jour sur
'autre. Il existe un relachement des tissus
au niveau de 'hypoderme et des muscles,
associé a un amincissement des os.

En outre, la peau perd en luminosité. Quant
aux taches brunes, elles peuvent apparaitre
plus tot. Elles se multiplient et deviennent
plus foncées et fil des ans. Ces changements
s'impriment progressivement sur la peau,
et ce dés la quarantaine. Ils varient

selon le capital génétique, le vieillissement
naturel de la peau, les facteurs extérieurs
(expositions solaires, tabac...)

arpeau

«
@a I’heure de
laiménop

A cette période

& étre plus fine et rel
éclatant. Nos conseils pour

ause

de la vie, elle a tendance
relachée, et le teint moins
y faire face!
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Adoptez une alimentation variée et riche en
micronutriments (vitamines, antioxydants,
minéraux...) Les alliés d"une jolie peau ?
Les acides gras essentiels (oméga 3 et oméga9).
Ils constituent le ciment intercellulaire de
I'épiderme et ont une action anti-inflammatoire.
Les premiers se nichent dans les huiles de colza,
de noix et de cameline, les petits poissons gras...
Et les seconds, dans 1’avocat, 'huile d’olive, les fruits a coque...
Croquez aussi légumes et fruits pour faire le plein d’antioxydants.
Ces substances protegent les cellules du vieillissement. Vous
pouvez faire une cure d'un mois de compléments alimentaires
antioxydants a raison de deux fois par an, surtout si votre
alimentation n’est pas équilibrée, si vous étes une fumeuse...

Ayez une bonne hygiéne de vie. Notre peau se
régénere la nuit, aussi dormir suffisamment et d"un
sommeil réparateur est indispensable pour arborer
un joli teint! La peau a un systéme de nettoyage et
de réparation qui fonctionne a plein régime durant
la premieére partie de la nuit. Les cellules éliminent
les déchets de la journée et réparent les anomalies
dans ’ADN. Or, ces anomalies se réparent moins bien
au fil du temps et font le lit du vieillissement cutané. Si vous avez
des problemes de sommeil, veillez a éteindre les écrans deux heures
avant le coucher, prenez des tisanes (passiflore, lavande...)
Bougez dés que vous en avez I'occasion. Une activité d’endurance
réguliere (deux a trois fois par semaine) préserve les chromosomes
du vieillissement, y compris celui de la peau.




® Neovadiol
Vichy, 35,30 € les 50 ml
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Routine de soins : l'avis de Marion

: irectrice scientifique Vich
Niesen, diretice scienfiigue Vichy
Le neftoyage est une étape essentielle pour élimine S
ef toutes les impuretés accumulées pendont lo journée, Il prépare
la peau & recevoir le soin. Nettoyez volre peau deux {O_'&jp ar
jour avec des formules douces (... Ensuie ki
jour avec ae & voira e do neav et & la saison.
El::lré?::d?n?rf ?Jl;g:dmstﬁs r&g?;us;éi\enﬂpﬂm sur vichy.fr

Offrez a votre peau des soins performants.

Les actifs phares ? Des molécules antioxydantes

comme la vitamine C ou le resvératrol. Ils

apportent au noyau des cellules des ingrédients

leur permettant d’éliminer les déchets et

de mieux réparer les dégats. Quant aux acides

de fruits (acide glycolique, acide férulique, acide
phytique...), ils exfolient. Au final, un teint unifié

et un grain de peau affiné. Autres actifs stars : le rétinol, I'acide

hyaluronique... Par ailleurs, il existe des soins anti-age globaux,

qui promettent a la fois une peau plus tonique, la diminution des

rides, un teint uniforme et un grain de peau affiné. Et aussi des soins

trés ciblés, a alterner selon 'effet recherché : tonifiant, anti-rides...

Pensez également aux huiles végétales anti-age, comme I'huile

de figue de barbarie. A appliquer par-dessus la créme de jour.

Merct Au DR NINA ROOS, DERMATOLOGUE
ET AUTEURE DE LA PeAu, c’EsT LA ViE (ED. FirsT)

__H_____-!l‘

Anais PACAUD
RNy DU BOUT DES LEVRES

Pour un effet combleur et tenseur
immédiat (15 minutes!), on applique
ce soin spécialement dédié a la peau
du contfour des lévres. Huiles d’avocat,
de rosier musqué, de bourrache,
d‘orange ainsi que du plancton thermal
vous aideront a garder des lévres
rebondies! Le tout bio bien sor!
® Sublimessence lévres, cosmétique bio,
Estime&Sens, 29,50 € le tube de 20 ml,
en instituts de beauté et parfumeries

FAIS DODO...
Si vous connaissez
des troubles
temporaires de
I'endormissement liés
au stress ou & un rythme
décalé, il suffit de
deux pulvérisations dans
la bouche pour que frente
minutes plus tard le sommeil
vous gagne. Mélatonine,
extraits ge Hleur d’oranger,
de mélisse et de camonmille,
avec une pointe de vitamines
B1 et B6 vous réconcilieront
avec la nuit!
@ Spray N'Sleep, Laboratoire [ yvawnm
Phytoceutic, 10,90 € le flacon M
de 15 ml, en pharmacies,
parapharmacies et magasins bio

SPRAY
N'SLEEP’

Favor e 'EN EIGEf'.‘.::SE.EMEHT'
Décolage heraire

]

LE SERUM PASSE AU VERT
Indispensable a la bonne hygiéne des petits dés leur
naissance, le sérum physiologique connait une petite
SRS S — révolution!
® _ Découvrez
Physiodose § S
& () génération
d’unidoses
100 %
d’origine
végetale.
Le plastique
est fabriqué
a partir
=\ d'éthanol issu des déchets de la canne a sucre.
Bien sir les unidoses sont 100 % recyclables !
® Physiodose, Laboratoires Gilbert,
. 380€lo boite de 40 unidoses,

en pharmacies et parapharmacies

|
PULP FICTION
56 hviles précieuses (35 végétales et
o > 21 essentielles), c’est ce que contient
: & ce flacon! Repulpant et tonifiant, Plump it
redonnera du tonus a foutes les peaux.
La texture est frés pénétrante et le fini
est non-glrus, de quoi réconcilier
T e o5 plus dubitatives aux oléos soins.
I plumping focé - o B - ;
et @ Huile repulpante visage bio Plump it,
SN LR oOlution, 47 € le flacon de 15 ml, en
w | pharmacies, magasins bio et oolution.com

=

oy VEGETALE ':
Sérum physiologique [
Stérile

GILBERT

N
_0Qlution
PLUMP IT

\ '!_h___:.__ =3
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_- 19,99 €

l Chemise
.{ en popeline,
| Bershka

Maureen MARCHAL

39,99 € Blazer,
Givliva Herlll::lge |

x H&M

59,95 €
Veste XL,
Zara

CINDY
CRAWFORD g5

Blazer -
“forever™®

Pull&Bear

59,99 €
Veste double
bou’ronnage,

Mango
29,99 €

Jean slim
avec
ceinture,

C&A

29,95 € Bouse col
pyjama, Zara

29,95 € Boots,
Tissaia de E.Leclerc 89 € Escarpins
Anchola,

San Mannn
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| NOUVEAU !
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e NS Le depart

*)23 N des enfants

T A Extase ou

\:;7 i désespoir ?

Sophie

dévoile ses

secrets

POSITIF - INSPIRANT - SANS TABOU mode et

beaute

Comment

surmonter Katherine F
les fétes, | avier
faire plaisir forte que
et se faire plaisir drame
La ménopause

Vivez-1a,

EZ (enfin!),

Chez votre marchand de journaux et en abonnement
sur www.s-lemag.jemabonne.fr

Sophie Davant lance son magazine
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MaureeN MARCHAL

Gardez
la banane!

La banane, c’est bon pour le moral,
mais pas que... Ce fruit gor%e de vitamines
et d’antioxydants est un excellent allié pour

nofre peau comme pour Nos cheveux!

L B T T,

w.lﬂ‘ﬂ“iﬂ?“ﬂ"l‘"P"I'H'F\!'ﬂi"ﬂl‘*'ﬂﬂ‘:ﬁa“B‘Fﬁ?‘?f?"ﬂﬂﬂﬁ'@i"lﬂ‘:ﬁi*ﬂﬂqﬂ ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

. Bonne pour la peau

:  Enrichie en vitamines C et BS, la banane permet de maintenir
|l souplesse et I'élasticité de la peou, mais pas seulement!
Sa haute concentration en antioxydants {vitamines A, B, E et
mangangse} infervient aussi dans la prévention du vieillissement
cutané. En effet, ces ingrédients ont la particularité
de prévenir |'apparition des signes de F'age
et agissent comme de vérilables boucliers
contre les dommages causés par les /
radicaux libres. Idgér:ﬂ aussi pour
les peaux mixtes ¢ tendance
arcsse, lintérieur de la peau

e banane confient des

propriéfés assainissantes
et exfoliantes qui
éliminent les cellules
mortes et purifient

. lapeauen

. profondeur.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Bonne

our S /i
es dents |
Hormis les dentifrices

au golt banane dédiés

aux enfants, difficile

de trouver une péte & base de ce fruit. Dommage car ¥
les nutriments contenus dans la peau de banane (acide
citrique} sont réputés pour éclaircir la teinte naturelle des
dents avec, a la clé, un effet blanchissant plutét efficace.
Mieux encore, 'acide salicylique c!u’elle renferme permet
de lutter contre le tartre. A défaut d’en trouver sur le murché,
on peut toujours frotter I'intérieur de la peau directement
sur I'émail, aprés le brossage. Une méthode naturelle

et économique.



Bonne pour les cheveux

il est un domaine oU la banane excelle, cest bien le capillaire !
Hydratante, apaisante, nourrissante, adoucissante, elle est efficace
pour tous les types et pour toutes les problématiques lides aux
cheveux comme au cuir chevelu. En plus de restaurer la fibre, elle
apporte brillance ef souplesse aux longueurs, stimule la pousse et
prévient les pellicules. Utilisée en masque, elle répare les cheveux
secs et abimés tout en combattant la chute. A consommer donce
sans mockération |

g FEEE FRUPNEENRE Y

. Bonne pour le moral

Véritable booster de bonne humeur, ce
fruit gourmand & souhait tire sa réputation
de sa concentration élevée en potassium,
en magnésium et en tryptophane (un
acide aminé qui fabrique la sérotonine,
hormone responsable de la joie de vivre)
et dont les vertus antistress et relaxantes
ne sont plus & prouver.

AFAEETASFAS SN
[ EEEN RN ERENRENN R )

LE R NN

. SEPHORA
- Banana cream mask

= EMIEM'
Sim 1689l

NCH Y

e

BANANA
il B

T Ly & e
Caant e

-

\

Bonne pour
la silhouette

Longtemps décriée pour sa haute feneur
en calories (environ 90 keal/fruit),

la banane est aujourd’hui plébiscitée
dans le cadre d'un régime, & condition
de la consommer en quantité
raisonnable. A la fois nourrissante et
rassasiante, elle agit comme un coupe-
faim permettant d’éviter les grignotages :
une banane le matin ou au moment de

la collation nous fait tenir jusqu’au repas
suivant, sans prendre un gramme.

En effet, gréce aux sucres naturels et
rapidement assimilables par les muscles
et I'organisme qu’elle renferme, mais
aussi grace aux fibres qui ralentissent
leur absorption et augmentent la sensation
de satiété, elle ne fait pas grossir. Par
ailleurs trés énergétique, elle permet

de rester en forme foute la journée !

_J

~ DARPHIN

5,99 € Masque créme
nourrissant, Sephora
hydratant, The Body Sh
li‘WEBuse lissante
Banana, Peripera

23 € Demr a.o it
fraicheur & la fleur

de bananier, Darphin
2,30 € Pulpe de banane
en poudre, Aroma-Zone

a la banane, Léonor Greyl

_23;50 € Lait lavant pour cheveux

Kapalys
4,99 € Aprés-
shampooing démélant
Hair Food Banane,
Garnier

BANAKE

Bty MATUREL BRI ey BEURRE DE RARITE

HAND CREAM
BAKANA
FHEA BUTTER

[ ——
I 0% WATUREL - ¥I0AN
e T L

B DOUX Som S 17 oy,

RLFLEN S e e

_" FLIE THAR A& SHAMM
LB EVERYDAY LHE

FEPARATRICE INTEMSE

INTENSIVE REPAIRING

12 € Creme mains réparatrice
infense, Kadalys

34 € Créme contour des yeux
Banana Bright Eye, Ole Henriksen
(exclu Sephora)

4,95 € Baume a lévres baobab
banane bio, Hurraw! (sur
kazaiomi.com)

Eye Créeme
Rl TG
o Ciflegées

-
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Horizontalement : 1. Titre d'un film avec cefte artiste. Elle évite d'avoir froid aux pieds durant la soirée. - 2. Se fait siffler au cours de la tournée. Rien ne
nous échappe si elle est fine. Engourdi de froid. Amoindri par I'age. - 3. Aux lévres épaisses. Hommes qui ont vu 'homme. Les grands esprits, il les rencontre.
-4.00 buﬁaer dans les bulles. Essayer de faire avancer les choses. Préparer rondement avec des fraises. Art du pliage au Japon. - 5. Des iliens de Charente-Maritime.
Piéce du harnais. Désagréable souvenir de jeunesse. Part juste aprés E?'epus. - 6. Parti pour faire la vie. Héroine malgré elle de la dolce vita. Conduite accompagnée.
Tourne souvent si on le conserve dans le bocal. - 7. Cassante ou difficile & casser. Petite béte fenant bien sur ses ches. Ses jacasseries pourraient bien faire jaser.
Adoptée par les élus. - 8. La premiére & n'avoir connu ni pére ni mére. Chant d'église & plusieurs voix. Dresser le catalogue dans le détail. - 9. Ennuyeux de tous
poils. Il est bon quand l'allure est rapide. Favorise les rapprochements. - 10. Casser sans faire de morceaux. Des mots gravés dans la pierre. Consfituée comme
une athléte. - 11. Manque de soin avéré dans son activité. Avoir du fravail & la pelle. Trop pefit pour éire péché. - 12. Objectif des passages du rouleau. Assurer un
service de dépannage. Capable de décocher des fléches. Nom & particule. - 13. Représentant d'une espéce disparue. Digne d'un décﬁ?ﬂnmpéire. Trouver ses clés
rend radieux. Ne résiste plus & la pression. - 14, Il laisse de larges traits. On la sort de ses griffes au
prinfemps. Bercés par une charmante roucoulade.

Verticalement : 1. Gagné par le goit fort du gibier. Le desfin des Romains. - 2. Une indication
pour le mélomane. Elle ne manque pas de bras. Son ramage ne vaut pas son plumage. - 3. Profifant
de I'espace détente. Prendre conscience. - 4. Pergu comme un bon arrangement. Pondu par un
architecte. Se dénombre sur les doigts dune main. - 5. Prénom ef nom de cefte artiste. - 6. Un faible
trés fort. Demande qu'on fonce. - 7. Cest au palais qu’on doit le juger. Essayer de faire son trou sur
le tapis vert. Ses rives sont proches. - 8. Vaut symboliquement de 'or. Placé en exposition. Truquer les
dés. - 9. Poudre & base de salpétre. Les vider ne peut que vous désarconner. - 10. Précéde un nom de
fille. Septieme & Olympie. - 11. Son arrivée est signalée par des clochettes. Réunis & plusieurs dans
une piéce. - 12. Se galvanise afin de ne pas rouiller. Ne connait pas son bonheur. - 13. Tempéter avec
un accent aigu. Ca finira par faire du E)Ci‘n. - 14. Association de marchands. Marron ou chocolat.
Précieux métal. - 15. Attrapée au moment de boire la fasse. Cela crée des liens. - 16. Au centre de
I'étude anthropologique. Elle borde I'escalier. Pefit bout de chandelle. - 17. Grosse verrue ducheval. Prise
par lataille. - 18. Subtiles disfinctions. Vague de chaleur. - 19. Oubliée quelque part. Froid et sinisre.
- 20. Les domes s'y étalent en combinaison. Dont I'esprit est en alerte. - 21, Son garcon patiente dans
le couloir. Chargée de la décoration. S entend bien avec ses lecteurs. - 2. Atoutde labéte d concours. il A b e
Onyy voit atterrir des soucoupes. - 23. Passé sous silence. Eloigné defout excés. Parfum envogue sur | eyle fois sur chaque ligne horizontale, chaque ligne
la cdte bretonne. - 24. Dans tous ses états. Mettent tout leur poids & vouloir faire dans |'exagération. verticale et dans chaque région.
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Veronique BOUTILLER pe SAINT-ANDRE

Une faim
de loup pour

@ 'agneau !

rofitons de ’automne pour
redécouvrir I'agneau, cette
viande tendre et parfumée qui
s’adapte a toutes les tendances
culinaires. Savez-vous qu’on désigne
le nom d’agneau un animal agé de
moins de 12 mois? On parle ensuite
d'une brebis pour la femelle et d"un
N bélier pour le male. La production
t| d’agneaux frangais est de bonne
qualité et il n’existe pas ou peu
d’élevages industriels. Nous voila rassurés! Coté cuisine, n’oubliez
pas de sortir la viande du réfrigérateur au moins vingt minutes avant
la cuisson pour éviter le choc thermique. Et suivant les méthodes de
cuisson, il faudra toujours préchauffer le four, la poéle ou la cocotte.
Pour réussir votre recette, n’oubliez pas que le temps de repos doit
étre aussi long que celui de la cuisson. @

PLAT
Courge butternut a |'agneau irlandais

PLAT
Conchiglioni farcis a I'agneau

PLAT




AGENDA

Jusqu’au 24 décembre, Les Compagnons du Goit, réseau
de 550 artisans bouchers charcutiers, ont créé une fablette
de chocolat (3 €). L'intégralité des recettes ira aux enfants

malades de I'Association Petits Princes. compagnonsdugout. fr

Conchiglioni farcis

a I'agneau

© Campagne Européenne J'adore '’Agneau

&) Préchauffez le four & 160 °C/th. 5-6. Faites cuire
les conchiglioni dans de I'eau bouillante. Pendant

POUR 4 PERSONNES ;
® 400 g de viande 9¢ les pétes cuisent, faites chauffer 'huile dolive NOTRE SH OPPI NG jSSDW'EPE“_f
hachée d’agneau dans une poéle et faites revenir les échalotes. Ajoutez cﬁ;i?{;f{: SRE;,
®175gde la v_innde hc!chée d'agneau et laissez le tout cuire Foie gras de canard René. A sariir
conchiglioni environ 5 minufes. ’ gr)h_er n:i-cuut c}Ju_ derquo €,
9100 gce morzrply "9 fouz snsii o purke ceomales, Jes gousses de Nodl Godard, B
® 50 g de parmesan  © ail, . coulis efr_ormi?s, e basilic et le piment 25 € (200 g),
® 3 cull. & s. de purée  Tasé. Laissez mijoter & feu doux pendant foie-gras-godard.fr

15 minutes. Assaisonnez.

€ Placez les pétes cuites sur une plaque de cuisson.
Fourrez les conchiglioni avec la préparation & base
de viande d'agneau.

€Y Parsemez le tout de mozzarella et de parmesan.
Enfournez quelques minutes, le temps de faire fondre
le fromage. Servez les conchiglioni

chauds, accompagnés d'une salade.

de tomates

® 50 d de coulis

de tomates

® 2 échalotes

® 2 gousses dail

® 1 poignée de basilic
® 1 cuil. a thé

de piment écrasé

® 1 cuil. & s. d’huile
d’olive

® sel

@ poivre du moulin

Mendiant Sapi
Elrb? NQOILU?:IJ?:)S Hop Cash o ouezh;-%glotﬂupl.ﬂuit pisk:lli:ehes m:rmns glg:és d'ltalie
ere beige ri p Cashmere. Amertume douce et cranberries De Neuville. - Monoprix Gourmet.
fruitée contrebalancée par une effervescence forte. En bouche, 7,50€(9%0g), ' 14,99 € (190 g),
nofes d’agrumes, de melon et de coco. 2,30 € (33 cl), GMS. chocolat-deneuville.com | Monoprix.

U'obus d'olcool est dongereux pour la sonté. Consommez avec modération

Courge butternut
a I'agneau irlandais

© Bord Bia

Navarin a la chétaigne
et au potiron

© JeanFrancois Mallet

@} Faites chauffer une cocotte en fonte avec 'huile

@) Coupez la courge butternut en deux et refirez
d'oli lorez les cubes d’ ' - =
olive, colorez les cubes d'agneau quelques minutes

les graines a l'aide d'une cuillére. Taillez légérement

POURA A6 PERSONNES ¢, 10 vif POUR 4 PERSONNES |o Joit
. ®1.2 k}.:l d’?pnu!e @ Sdlez, poivrez, ajoutez les gousses d'aill écrasées ® 2 courges lzul'lernut @ Badigeonnez d'huile d'olive et salez. Enfournez
d agrooy bio désossée e leur peau, |'cignon haché, le thym et le laurier ® 85:0 gd agneav  sendant 20 minutes & 170 °C/th. 5-6.
coupee en gros :cubes puis laissez roussir quelques minutes. dans I'épa ‘fle haché € Ciselez les échalotes, I'ail, le persil et la menthe.
® 1 gros oignon - &) Déglacez avec le vin de noix et laissez réduire, ®4 echalc:le? Ajoutez & la chair d'agneau. Assaisonnez de sel,
® 5 gousses d'ail ajoutez la farine et mélangez, versez 25 cl de litre ® 4 gousses d'ail de cumin et de piment.

® 1 branche de thym

® 1 feuille de laurier

@ 1 petit bouquet

d’eau chaude et laissez mijoter 1h15 a feu doux. :
de persil plat

€ Sortez les courges du four et remplissez-les avec
€ Ajoutez le potiron épluché et coupé en cubes et les

la chair d’agneau. Remettez au four & 200 °C/th. 6-7

® 25 cl de vin de noix chétaignes dans la cocotte, mélangez et poursuivez ® 1 branche pendant 35 minutes (surveillez la cuisson). Dégustez
® 1 cuil. as. de farine |, cjisson 15 minutes toujours & feu doux. Rectifiez de menthe avec un plat de boulghour
® 2 cuil. as. d'hvile  'qecqiconnement si bésoin et, hors du feu, ajoutez @ 10 cl d’huile d'olive '
de Ic:urpesnl I'huile de noix puis mélangez. . sel
® 250 g de chétaignes Servez le navarin directement dans la cocotte. ® poivre
@ 300 g de potiron @® cumin
® 1 cuil. as. d’huile i @ piment fumé
de noix en poudre
® sel

@ poivre du moulin

ET ON BOIT QUOI? ET ON BOIT QUOI?

La Réserve du Mas Rouge 2016, Mas de Gourgonnier, Les Baux-

de-Provence. Il expose un nez d’épices douces et de tabac brun.
Bouche équilibrée et notes de poivre. 11,30 €, départ cave.

{'abus d'olcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération

Equinnxe 2015, domaine de Lauzieres, AOP Les Baux-de-Provence.

Robe soutenue, nez charmeur, mariant fruits écraseés, caféine
et réglisse. Bouche ample et siructurée. 15 €, départ cave.

l'abus d'olcool est dangereux pouwr lo santé. Consommez over madération
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CINE-QuIz:

A l'aide des quatre acteurs & l'affiche du film et de deux indices, retrouvez le titre d'un film culte.
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IIALERIE LEMERCIER JEAN RENO CHRISTIAN CLAVIER MARIE-ANHE CHAZEL

Chaque lettre de cette grille a été rem-
placée par un numéro. Complétez la

MOTS COD[S grille en vous aidant du décodeur. Trois

lettres sont déja indiquées pour vous aider & commencer.

Définition du premier mot : « Ne pésent pas lourd dans la balance ».
2 3.4 9wl 8 9 Wil

4 4 Tous les noms de cette liste sont dissimulés dans le carré.

M[I_I'M[I_o Retrouvez-les, sachant qu'ils peuvent étre lus horizontale-

ment, verticalement, en ﬂiagonnIe, a 'endroit ou & I'envers,

mais foujours en ligne droite. Chaque nom a toujours au moins une lettre commune

avec un autre nom. Rayez-les tous et il vous restera 5 lettres isolées pour former
un mot ainsi défini : « Tour des cotes ».
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ANATOMIE
APNEE
BABAS
BEAUTE
BILEUX

BROSSER
CAMELIA
CAMER
CARIE

CARTE F
CHICANE
CONCRET
CREATIF

DETONER
DOBERMAN

ETENDRE

INAPTE
INOCCUPE
LANCER
LARRON
LIPPE
LITCHI
LOTION
MAIEUR
MARASQUE
MASSER
MAUDIT
MENOTTE
METAUX

CRIEE
DIETE

EMACIE
ERUDIT

FEINTE
FINISH
ONDERIE
FOUENE
FRUIT
IMPUR

MOEURS
MORDORE

MOUL

URE

MUSCARI
NOMADE
OEDEME
PAUMELLE
PENNON
PERCHER
PETOIRE
POPELINE
POTENTAT
PREAU
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REDOUTE

RITES
SEMOIR
TAM-TAM
TAQUET
TEMPE
TENUE

TIFOSI
TOLET

TROMBE
TURBAN
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'espérance de
rend nécessaire
une nouvelle
gestion de la
dépendance.

a crise sanitaire, qui s’est installée en

France en mars dernier, a mis en lumieére

une hausse des besoins liés a la prise

en charge des personnes agées. La perte

d’autonomie de ces personnes induit des dépenses

croissantes, car les besoins évoluent de facon

considérable avec I'allongement de I'espérance

de vie. Alors qu’en 1948, elle était de dix-huit mois

pour un retraité, elle est aujourd’hui de trente ans.

La dépendance cotite cher. Que I'on s’organise

pour rester chez soi ou que I'on soit accueilli

dans un établissement spécialisé, la dépense est

en moyenne de 2000 a 2200 € par mois en cas

de dépendance totale, et bien davantage a Paris.
Le 19 mai dernier, le gouvernement a proposé

deux projets de loi permettant de créer une

cinquiéme branche de la Sécurité sociale dédiée

a la dépendance, une solution déja mise en place

dans d’autres pays comme le Japon, le Luxembourg

ou I’Allemagne. Le 23 juillet, le Parlement a adopté

deux lois relatives a la dette sociale et a I'autonomie.

Ces textes ont validé I'ajout d'une nouvelle
branche aux quatre déja existantes : maladie,
accidents du travail, famille et retraite.

Cette cinquiéme branche doit permettre

de prendre en charge les frais liés aux soins
de santé, a I’aide spécifique autour de la perte
d’autonomie, a 'hébergement en établissement
spécialisé. Elle aura pour mission de protéger
les personnes agées contre tous les risques a partir
de leur retraite. Comme les autres branches,
elle doit reposer sur un principe de solidarité,
chacun participant a son financement selon
ses moyens. Avoir un responsable unique
(en l'occurrence la cinquieme branche)

doit permettre d’avoir une vision globale
de la personne agée durant sa retraite,
d’avoir un parcours sanitaire et sociale
cohérent. Pour le ministére de la Santé,
cette nouvelle branche est « une avancée
sociétale majeure, ot le parcours des
seniors prend toute sa dimension ». ®

L2 question du financement

surtout deux :

soit 2,3 milliards d’euros & partir de 2024.
Quel

francaise. Concrétement, &

De trés nombreuses pistes ont été évoquées pour financer cette cinquiéme branche. On en retiendra

® faire du lundi de Pentecéte un deuxiéme jour férié travaillé.
® affecter a la cinquiéme branche une recette spécifique supplémentaire & hauteur de 0,15 point de CSG,

que soit le choix retenu, il reviendra a la création de nouvelles taxes ou a la réduction de certains
avantages. De toute facon, il ne faut pas réver, la solidarité a un prix. Le plus simple serait peut-étre de
créer une assurance dépendance obligatoire. C'est ce que proposef

partir d'un certain Gge, les assurés seraient obligés de verser quelques euros
de plus pour bénéficier d’une assurance dépendance.

Pour I'instant, la gestion de cette cinquiéme branche doit étre confiée a la Caisse nationale de solidarité
pour I"autonomie (CNSA), créée en 2004 au lendemain de la canicule de 2003 pour gérer, notamment,
I'affectation des fonds récoltés lors de la journée de solidarité en faveur des personnes dgées. Le systéme
de financement retenu devrait étre fixé début 2021.

a Fédération nationale de la Mutudlité

La 5¢ Branche deVal Sécu

Vieillissement
de la population

Le ministére de la Santé a annoncé

e plus d'1 milliard d’euros du
Projet de loi de financement de la
Sécurité sociale pour 2021 serait
destiné a |'aide a I'autonomie. Mais
c'est loin de correspondre aux
besoins estimés concernant
I'accompagnement des personnes
dgées : ils devraient atteindre une
dizaine de milliards supplémentaires
par an a |'horizon 2030. Ces
chiffres sont basés sur le bond du
vieillissement de la population : en
2040, 14,6 % de la population
aura plus de 75 ans, contre moins
nses

de 10 % aujourd’hui. les dépe
adluelles liées a la perte d’autonomie
représentent déja 30 milliards
d’euros par an, soit 1,4 % du produit
intérieur brut (PIB). Elles sont pour

I'instant financées a 80 % par les
pouvoirs publics (via la Sécurité
sociale), les collectivités territoriales et
les communes. Six milliards d’euros
restent @ la charge des ménages.
Pour l'instant, la gestion et le
financementdelacinquiéme branche
font débat, d'autant plus qu’avec la
crise du coronavirus, le déficit de la
Sécurité sociale s'est alourdi de
136 milliards d’euros. Ainsi,
I'opposition considére le projet
comme “une coquille vide” sans
possible financement.
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JAgero
du shopping
féte Noe
Sophie Kinsella

Le Cercle Belfond, 448 pages, 20 €

Becky Bloomwood I'a décidé : cette
année, Noél se fera chez elle! Une
nouvelle qui, curieusement, souléve
un certain scepticisme au sein de
la famille. La tache s’annonce donc
rude, mais impossible nest pas
Becky ! Bien décidée a recréer

la magie de Noél, la jeune femme
va faire de cette féte un événement
inoubliable. Pour le pire et surtout
pour le meilleur...

EN VEDETTE

ROMAIN SARDOU
Une Seconde

Avant Noél

=
/ - Edition
‘ F e collector

SOPHIE KINSELLA

Une seconﬁle

avant Noe

Romain Sardou Les sceurs
XO éditions, Bronte

288 pages, 18,90 €
En 1851, dans la

cité miniére de
Cokecuttle, le jeune
Harold survit
péniblement. Mais,
promis & un destin fantastique, le petit
garcon est guidé par un génie invisible
qui va lui faire découvrir un monde
peuplé d’arbres magiques, de lutins et de
rennes volants. Romain Sardou signe une
nouvelle version collector de son célébre
conte, s'amusant & emprunter les couleurs
de Charles Dickens pour nous révéler tous
les secrets de la premiére nuit de Noél.

90000900909 OCDENN

COFFRETS

Jane Austen

Hugo Poche classique,

1995 €

Redécouvrez dans cet
élégant coffret les deux
romans les plus populaires
de Jane Austen, |'une

des grandes figures

de la littérature anglaise.
Raison et Sentiments
(1811) Premier roman
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publié de la femme

de lettres, il met en scene
les fameuses sceurs Dashwood : la fougueuse
et passionnée Marianne et la sage et raisonnable
Elinor, confrontées, avec leur mére depuis le déces
de leur pere, a la bonne société provinciale anglaise.
Orgueil et Préjugés (1813) Désormais légendaires,
Elizabeth Bennet, la pétillante et Mr Darcy,
irrésistible vaniteux, ne cessent de se quereller
pour mieux tomber amoureux.

Archipoche, 29,95 €

Un coffret a tirage
limité rassemblant
quatre romans a
succes, réédités sous
d’élégantes
couverfures aux
motifs issus de I’Art
Déco. Au
programme :

Les Hauts de Hurlevents, d’Emily Bronté (480 pages).
La Dame du manoir de Wildfell Hall,

d’Anne Bronté (600 pages).

Villette, de Charlotte Bronté (712 pages).

Jane Eyre, de Charlotte Bronté (630 pages).
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NOUVELLES

Noél Actually
Collectif

Charleston Poche,
286 pages, 6,90 €

Isabelle Alexis, Tonie
Behar, Adele Bréau,
Sophie Henrionnet,
Marianne Levy, Marie
Vareille forment

la Team RomCom,

un colledtif d’auteures
de comédies
romantiques

la francaise. Elles
nous livrent ici leur
interprétation décalée
de la comédie
romantique de No&l.

£t nors 1i:|nserons
sous les flocons

Clarisse Sabard
Charleston, 378 pages, 19 €

Aprés des années d'absence,
Valentine est de retour a Vallenot,
le village de son enfance.
Divorcée, accompagnée de son fils
adolescent, en cette période

de fétes, elle va croiser le chemin
d’'un Anglais récemment installé

au village et de Rémi 3;’ elle

n’avait pas v depuis des
années... Sans oublier cette
mystérieuse photo représentant

un beau jeune homme marocain. ..
Un vrai roman de Noél sur fond
de secrets de famiﬂe} de rencontre
de générations et de personnages
magnifiquement croqués.

Coups D Ceur
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NEW ROMANCE®

est presque séduite lorsqu’un
client lui fait les yeux doux
et trés décue en découvrant
que ce vil charmeur n’est
autre que le propriétaire

du nouveau magasin de
décoration qui vient d’ouvrir

DU BONHEUR
EN POCHE

N’oyblie
pas les chocolats

NiW R@mANCE®

MANON KALJAR ¢

Tomara Bolians _ LES Dﬂ‘éBLIES juste en face du sien...

Hugo Poche, 363 pages, 7,60 € 066 _ - 4
Devi n’aime pas Nogl. Chaque _- TAMARA ?ﬂ - Les OUbIIES de NOEI
année! EIIE a hafe que CEﬂ.e BALL'ANA Les miracles n'arrivent pas qu'au cinéma Mﬂnnn Kuliar

Hugo Poche, 605 pages, 7,60 €

Bénévole pour l'aide
alimentaire aux sans-abri

de Londres, Elliott se retrouve
nez a nez avec Cassiopée,
une star en fuite. Malgré lui,

Gabriel, lui, adore Nogl! Son il décide de la prendre sous

’fl'::lvﬂll de manager son aile et I'invite a découvrir
d un magasin de jouets HUBE 8 Poche T " & 5 2 un monde & |'opposé du sien,
Iul:: permet c!e laisser : FIRETY NN Voliickine tergann loin de I'hypocrisie et des
ibre cours @ sa paillettes. La jeune femme

créativité. Son défi cette PARIZo & lE 3 0 M,K S saisit cette occasion d’aider
aux cétés des volontaires

EI;Q?ZS TS)‘;?.IF:EE}?; W“(/(M de I'association. Apres tout,
2 VeeALX/ M Al lEC H[S leurs univers ne sont peut-éfre
. B
Meilleurs vopyx, o I APKIVOISENT

du Pére Noél.
pas si éloignés que ca.
Emilie Parizot

Hugo Poche, 318 pages, A NOE!’ Valentine Stergann
7,60 € P e ot Hugo Poche, 461 pages, 7,60 €
dourru a Nexterieur

Coline file le parfait ¢ Fondant A intérieur. Malgré un quotidien bien huilg,
amour avec... Chez ! : Iréne a l'impression de passer a
Mﬂf{:ﬂ"ﬁ, la pefite coté de son destin. Alors quand
bDL!’fIqUE de c!ecoru’rlon elle apprend que la vieille amie
Ho}r[ssgn’re qu'elle a de sa grand-mére lui legue
créée il y a quatre ans. sa maison en Angleterre,
Du coup, les hommes elle n’hésite pas et saute dans
sont |'o|n d’étre sa le premier avion, direction
priorité. Pourtant, elle ° Charlestown. A I'aube des fétes
de fin d’année, elle démarre une
nouvelle vie avec de nouveaux

es étoiles brillent plus T’embrasser voisins, notamment Rudolph,
ort en hiver sous la neige un homme des cavernes, veuf,

Sophie Jomain Emily Blaine JEREMIE - aussi aftirant qu’'agacant.
Charleston, 300 pages, 19 € Harlequin, 416 pages, 16, 90 €

; ’ . .
Agathe méne une vie bien A I'approche de Noél, le bar L'l Il?nne vuine
rangée : elle travaille au rayon fétiche de Juliette organise : voulait pas reter NOBI
jouets d’une gulerie de grands plusieurs animations dont un Jérémie Lefebvre

magasins et s’occupe depuis concours de baisers. La seule E Jailu, 288 pages, 7,20 €
toujours de Chh::é, la fille : c?nditi::n pour y participer, 4 Francesca a quitté Palerme

de sa soeur. Mcus_ une semaine Cest d avoir un pcirrenmr!a. pour étudier la littérature a la
avant Noél, au pic de 'affluence  Juliette, qui vient de se Fcil_re , Sorbonne. A la svite d'un défi
hivernale, le ﬁis_ du patron, larguer par son ex-futur ﬁur_':ce; amoureux, elle reléve le pari
personnage odieux et arrogant, se refrouve avec deux candidats : d’annoncer a ses parents
rep::er:td la gesho}n du magasin I'un e;af un inconnu (presque) qu'elle ne réveillonnera pas

et décide de ’r'cf.-uft reorganiser. tombé du ciel :91 | guh"e o | avec eux. Fn auoi cela

Entn_a can’rrarl_e-."res pro essu::unneiles, un musicien fres sedu_lsant | sarai=l pro laifia & <8
tensions fum|||u|e§ et senhr‘r:nents avec lequel elle ’rrm_rm"e. iai <BEENNE il sheta g Phaps oo Lt
naissants, la magie de No&l Un concours de_ baisers, deux 1IN =R 'importance de la tradition
sera-t-elle au rendez-vous pc:r‘tlen?lres; h‘DIS’ mGthES... "Une pépise” dans la Péninsule. Un feel bad
pour Agathe? Nogl s’annonce élecirique ! i book diablement déjanté!

période se termine. Alors
quand elle perd son emploi
quelques semaines avant le
réveillon, c’est sans joie qu’elle
postule au magasin de jouets
de son village d'Alsace...

KEW ROMANCE

Les ours mal léchés
s’apprivoisent a Noe

Hugg Poche

LEFEBVRE
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Solutions des jeux
te la semaine derniere
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Les huit titres de films interprétés par SEAN CONNERY & découvrir dans
notre grille de la semaine derniére étaient : f
® HAUTE VOLTIGE @ A LA POURSUITE D’OCTOBRE ROUGE @ OPE-
RATION TONNERRE @ BONS BAISERS DE RUSSIE @ LE NOM DE LA
ROSE @ JUSTE CAUSE @ LES INCORRUPTIBLES @ SOLEIL LEVANT

MOTS CROISES

D[UJE[LJAJU]S]O AJU[F[F[E[P]L]A]T
A[N|NJA|L JlJU|N S|TIEJP|R][1][S]E
R[A[N[C|UIN[E] SIE[C[R] I [EX
M/U|E[EJJO[R]E EE.LIVF{ET
OVIEIUITINT clo]T[I[s|EX]!
N|U[ I JlIB[O] I [R HURE.EAIL
B SIEIM[ATT]N]E E[L{AN[S|IB[L[E
G| JE[CIR][I[T]E ENTOUF{E.
E[TIA[UJE[T]A[L AlS[E[I[N[EJS
RECT,.ITA UIEJIG] [ [G[O[T
AJBCIEILIT[EJR BrlEIN[S[E[U]R
RIEIRIL[A[S]A]G E[T[TIE[SIHR]!
DIR|O[L[E[TR]! R A[R|O[N[D[E
B sIclA[R[A[BIE EIN[TIIN[O] IR
CINE-QUIZ:  MOTS CODES
Star Wars

, de George | IN|T|E|R|R|U|P|T|E|U|R
) Lucas M|O[U|C|H|E JIR|E|U|N| |
M I [E/LJMLIA|I|D/EJMC
mg D E|SIAD|U|L|E|EPH
R (i D|E|S| | RIU|L|E|E
% | R|E|P|URIMIE|T[S

| A|G|EJMV|AM|PID|E|S
e SUDOKU T|A|N|C|E|RJA|N| I |S|E
6[3]1]2]9]5]714]8 EMEVTIRUI[TIEIN
812171316[4]2(5]]1 M | [D|I |O|MEJC|B
412151711181613(9 RIAIN|C/EJMS|E|L|S|M |
218(9]5(3]1[4[6|7 AJJo[u[rR[D| I [l L[A[P[E
5(4|6|8|719213]|1[2 L{A[T|I INJORS|E|L|O|N
/1113141216]18[9]5 L|| | EpY/U[ZIUBML[I|S
3168|925 7|1[2(4 O|R|E|E JM|A|L M|E|N|E
91712]114[3]5[8|6 N|AJMC|H|A[P|K|AJMC|A
115141618[2[9/7]3 G|1|v[RIEJNP|Y|T|H|O|N
MELI-MELO : JUGER E[N]FJUMIE |E g@SIOIN|T
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n le surnommait affec-
tueusement « le Poulidor
des acteurs ». Au méme
titre que la légende du
cyclisme, Michel Robin a été

I'un des plus grands seconds
roles du théatre, du cinéma et

de la télévision. Un champion a
part entiere; une figure populaire
pour toutes les générations
depuis ses débuts a la fin des
annees 1950. Une semaine a peine
apres avoir fété ses 90 ans,
I'immense acteur a tiré

sa révérence jeudi dernier
emporté par le coronavirus.

« Cette époque nous éprouve
cruellement et nous la hairons

De La Chévre a
Amélie Poulain

de nous priver soudainement
des plus fragiles et des meilleurs
d’entre nous », a réagi Eric Ruf,
I'administrateur de la Maison
de Moliére dont Michel Robin
était I'un des plus éminents
sociétaires. Et selon la tradition,
la Comédie-Francaise a annoncé
le départ de 1'un de siens. Dans
le cceur du public, Michel Robin
gardera une place privilégiée
pour ses interprétations si justes,
des compositions si attachantes
et sympathiques qui lui ressem-
blaient tant. « Je ne comprends
pas pourquoi on me distribue

\ 3:“73,.
Michel ROBIN
mMort dun
urandh
second role

3

toujours dans ces roles
de vieux larbins, alors que
je suis fait pour jouer

Le Cid! », ironisait-il

il y a quelques années
dans Le Monde.

Avec plus de soixante
films et bien plus encore
de pieces de théatre,
Michel Robin était
toujours ému d'étre
reconnu par des
anonymes qui ne
connaissaient que
rarement son nom.

Car, ce grand serviteur
du théatre et du cinéma
avait rejoint en toute
modestie la grande
famille des visages
familiers du public.

Les professionnels

de la profession l'avaient
consacré en 1990 avec le moliere
du meilleur second réle pour

La Traversée de I’hiver de Yasmina
Reza, mais le cinéma populaire
lui a offert aussi de fantastiques
rOles. Dans Le Fabuleux Destin
d’Amélie Poulain, il joue le pére
de I'épicier Collignon. Né le

13 novembre 1930 a Reims,
Michel Robin se destinait a des
études de droit, mais la passion
des planches aura été la plus
forte. Une formation classique qui
lui a permis de tout jouer, du
Shakespeare a la comédie la plus




débridée, comme Rabbi Jacob,
dans le role du prétre chargé de
célébrer le mariage de la fille de
Victor Pivert. « Je n’envisageais
pas de devenir comédien. J'étais
persuadé qu'il fallait étre beau
comme Gérard Philipe », a-t-il
confié en mai dernier au site
Générations-Plus. « J'assume mon
age, mais j'ai toujours cing ans
d’age mental! ». Dans sa maison
de retraite des Yvelines, le grand
acteur était malheureusement
privé des visites de sa fille,

en raison de l'alerte sanitaire :

« J'aime eétre vivant. Je

continue de réver, d'écouter de la

musique, du Mozart, du Verdi, du

Bach, surtout la nuit. J’ai du mal

a me projeter au-dela de 95 ans.

I me semble que, alors, je serai

peut-étre quand méme vieux..

En juillet dernier, la rumeur

de sa mort s'était répandue.

La Comédie-Francaise avait

rapidement démenti. L'anecdote

I'avait fait beaucoup rire.

Cette fois-ci, Michel Robin nous

fait pleurer pour de bon. ®
Francois PERRET

OFFRE SPECIALE

ABONNEZ-VOUS A

1AN

(52 numéros)

52°

au lieu de 78€**
1€

seulement
le numeéro!

BULLETIN D’ABONNEMENT

a renvoyer avec votre réglement sous enveloppe affranchie a :

ICI PARIS Abonnements - CS 50002 - 59718 LILLE CEDEX 9 - Tél.: 0175 33 7104
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OI.Ii, je m'abonne & ICI PARIS pour :

(11 AN (52n°) au prix de 52 € au lieu de 78-€**, soit plus de 33% de réduction !
B [ |6 MOIS (26 n*) au prix de 28 € au lieu de 39€*, soit plus de 28 % de réduction !

Je joins mon réglement par :
[_| chéque bancaire ou postal a l'ordre de ICl PARIS

I = o Y I N Y Y | U [N SO 1S [ A SO W IO

*Date et signature :
(obligatoires)

Expire le: M| w|[A]A|

*Champs obligatoires.

e *Nom :

*Prénom :

*N*/Voie :

herci dindiquer votre adresse compléte {rue, batiment, entrée, étage, lieu dit..).

*Cpltadresse:l | [ | | |

*Code postal :

*Ville :

Ma date de naissance: L | J (M m]|lAalAa]A]|A]

Je laisse mon numéro de téléphone et mon e-mail pour le suivi de mon abonnement.

Vi v o [ I | A (N ) | O | O

Mon e-mail : @

D l'accepte de recevair les offres commercia les de IEditeur de 1C1 PARIS par courrier électronique.

D I'accepte de recevoir les offres des partenaires de [Editeur de IC] PARIS par courrier électronique.

Offe atable 2 mois réservée s nouvesuxabonnés de France Métropalitaine. 101 PARE est édité par CI Aubfishing. *Prix de vertte aun® 11,50 €. Aprés enregistrement du rég lament
réception du I n'sous 4 semaines manimumL 0 renvayant votre réglament vous socepter les TGV acoessibles sur wwwjamabonneft Abonnement résifisble & tout moment
(rerboursament des n’ non recus) En cas de ditige, vous pouver saisi feméciatenrde b consammation (MEDICYS T3 Bldde Clichy - 75009 Pars ou surwwrwmedioys fr] Vious disposes
dun drait de rétractation pendant 14 jours apeés réception du 1%, sauf offre 100 % numénique £ formulaine de rétractation sur werwjemabomedfr] Retour desn’ déja requs & wos
frmis Ces données sont destinées 3 T Publishing et ses prestataines techniques afm de gérer votre sbomement, t, i vous y consentes, & ses parfenaines commenisu, & des fins de
prspaction Yous pouves exsrer wos droits dacces de ectification Jeflecament. doppasition 3 la mitation et portabiiit de wis domées aimsi quiau sort de cefiesien cas de
déogs & Tadresse postale dirdesms ou par e-mail (shomement siciparisicba ] Yair natre charte données personnelles (wwwjamabonne fr]

Retrouvez également nos offres d’abonnement sur www.iciparisabo.com
et réglez par carte bancaire ou prélévement automatique.
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NEWS

e départ approche... Jean-Pierre Pernaut a fixé

la date de ses adieux au 18 décembre. Ce jour-13,
apres trente-deux ans aux commandes, le chantre
des campagnes présentera son dernier JT de 13 h lors
d'une édition tres spéciale et rallongée. Il accueillera

sa remplacante, Marie-Sophie Lacarrau, qui s’assiéra
dans son fauteuil a partir du 4 janvier. Seront présents
sur le plateau les confréres et amis, Gilles Bouleau et
Anne-Claire Coudray. Des larmes couleront, et 'on
s’attend a de nombreuses surprises des correspondants
régionaux. Bref, ca va étre une grande féte.
Jean-Pierre n’ayant pas sa langue dans la poche
—comme il le prouve chaque jour par ses

remarques a I'égard du gouvernement —

on s'attend a quelques savoureux moments.

Quand il quittera le plateau, n'imaginez pas

qu’il va ensuite aller cultiver son potager, jouer

au bridge ou faire du macramé. Le septuagénaire
fourmille de projets, notamment le lancement sur
LCI d"une émission « différente, sur 'actualité de

la semaine », mais aussi sa JPPTV : « Elle regroupera
tout mon univers, des reportages, et de I'actualité
des régions avec mes coups de coeur et mes coups de
gueule ». Devant pareil programme, il semble évident
pour Nathalie Marquay que son Jean-Pierre sera plus
souvent dans les couloirs de TF1 que dans le fauteuil
du salon a regarder Joséphine, ange gardien... ® J.M.

sGeorge CLOONEY
b Unfamilenjor!

a rumeur courait depuis quelques années mais

le mystere demeurait... George Clooney avait-il oui ou

non donné a quatorze de ses amis un million de dollars
chacun, comme l'affirmait I'un d’eux en 20177? Dans une
interview au magazine GQ, le beau George a enfin avoué :
« Ce que j'ai, ce sont ces gars qui, sur une période de 35 ans,
m’ont aidé d"une maniére ou d"une autre. J'ai dormi
sur leurs canapés quand j'étais fauché [...] Ils m’ont prété
de l'argent lorsque j'étais en faillite. [...] Je me suis dit
que si j'étais renversé par un bus, ils seraient tous dans
mon testament. Pourquoi j’attendrais d’étre renversé par
un bus? » L'acteur a alors loué une camionnette, est parti
récupérer 14 millions de dollars dans une banque de Los
Angeles, ot il est possible d’avoir « des palettes de cash ».
Il a ensuite réparti les dollars dans quatorze sacs, sous le
regard de deux agents de sécurité « qui se chiaient dessus ».
Puis il a invité ces quatorze précieux amis... Avant de leur
offrir leur million, «j’ai affiché une carte, et je leur ai indiqué
tous les endroits du monde ot1j'ai pu aller grace a eux ». En

lisant cette confession, on se dit que I'on aimerait bien avoir
George Clooney pour ami. Non point pour ses millions
mais pour sa grandeur d'ame et sa beauté de cceur. O J.M.

L




des Britanniques. @ E.C.

Kate & William

“Notre cher l}lllﬂ
Lupo est mort..y

ate et William I'avaient adopté a la naissance. George,
Charlotte et Louis y étaient trés attachés. « Trés
tristement, le week-end dernier, notre cher chien Lupo
est mort, ontindiqué le duc etla duchesse de Cambridge sur
Instagram. Il a été au cceur de notre famille pendant ces neuf
derniéres années et il nous manquera beaucoup. » Le cocker,
offert par le frére de Kate en cadeau de mariage, figurait

sur de nombreux clichés de la famille royale.
Issu d"un chien appartenant aux parents de
I’Anglaise, I'anecdote veut que ce soit lui qui ait
décidé du prénom de George. Le couple aurait
en effet disposé des morceaux de papier avec
les options possibles sur le sol et Lupo se serait
arrété devant « George ». L’animal participait
activement a la vie du clan. Lors d'une partie
de ping-pong, « Lupo n’arrétait pas d’attraper
la balle! » Personnage principal des livres

pour enfants The Adventures of a Royal Dog,
Lupo restera a jamais dans le cceur

——-—--—-...,_
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Is sont mariés depuis soixante-treize
ans! Pour féter ca, la reine Elizabeth II
(94 ans) et le prince Philip (99 ans)
ont choisi de.. prenclre la pose!
Le 19 novembre, a 23 heures, une heure
avant le jour anniversaire, un portrait
officiel a été posté sur les réseaux sociaux.
Que pouvait-on offrir a ce couple qui a
tout? La réponse a été trouveée par trois
de leurs petits-enfants. Le prince George,
7 ans, la princesse Charlotte, 5 ans, et le
prince Louis de Cambridge, 2 ans, les trois
charmants bambins de Kate et William.
[ls ont eu la belle idée d’envoyer a papi et
mamie une carte réalisée par leurs soins
sur laquelle on peut voir des gros ronds
de couleur! Il fallait y penser! C’est cette
photo, qui met en avant la descendance,
la fidélité et la famille, qui a été choisie
par Elizabeth II et Philip pour représenter
officiellement leurs noces de fonte.
Car c’est bien ce métal qui symbolise
cet événement. Philip a-t-il offert un poéle
en fonte a sa trés gracieuse dulcinée?
L’histoire ne le dit pas. L’année prochaine,
ce seront les noces de Sienne, du nom
de la ville. Le prince pourra revenir a
des matieres plus précieuses comme
les diamants et saphirs, idéaux pour cette

occasion et moins lourds a porter... @ J.M.

n jean, un T-shirt blanc,
une chemise a carreaux,
des gants et un masque
chirurgical sur le nez, Brad Pitt est
venu discretement rejoindre un groupe
de bénévoles aidant les familles dans le besoin. Lacteur n’avait rien dit
sur les réseaux sociaux et voulait simplement agir en bon citoyen en
apportant un peu de bien-étre a son prochain. Sur South Central, a
Los Angeles, on I'a ainsi vu pendant quatre heures conduire un camion
rempli de denrées, le décharger, pousser des palettes de nourritures,
puis distribuer cette aide alimentaire a des nécessiteux. Tres accessible
et humain, l’acteur, tout en leur donnant des cartons pleins de légumes,

a pris le temps de discuter et plaisanter. Si certains ne I'ont pas reconnu,

d’autres I'ont remercié et ont parlé avec lui tandis qu'il faisait

une pause pour fumer. Un Brad Pitt décontracté et entierement focalisé
sur sa mission. Pour les mauvaises langues pensant a une opération
promotionnelle, précisons que le monde n’en aurait pas eu
connaissance si des paparazzis, sans doute prévenus par un badaud,
n’étaient venus immortaliser la scéne. @ J.M.

L@ ceeur
sur la main
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20 mars - 19 avril

I*DECAN une semaine sans nuage qui
met & l'actualité comme chaque fin
novembre vos projefs de voyage,

de formation, d’enseignement, votre
curiosité & 'égard du monde qui vous
entoure (le 30, jour de la Pleine Lune).
2°DECAN vous étes toujours sous
pression : dépensez votre énergie
dans une activité d’endurance,

en évitant les efforts violents & froid.
Canalisez votre action dans le calme.
3 DECAN cette fin d’année confirme

les chamboulements annoncés

depuis janvier. Une page se tourne.
L'occasion d’une prise de conscience
qui précisera la direction & suivre. Le
30, gérez les divergences d’opinion!

b

-

TAUREAU

20 avril - 20 mai

1 DECAN depuis un mois, ca bouge dans

| le 27 s'inscrit

votre vie et voire couple
dans ces turbulences intenses sur le
plan émotionnel. Montagnes russes 2
Il s"agit pour vous d'une nouvelle

vie ﬁnf le point de départ se situe
quelque part entre 2018 et 2020 -
suivant votre date de naissance.

2 DECAN lar semaiine précédente était
dévolue au dialogue. Dés le 29,

et la semaine prochaine, ¢'est

de partage, de complicité et de
sécﬁgﬁnn qu'il s'agit. A savourer !

3 DECANvous parviendrez a établir un
dialogue fécond et aboutirez & des
accords gratifiants, que ce soit dans
votre vie professionnelle ou privée.

N

BALANCE

23 septembre - 22 octobre

&7

1 DECAN tout va bien! Le Soleil en
Sagittaire brille sur votre vie sociale,

accompagne vos démarches (le

30 surtout). Multipliez les initiatives !

Z DECAN les tensions accumulées depuis
I'été sont en phase de résolution : E—'
pression se reléche, et vous respirerez
complétement & la mi-décembre!
D'ici l&, ne vous épuisez pas,
respirez... Et ne laissez pas

de prise aux attaques éventuelles.

3¢ DECAN les défis se succédent, et cette

fin d’année en voit la conclusion

et les conséquences : il s’agit d'aller
de 'avant, d'oser, de transformer
ce qui doit |'étre. La Pleine Lune du
30 vous y invite particuliérement.

"

ISABELLE
TEISSIER
pu CROS

Du 25 novembre
au 1¢ décembre 2020

BON ANNIVERSAIRE

Charlotte Valandrey
29/11/1968

Tina Turner

26/11/1939

Claire Chazal
01 [12,1956

I

1°DECAN | Pleine Lune du 30 semble
attiser un climat de rapport de force.
C'est I'occasion de trouver de
nouvelles siratégies de communication!
Un défi qui vous va comme un gant...
Z DECAN votre vitalité et les projets
motivants dans lesquels vous étes
impliqué depuis |'été reléguent

au second plan tous vos soucis,
incertitudes et autres tracas. Soyez
disponible & l'instant présent!

3 DECAN Mercure vous offre I'occasion
de régler une situafion pesante

en révisant volre organisation, mais
également votre hygiéne de vie,

vos habitudes. Le 27 annonce
quelques turbulences cété coeur. ..

GEMEAUX

21 mai- 21 juin

’-‘

7> SCORPION

23 octobre - 21 novembre

17 DECAN ¢ca bouge! Il est question
de relation, voire de passion. Le 27,
vous y voyez plus clair. Suivant
votre situation, il peut s’agir d'une
renconire, d'une découverte comme
d'une rupture. Ecoutez votre coeur!
Z DECAN semaine paisible. Vous
accueillerez Vénus dans votre
secteur (le 29), ce qui devrait meftre
les sentiments & 'honneur

ur une dizaine de jours. ..
3 DECAN magnifique semaine dans
une excellente période ! Le passage
de Mercure met I'échange, le
dialogue, la connexion & I'honneur,
pour des résultats particuliérement
gratifiants entre le 27 et le 30.



SAGITTAIRE

22 novembre - 21 décembre

I DECAN le retour annuel du Soleil & sa position dans votre théme natal

est I'occasion de redécouvrir ce que vous voulez vraiment, les qualités

sur lesquelles vous pouvez vous appuyer et les faiblesses & surmonter.

Né entre le 29 et le 1, relevez cefte année les défis qui se présentent!
ZDECAN vous poursuivez |'effort entamé cet été avec énergie et enthousiasme :
d'ici la mi-décembre, les actions entreprises porteront leurs fruits!

3 DECAN consacrez cette période précéclﬁ:n'r I'anniversaire & la méditation

et au retour sur soi. Le 27 annonce imprévus ou cassures

(sentimentales 2) Vous &tes moins que jamais prét au compromis.

CANCER

22 juin - 21 juillet

12 DECAN les choses prennent une
tournure prometteuse depuis un

mois : une agréable surprise devrait
vous échoir le 27. Un coup de
coeur... ou de foudre? Les amours et
les plaisirs de la vie sont & I'honneur!
2 DECAN tenez bon, c’est bientét la
sorfie du tunnel! Il s’agit de surmonter
les obstacles qui se sont succédé ces
derniers mois... Une personne chére
vous accompagne dés le 29.

3*DECAN une semaiine en or! Tout se
résout dans le dialogue, et des
dispositions peuvent étre mises en
place pour repartir d'un bon pied.
Que ce soit dans vofre vie privée ou
au travail, vous en serez enchanté. ..

/‘\

1% DECAN agréable semaine sans
nuage... Vénus brille sur I'amitié,
parficuliérement le 27 o0 une heureuse
surprise (rencontre?) est dans l'air. Un
jour & choisir pour inventer un [F:m]e’r,
peut-étre artistique ou associatir.
ZDECAN ambiance marathon qui régne
depuis I'été se poursuit... Soyez
attentif & votre fatigue. Vous
soufflerez a la mi-aécembne! Deés

le 29, I'amitié vous accompagne.

3 DECAN dans cette période de
transformations plus ou moins
éprouvantes, vous accueillerez

avec soulagement les persrecﬁves
d'accords, de dialogues, de
réconciliations entre le 27 et le 30...

CAPRICORNE

22 décembre- 19 janvier

. Contactez votre astrologue

22 juillet - 22 aoiit

12 DECAN un changement latent se
déclenche le 27 (coté coeur?) : vous
étes prét & passer un cap, & prendre
des options assez radicales. Journée
d'instabilité, d'imprévus. La Pleine
Lune du 30 dynamise votre créativité.
2 DECAN les activités entreprises depuis
I'été tirent & leur fin et seront achevées
dans la quinzaine qui suit. Votre
dynamisme légendaire est toujours
au rendez-vous (les 25-26)! A partir
du 29, exprimez vos sentiments.

3 DECAN les rencontres et échanges
dans le cadre familial sont porteurs
de solutions concernant le probléme
(organisation ¢ santé ¢) qui vous
préoccupe depuis un certain temps.

@VERSEAU

20 janvier - 18 février

1% DECAN les projets, la vie amicale

et associative sont & l'ordre du jour
& la fin novembre. Le 27 est un jour
électrique cdté coeur : départ précipité,
décision & |'emporte-piece?

2 DECAN votre esprit d'inifiative est
toujours en pleine ébullition. Vous
étes d'une efficacité redoutable
jusqu’d la mi-décembre! A partir

du 29, Vénus jette une ombre sur les
senfiments ou Ies attentes affectives. ..
Quuelques jours de retour sur soi.

3* DECAN si la communication peut
s’avérer frustrante, vos réflexions
sont fertiles et les conseils de

voire entourage vous suggéreront
des solutions, des stratégies. ..

www.isabelleteissierducros.com
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1 DECAN cette fin novembre se présente
comme riche en surprises et en
rencontres savoureuses (le 27). Le 30,
persévérez malgré les obstacles, soyez
& l'écoute de votre profonde exigence.
ZDECAN une semaine plutét tranquille,
dans une période assez fluctuante. A
partir du 29, savourez les rencontres
et les échanges avec I'entourage.

3 DECAN une semaine en or. Les affaires
reprennent! Tout ce qui concerne les
transactions, les accords, les décisions
et engagements & long terme est
favorisé (les 27, 29, 30). Vous voild
rassuré sur le présent et ' avenir, méme
si le 27 annonce des turbulences,
probablement cété coeur.

POISSONS

19 février - 19 mars

1 DECAN deux tendances opposées : la
premiére, plutdt lumineuse, est d'ordre
affectif : une bonne nouvelle le 272 La
seconde concerne votre état intérieur :
la Pleine Lune du 30 vous trouve
plutdt démotivé, voire tourmenté. ..
ZDECAN la période est & la
simplification, au nettoyage par le vide,
au fri sélectit jusqu'a la fin janvier.
Vous préparez le terrain pour le
renouvellement qui se profile (dans un
an), Fin de mois savoureuse cdté coeur.
3 DECAN exploitez |' excellente
configuration de cette fin novembre :
projets, accord, formations, décisions
& long terme sont encouragées. Le 27
en revanche est électrique c6té coeur!




i la fille de Maurice et Renée
Dorléuc; acteurs, a tous les talents

ur reprendre le flombeau fami-
ial, difficile pour autant de parler
de vocation. Catherine est devenue
actrice par hasard, se retrouvant, a 13 ans,
au générique de son premier film, Les
Collégiennes. Pourtant, la jeune fille a bien
du mal a affronter le regard des autres.
« Enfant, j"étais jolie, classique, timide et
douce. Quand on me pa?lai’r de mon
physique, cela me génait... »

La comédienne ne fait décidément pas
partie de celles qui ont besoin de paraitre
pour étre. Sa force, c'est sa famille. Et

surtout son dme sceur, : —

19692 i
La Siréne i

Francoise. Elle aussi est
comédienne. Mais c’est
Catherine la premiere

ui explose, en 1964,
jans Les Parapluies de
Cherbourg. Jacques
Demy a trouvé sa muse
et avec elle, il s‘amuse.
Trois ans plus tard, il I'at-
tend sous le soleil de Ro- |
chefort. Avec Francoise,
elles sont deux Demoi-
selles hautes en couleur,
« deux sceurs jumelles,
nées sous le signe des
Gémeaux » qui font
danser la France entiére
avec une bande origi-
nale signée Michel
Legrand.

Séparée de Roger
Vadim - dont elle a eu un
fils, Christian, né le
18 juin 1963 - divorcée
du photographe David
Bailey, la comédienne est
libre comme |'air et vit la

Francois

e ———

période la plus heureuse de sa vie. Mais le
26 juin 1967, Francoise Dorléac meurt
brolée vive dans sa voiture. Le cceur de

Catherine ne battra plus jamais
de la méme facon. « La mortde
ma sceur, c’est la déchirure la
plus importante de ma vie... »

C'est le cinéma qui va la sau-
ver. Le cinéma et toutes ces
tranches de vies qui vont lui
permettre de survivre et de
combler le manque abyssal de
I'absente! Pour anesthésier la
douleur, elle devient la séduc-
rice perverse de Belle de jour.
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1962 : Et Satan conduit
le bal avec Jacques Perrin

En 1969, Francois Truffaut en fait sa Sirene
du Mississippi. Le film est un échec, mais
I'actrice et le metteur en scéne vivent une

trés belle histoire
d’amour. Quand
Catherine le quitte
sans un mot d'ex-
plication, Truffaut
en est fou de cha-
grin... La voila &
nouveau qui repart
dans |"univers
chantant de
Jacques Demy. En
1970, dans sa
robe des quatre
saisons, elle est la
magique Peau
d'éne qui nous fait
croire aux contes
de fées. A l'écran,

si son prince char-

1971 : Ca n’arrive
qu’aux autres
avec Marcello
Mastroianni




1967 : Belle
de jour de
Luis Bunuel

1966 : Les Créatures
avec Michel Piccoli

mant s’appelle Jacques Perrin, dans la vie
c’est avec Marcello Mastroianni qu’elle
s'offre la dolce vita. La naissance de
Chiara, le 28 mai 1972, comble le couple

dE bD!’I!’iEUI’.

Mais Catherine n’a pas fini de nous épa- 1959 : a
ter... En 1975, sur le tournage du film Le Sﬂl"fgrﬂpﬂ
Sauvage, elle exploite pour la premiére \ﬂfzil{;moger

fois son talent comique. Le duo Montand/
Deneuve dans un décor au goit de para-  [RECERREVCE LT,
dis fait des merveilles. Plus blonde, plus ef a\r%c rqg:
bronzée, plus dréle dans la peau de cette PAPEaME TIER
Nelly des iles, Catherine se lache pour
notre plus grand plaisir. Cing ans plus
tard, ils sont nombreux a lui dire Je vous
aime : Depardieu, Gainsbourg, Trintignant,
Souchon... Son Dieu est un fumeur de
Gitanes et leur amitié sera indéfectible
jusqu’a la mort de I’"homme a la téte de
chou. Suivront d’autres films, d’autres réles

y &
e
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Je vous aime
avec Alain
Souchon
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BLOC de FOIE GRAS du SUD-OUEST

TRADITIONS DU GERS

(1 Colis acheté ) (= 1 Colis OFFERT )

BLOC DE FOIE GRAS
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AN RS ) Soit les 2 colis
; e . . 2 au lieu de 86587
Origine Sud-Ouest, RS *— b2
préparation sans additif ni conservateur. , 3

Votre Garantie : + La |i\lrai30n GRATUITE avant NOéI

satisfait ou rembourseé’ en Colissimo pour toute commande recue au plus tard le 18/12/2020

COMMANDES www,auvil]age_fr 0 2 2 I Bon a découper et a renvoyer sous enveloppe affranchie avec votre réglement a :
s Mon Code avantage A1348 Au Village - Sarrant - BP 70026 - 32129 Mauvezin Cedex

Offre découverte sans engagement d’achat ultérieur | A1348 - P0682
Mme M. '

[/ oul, je commande et je recois : 1 Colis Piion |
de 4 blocs de Foie gras du Sud-Ouest (2959) Adresse |
au prix exceptionnel de 29,90€ 40,20€ B

+ 1 Colis de 4 blocs Foie gras du Sud-Ouest (3309) Code postal
et 1 confit d’oignons (50g) OFFERTS 46,60€ N° de téléphone

(conseillé pour livraison)

+ ENVOI GRATUIT ,5160? : . ::f:‘::ez-muidemuﬂms Internet : 5

Total : 29,90€ soit une économie de 62,50€ . '¢ = Je choisis mon mode de réglement
Notre catalogue gratuit sera joint a votre colis. ’ | i Cheque de 29,90€ a I'ordre d’Au Village - Amis Gourmets

Offre limitée a 1 lot par foyer, valable jusqu’au Sy Carie bancaire  w
31/12/2020 en France métropolitaine. ;

réf. 057019 = e ' 3 derniers chiffres du N° au dos de votre CB

Conformément & la loi « Informatique et libertés » n°78-17 du 6 janvier 1978 et au reglement européen du 27 avril 2016, vous disposez d'un droit individuel d’acceés, de retrait et de rectification des informations vous concemant. Par notre
intermédiaire, vous pouvez étre amené a recevoir des propositions d’autres sociétés (ou associations). Si vous ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous écrire en nous indiguant vos nom, prénom, adresse. Si vous souhaitez exercer votre
droit d’opposition au démarchage téléphonique, vous pouvez vous inscrire sur bloctel.gouv.fr. Offre valable dans la limite des stocks disponibles. Garantie Satisfait ou remboursé : Selon le cas, vous recevrez un remboursement ou un avoir.
Dés réception, votre commande est fraitée en priorité et expédiée en Colissimo. Livraison sous 5 a 8 jours selon délais postaux, sauf cas fortuit, rupture de stock ou cas de force majeure. Prix aux 100g : 4,43€. AP 977




