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Introduction
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Le tennis
c'est quoi ?

!”

“Une sorte de ping-pong XXL ?
Mimi Mathy
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Un peu d’histoire

Des origines
francaises

“Vous m’en voyez ravi !”

Jean-Marie Le Pen
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Un peu d’histoire
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“Comme le cricket ?”

Jiminy Criquet
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Un peu d’histoire

Un sport
international

“I’en connais un encore plus universel !”
Rocco Siffredi
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Un peu d’histoire

Le tennis
moderne

“Le X game de I'époque, quoi !”
Tony Hawk
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Un peu d’histoire

Un succes
planétaire

“Comment est-ce possible ?”
Sheila
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Les pratiquants

La

bourgeoisie

francaise

“Quand j'y pense, j'suis rouge de colere
Arlette Laguillier
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Les pratiquants

Le tennis
pour tous

“... enfin presque tous !”

Lhomme tronc
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Les pratiquants
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“Zut, ce n’est plus pour moi
Line Renaud
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Les pratiquants
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A quel age
commencer ?

“Avant I'age de raison !”

La Starac
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De plus en plus nombreux

Pourquot
le tennis ?

“Pour vivre a l'aise dans mes pompes !”
llie Nastase
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De dlus en dlus nombreux
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Avantage
tennis !

“Et les inconvénients ?”

Michel Berger
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De plus en plus nombreux

Technique,
etc.

“Pensez a brosser votre balle”
Monsieur Propre
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De plus en plus nombreux

La notion
de jeu

HJe !”
Alain Delon
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Sur le court
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Face a face

“Ca vaut mieux que de profil !”
Cyrano de Bergerac
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Sur le court
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“Mieux vaut le connaitre !”
Les freres ennemis
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Sur le court

LA COMRETTON oSt SELE R PoUVOR MOBILISEE

La
competition
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Sur le court
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Surfaces et matos
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Lherbe

“Y a pas mieux !” '
Bob Marley _ ;
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Surfaces et matos

La terre
battue

“Une honte, il faut sauver la planete !”
Greenpeace
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Surfaces et matos
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Les surfaces
dures

“Ail ?... qui a dit «ail» ?”

Dracula
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Surfaces et matos
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La raquette

“Moi, j'préfere la raclette !”
Maité
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Surfaces et matos
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La tenue
vestimentaire

“Rudimentaire, dirions-nous !” % . T
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Surfaces et matos
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“I'vais m’le faire !”
Papillon
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L'art de jouer

INCADENTS SONT HELAS NOMBReUX
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Le fair play

“Cheeeese !”
Mickey Mouse
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L'art de jouer

Le service

“... pas compris !”
Le barman
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L'art de jouer

Retour de
service

“plus communément appelé «la quille» !”
Le capitaine Kirk
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L'art de jouer
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Le jeu de
fond de court

“Au fond de la cour, a droite !”
Le concierge
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Lart de jouer

La volée

“Bien fait pour toi!”
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Lart de jouer

Etre attentif

“Hein, quoi ?... argh, zut !”

Francois Perrin
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L'art de jouer
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Le double

“Ah ouais, hips ! j'vois deux balles !”
Annie Girardot
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L'art de jouer

€T LE TOURLE MIXTE -
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Le double
mixte

“Et deux jambon-gruyere, deux !”
Jean-Louis, garcon de café
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Lart de jouer
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La tactique

“Et toc !”
Tic et Tac
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L'art de jouer
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La strategie

“J’avais vu juste”
Gilbert Montagné
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En pleine forme

Le physique
et le mental

“Il était une fois...”

Jean de La Fontaine
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En pleine forme

VER AveZ LA FASSION DU TENNIS €T VOTRE Vie S'oRGANK
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En pleine forme

S L e

Bien dans
sa tete

“Avec la mienne, c’est pas gagné !”
Elephant man
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En pleine forme
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Le controle
de soi

“Celui d’'un véhicule est plus délicat !”
Ayrton Senna
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En pleine forme
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Coordination
et Cle

“pile poil ?... c’est rasoir !”
Linda de Souza
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En pleine forme

Le
renforcement
musculaire

“Va falloir resserrer les boulons !”

Robocop
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En pleine forme
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La souplesse

“La quoi ?”
Nicolas Sarkozy
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En pleine forme
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Tennis
Elbow

“Clest a force de lever I'coude !” e
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En conclusion

VERITARLE écaplfﬁge:m Vig , LE TENNS VOUS A ReADU

Un retour
toujours
gagnant

“Trop balaise !”

BEN MOt | € EST DepPUiS
G Yaw BERETE Que

Arnold Schwarzenegger
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En conclusion

Vive
le tennis

“Disons que c’est enrichissant !”
Décathlon

NORLE SFORT EST A VOTRE. |
c%emi-»‘é’suﬂe - Qi &TRE enmieR
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