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تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

گرمِراید رد هزمغ : کی لصف

لا هب هک کرتخد یاهسفن و هدش قرع ِقرغ شتروص
. دنزب بل سرت اب دش بجوم ، دروخ یم  ششوگ هل ی

! یتشگرب -

. تفرگ ار ریواخ ندرگ هیآ ِکچوک و هدز خی یاهتسد

. درک شنازیوآ ار شدوخ درم ِندرگ زا

. دوب هدش گنت تارب ملد نوچ متشگرب ... متشگرب -
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ار کرتخد ِکیراب ِرمک و هدز دنخزوپ هدنزگ و خلت درم
. تفرگ

هب لا ش نامه یور زا یمرن هسوب ی و دش هناخ دراو
. دز شیوب شوخ یاهوم

و دیشک شمکش هب ار شتسد یدنول اب کرتخد
. درک همزمز ششوگ مد هرابود

؟ ینزب سپ ونم یاوخیم یچ هساو -

. درشف مهرب کلپ

ومرمع فصن هک یرتخد اب منک هقشاعم یاوخ یم  -
! هچب هراد

. تفرگ هلصاف و هدز ههقهق هیآ

هراشا شمادنا هب رس اب و هدرک دنلب ار شیاهتسد
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. درک

! هروخ یمن  هلا س ۱۸ رتخد هب مادنا نیا هک وگب -

. درک اهر ار شسفن یتخس هب درم

نم ؟! یچیپ یم  نم یاپ و رپ هب ارچ نوج رتخد -
نم هتسرد رادرک .. لا مراد وربآ هلحم نیا یوت
مدیمهف هک الان اما ، تتمس مدموا یا هچب  مدیمهفن

و تتروص تسد ورب ... ورب ًافطل . مدش لا یخ یب  هگید
طلغ نم لا صا ... دایم شاج رس تلا ح یروشب

! متشاد تسود مدروخ

. تشاد شرب و هتفر شلا ش ِیوس هیآ تسد

و شهاتوک یوتنام یاه همکد ندرک زاب درک عورش
. درک همزمز هرابود ریواخ

دنگ ! مساو یراگتساوخ هرب داوخ یم  گرزب مناخ -
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! رتخد یزاب هچب اب نزن

. درک درم هدش ی زمرق یاه مشچ  هناور ی یکمشچ

مقشاع هک یراد زاین ، ینزب سپ ونم هکنیا هساو -
... یدش مقشاع اما ! ریواخ یشابن

نگیم مدآ و ملا ع هک ولوچوک رتخد نیمه قشاع
تنوشخ نگیم همه هک ! هزیر یلیخ ریواخ هساو

ینم قشاع وت ... هنک یم  تیذا ور هرتخد ریواخ
همه هک ینم قشاع ! تلغب یوت مشیم مگ هک یتسه

!... تدوخ یلو ندرک عنم

و هدمآ شک شدنخبل ، ریواخ یاهمشچ ندید اب
. درک عطق ار شفرح

و دیشک شدیفس هنیس ی هب تذل اب ار شیاهتسد
. دروخ ناکت هنوگ اوجن شکچوک یاهبل
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! ریواخ یدرک عورش تدوخ -

مدق ، تعارم نودب کرتخد و هتسب مشچ مکحم درم
... رکم و هنینامط اب . داهن ولج

ضبقنم لات ضع و هدرب درم ترش یت  ریز ار شتسد
. درک شزاون ار شغاد و هدش

، دز گنچ ار شرمک هرابود هک شگرزب یاهتسد
. تفرگ قمع شدنخبل کرتخد

! دوب هدش شمار تمظع همهنآ اب یرهپسریواخ

🌱
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راهب رد هک دندوب رابرپ یا همشچ  ییوگ شیاه کشا
یاه هنوگ  رب ، لمات نودب و زلال ، دنریگ یم  همشچرس
. درک یم  سیخ ار شتروص و هتخات شا هتسجرب 

و زاب رابدنچ ، اوآ نودب یمدآ دننام ار شنازرل یاهبل
مهب راو کچیپ ار شتسد یاه تشگنا  و هدرک هتسب

. درک لفق

هرخ بالا و هدیشک شا هدز  ریوک یاه بل رب ار شنابز
درم شوگ هب و هدرک ذوفن یفیعض یاوآ ، شیولگ زا

. دیسر

! ریواخ یرب ماوخ یمن  ... ماوخ یمن  ... نم -

هقعاس ییوگ هرابکی هب ار درم گنر یا هوهق  یاهمشچ
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. دز دایرف مشخ اب و هدش رت هریت ، دز

؟ نم یگدنز اب یدرک راکچ یمهف یمن  نوج رتخد -
یتریغ یب رهم منک زاب بل زا بل هگا یتسین هجوتم
رکم تدوخ ، متخیرن نم وروت ِتفع ! ماپ ننز یم 
! دیزرل ملد و تسد ، بخ مدرَم منم و یتخیر

طلا هقلح ی و هدرک دنلب ار شگر رپ و هنادرم یاهتسد
. داد ناشن ار شگنر یی

؟ یمهفیم .. نوج هچب مراد دزمان نم -

و هدز ار کرتخد نایرگ یاهمشچ ، هقلح ِیی طلا قرب
. دز یهاتوک ِقه

یب ِنت ، یگدنامرد اب و هدیشک نادند هب ار شبل
. درک اهر لبم رب ار شقمر
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. تفر هظحل کی یارب شسفن و هدرشف مه رب کلپ

سفن نیا درک یم  اعد شناج قمع زا هظحل نیمه رد
ناج هشیمه یارب شا هراپ  دص ِرگیج و ددرگن رب

! دزابب

. تفر شرس بالای لجا دننام ، یمحر یب  اب درم

رس قرف رب ار شدننام هرعن یادص ، هظح ملا نودب
. دیبوک اون یب  کرتخد

، لهاتم درم هی ِلغب وت یتخادنا و تدوخ یتقو -
؟! امناخ مناخ یدرکن و شاجنیا رکف

و هدروآ راشف مهب رتشیب و رتشیب شنازوس یاه کلپ 
. دز یم شنایرگ ناگدید هب نزوس یسک ایوگ

. دیشک بالا ینیب
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هرابکی هب و هتخیر شیاهاپ رد ار شناج و اوق مامت
. تساخرب

شبلق درد و هدرک ورف شتسد فک ار شیاه تشگنا
. درک یلا خ شنازرل یاهتسد رس رب ، ار

هاگن یدرس ِمخز هک دشکب درد شمسج تساوخیم
. دربب دای زا ار درم

! یدب سپ صاقت یهلا ! ناخ ریواخ هرذگن تزا ادخ -

. دز دنخزوپ درم

ردقچ هگم درم هی ، هچب ملغب یتخادنا یتدوخ -
. دش مومت اما ... بخ متسنوتن ؟! هنک یم  یراددوخ

. ورب اجنیا زا ، همیسورع مسارم هگید هتفه نم

. تشادرب مدق رد یوس و هداد ناکت یرس
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یاهشیر هب و هدرک اهر ار شسفن یگدنامرد اب ریواخ
. دیشک یتسد شگنر یا هوهق 

رگیج یور نادند و هدینش ار کرتخد هیرگ ی یادص
. تشاذگ

اب و هدرشف مکحم ار دوب شتسد رد هک یحیبست
. دز داد ، رد ندش هتسب یادص

! یتنعل -

رتخد کی تسناد یم  مه شدوخ ، دوب هدنامرد مه وا
! هچ ینعی ندرک وربآ یب ار نس مک و کچوک

رد شا هنوگ  سانرخ یاه سفن و هتسب ار شیاهمشچ
. تخادنا نینط شدوخ یاهشوگ
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!؟ دوب هدش مامت هیآ هشیمه یارب

زا ار رتخد نیا یکاپ صاقت دوبن رارق یگدنز تسد
! دریگب وا

؟! دوب هتفر هشیمه یارب هیآ

🌱
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و رود ار شهاگن و هتخادنا شفیک رد ار شلیابوم
. دناخرچ فارطا

. درک یک لا ما هب ور و هدرک فاص ییولگ مخا اب

مدوخ طقف . میراد مز لا کیچوک یلیخ هنوخ ی هی -
. مردام و متسه

. درک هاگن ار شیاپ ات رس درم

، مرادن یبدا یب  دصق نم یجبآ اما مدرک شتسرد -
! هروجان مکی هلحم نیا یوت اهنت ِنز اتود

. داد باوج و هدرشف ار شفیک هتسد ی

هام ممشاداد نم ؟! دینک روج هنوخ طقف هشیم اقآ -
روجان ای روج نارگن امش ... دایم نومتکلمم زا هگید
میراد ایح و بجح یردق هب . دیشن ام یگدنز ندوب

یزیچ ننکن تارج امش هلحم ی یاتول و لات هک
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! تحار نوتلا یخ ... نگب

. دزن یفرح رگید و داد ناکت یرس درم

. داد ناشن ار هار شتسد اب

.. دییامرفب -

ِمامت ، ار شیکاپ مامت هک ییاج هب ، دوب هتشگرب
، دوب هدرک ینابرق ار شیگدنز مامت و ار شقشع

رب ار شیگدنز هک یقشع ِهاگداعیم هب  ... دوب هتشگرب
! دوب هتشگرب دوب هداد داب

یاهنامتخاس و هداد تروق یتخس هب ار شضغب
. درک هاگن ار شفارطا کچوک و هداس

! دندرک یم  یجک نهد وا هب ارچ اه هناخ نیا
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. درک سیخ نابز اب ار شبل

؟ تسه مزونه هنوخ هوهق ، هنوخ هوهق  -

. درک شهاگن بجعتم درم

؟ یجبآ یدرک یگدنز اجنیا لا بق امش -

. تفرگ یقیمع ِمَد و هدز دنخبل

مزونه هنوخ هوهق . مدز یم  رس دوز هب دوز یلو هن -
. دوب لات ِمدآ هی شبحاص هک ینومه ؟ تسه

. ناج یجبآ تسه -

سپس و هدنام نابرض نودب هیناث دنچ یارب شبلق
. درک لا وس درم . درک اهر ار شسفن
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!؟ هدش بارخ نیا وت یدموا اهلا س دعب ارچ امش -

. داد خساپ و هداد رس یهاتوک هدنخ ی هاگآدوخان

ثادحا هزات ناتسرامیب نیا یوت ، تساجنیا ملغش -
هتفه زا ینعی ... مراتسرپ . مدش راک هب لوغشم هدش

. مشاب هنوخ لا بند متفگ ، منک یم  عورش هدنیآ

. داد ناکت نیسحت اب یرس درم

ام ور امتح تشاداد ندموا ات ... یجبآ الله اشام -
مه ریواخ شاداد . نکن یبیرغ اجنیا ، نک باسح

. هنوخ هوهق بحاص نومه ، هراد و مدرم یاوه یلیخ

. درشف شتسد فک هب ار شیاه تشگنا

یاوه دوب هداد لوق هک شیپ اهلا س لثم ؟! ریواخ
! دنک تبظاوم تساوخیم ، دشاب هتشاد ار شلد
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. داد ناکت یرس کرتخد

؟ دوب هنوخ نیمه -

. تفرگ شتمس هب ار دیلک کرسپ

. هشاب کرابم -

🌱

۴ ــ تراپ #

تشاد هک هنوگنامه و تشاذگ نیمز ار بآ ِلطس
باوج ، تسب یم  شیاهشوگ ِتشپ ار شیرسور
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. داد ار شردام

! نامام یتفگ یچ مدینشن -

: تفگ هرابود و هدرک فاص ییولگ نز

هرسپ نوا ؟ تفرگ نهر ردقچ هدرَم مگیم -
؟! داد تهب

. درک سیخ ار لا متسد و داد ناکت یرس مخا اب
. دز بل و درک هرجنپ نتسش هب عورش

؟ نامام تسه یلکشم . ندرک کمک یفجن یاقآ هرا -
. مدیم سپ شهب ، متفگ راب رازه

. داد ناکت یرس یتحاران اب نز

شرهوش ردپ یتقو ؟! دنک تفلا خم تسناوت یم  رگم
یرگید هراچ ی ، دوب هدرک نوریب ار شکرتخد و وا
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! دنتشادن

. دیشک شینیب هب ار شتسد تشپ هیآ

. درک همزمز و هتخود هچوک هب بالا زا ار شهاگن

شیپ نوریب یریم مهوت ... همورآ هلحم نیا نگیم -
. هریمن رس هلصوح ت ، انز نیا

ار هرجنپ درک عورش تقد اب شفرح لا بند هب
. درپس شوگ شردام ِباوج هب و ندیشک لا متسد

؟ دش یچ تراک ! ردام مرب اجک لیلَع یاپ نیا اب نم -
؟ مدرگب ترود ینک یم  عورش یِک

یصخرم مارب یزور دنچ و ندرک فطل یفجن رتکد -
، منکیم نهپ وراجنیا یلا ق ات ناج نامام . ندرک در
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هزات هراد مَن اجنیا . مرب تنوبرق قاتا یوت ورب
. متسش

. دز بل و تخادنا هار هب ار رچلیو یتخس هب نز

. مرتخد یشابن هتسخ -

. دش شراک لوغشم هرابود و هدز شیور هب یدنخبل

و دنک مامت ار قاتا یاهراک دوب هتسناوت طقف حبص زا
. دروشب ار لا ه فک

. درکیم قُذ قُذ شیاهتسد فک و دوب هتسخ

. دیشک شیناشیپ هب یتسد و هدیشک بالا ینیب

؟! دنامب شنهذ رد ریواخ دوب رارق یِک هب ات
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ششود رب تساوخیم اجک ات تقامح نیا ِراب
؟ دنک ینیگنس

ادیپ مایتلا شدرد ینامز هچ ًاقیقد ، قشع ِمخز نیا
! درک یم 

•°

•°

داب و قرب تعرس هب تشاد یصخرم هک یزور هس
و رس و هتفرگ وب و گنر هناخ رگید حالا و هتشذگ

. دوب هدرک ادیپ ناماس

... دوب هدیسر مه شیراک زور نیلوا
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و تخر رد و هدیشک هزایمخ ، مر آلا یادص ندینش اب
. تسشن شباوخ

. تفر مهرد شتروص و دیشک ریت شرمک

مرمک هک تشاد تفاثک و کرچ هنوخ نیا سب زا -
! هدش دوبان

شردام هب یهاگن مین و هدیشک شتروص هب یتسد
. تخادنا

. دش دنلب و هتفرگ شقن شنابل رب دنخبل هاگآدوخان

یوس ، ادص و رس نودب و هتشادرب ار شلیابوم

. تفر مامح

ییاچ ، شیاهوم ندز هناش و شتروص نتسش زا سپ
. تخیر ییاچ شدوخ یارب و هدرک مد

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دشوپب سابل تفر ، ییاچ ندش درس ات

راولش اب هارمه ار گنر مرک یزیموش ِیوتنام کی
. تشادرب یرتسکاخ ِتیف مام 

، دز یم  نت هک یلا حرد و تشادرب مه یگنر مرک ِلا ش
. درک اوجن بل ریز و هدز دنخزوپ

دیاب هنرگو ، میدیرخ گرزب اباب هنوخ ی ورانیا هبوخ -
! مدرکیم عورش و یراک زور نیلوا هروپ هراپ سابل اب

نودب و هتشادرب ار شدیفس و شکچوک فیک رخآ رد
. درک کرت ار قاتا ، یشیارآ چیه

؟ هچ دید یم  ار ریواخ ریسم رد رگا

و هداتفا شناج هب سرتسا مه شرکف اب هاگآدوخان
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! دش گنت شسفن

🌱

۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

هب یکمایپ هک دوب لات کش و ییاچ ندروخ لوغشم
. دش لا سرا شلیابوم

؟� مناخ هیآ نیدش رادیب �
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. داد ار یفجن باوج دنخبل اب و هدرک فاص ییولگ

.� مرادیب هلب ... ریخب نوتحبص یفجن یاقآ �سلام

. داد باوج تعرس هب درم

� نم شیپ دییایب رس هی امتح نیدموا یتقو �

. درک کرت ار هناخ و دش دنلب شیاج زا

. درک یسراو ار هناخ ، نیح نامه رد

یورهار و دوب کچوک هناخزپشآ کی اهنت نییاپ هقبط
بالا هقبط هب یبوچ هلپ هد ییاهنت هک یرکیپ و رد یب

. دروخیم

ور گرزب هرجنپ کی اب کچوک لا ه کی مه بالا هقبط
یلقن باوخ قاتا کی ، پچ تمس و تشاد هچوک هب

. دوب
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. درک همزمز شدوخ اب تداع قبط و دز یدنخبل

! تسین نومرس بالا یسک تنم لقادح -

تلاش و شدوخ یارب هصرع اهنت دعب هب نیا زا ، دوبن
. دوب شیاه

•°

•°

. دز بل یفجن و هدز نت ار شوپور

هیآ هشاب کرابم . دش عورش یمسر راک هرود ی هگید -
. ناج
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. دز ین لا وط کلپ و هدز لد هت زا یدنخبل

... رتکد منونمم -

یکچوک هنییآ ی لخاد زا لان، درا قاتا زا جورخ ماگنه
و هدز شدوخ تروص هب یدنخبل ، دوب رد کیدزن هک

. تشادرب مدب رت ممصم زا

•°

•°

، دوب یا هلا  س یس ادودح نز هک شراکمه هب یهاگن
. دز دنخبل و هتخادنا
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. دیشابن هتسخ -

باوج و داتفا لا چ شا هنوگ  هک دز ینابرهم ِدنخبل
. داد

؟ یتسه یفجن رتکد ِلیماف . منونمم -

. دیشک شبل رب نابز هیآ

. نسانشیم ونم هتقو یلیخ اما هن -

: تفگ تنطیش اب و دز یکمشچ نز

؟ تسه تهب شساوح دقنا ارچ -

. درک یزیر مخا و هدرک لر تنک ار شا هدنخ 

. نتسه ینوبرهم مدآ کلا منود یمن  ... نوچ -
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. دش دنلب لان درا نیگمشخ ِیادص هظحل نامه

! یرهپس یاقآ میدش هتسخ امش تسد زا هگید ام -
نم ... امش یایم وقاچ یاج هی هیخب یارب زور ره

. نوریب دییامرفب . منزیمن هیخب ورامش یوزاب

. تفر قاتا یوس و هدش دنلب اج زا هاگآدوخان هیآ
. دش عیرس یاه مدق  و هتشادرب یرارق یب  یانب شبلق

. تخادنا قاتا هب یهاگن رد یولج زا

لان درا رتکد هک یرپهس یاقآ ، دوب هدز سدح تسرد
! دوب ریواخ ، دوب هتفگ

🌱
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۶ ــ تراپ #

یفجن رتکد و تساخرب تخت یور زا مشخ اب ریواخ
. درک اه راتسرپ هب ور هلجع اب

! نوا و منود یم  نم هنزب هیخب و هزوسب شلد یسک -
... انومه شیپ هرب هدایز هک شاهانشآ و تسود

. درک دنلب رس و دز دنخزوپ ریواخ

بل یفیعض یادص اب هیآ هک دهدب باوج تساوخ
. دز

. منزیم هیخب نم -

س تسد و هدرک هاگن ار شیاپ ات رس مخا اب ریواخ
. دش تشم شملا
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. درک شهاگن تیناصع اب لان درا

. هدرکن مز لا تراک رس ورب وت -

یاهمشچ هک روطنامه و هدرک ریواخ هب یهاگن هیآ
همزمز ، درکیم یسراو ار کرسپ نادرگرس و بجعتم

. درک

. منزیم هیخب نم ... رتکد هراد یزیرنوخ -

مشخ اب و دنورب نوریب درک هراشا هیقب هب لان درا
. داد رارق بطاخم ار هیآ هرابود

یاقآ ورب امرفب مهامش . مینک تبحص دنبب ورد -
ورامش هک تسین یراتسرپ ای رتکد اجنیا یرهپس

. هنک نامرد

. دش هتخود ریواخ یوزاب هب شهاگن هیآ
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. تفر ولج و دیشک بالا ینیب

. ًافطل یفجن رتکد -

. دز دنخزوپ ریواخ

! ینکب و شسامتلا دیاب هک هیک هکیترم نیا هیآ -
. مرب ساب هدب ماجنا

. داد رس ههقهق تیناصع زا یفجن

لو ، هرسدرد اپ ات رس مدآ نیا ملدزیزع ، ناج هیآ -
. نک

. داد خساپ بصغ و مشخ اب

منزب تشم هی ! ومخم یزادنیم طخ یراد دب یکُد -
تروص هنرگو مندرگ هتفیم هنوچ ت و کف ِلمع جرخ
هب دعب نزب هیخب ! مدوب هدروآ نییاپ و تیکسورع
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ره ای یرایم رومام ... دایب نزب گنز یاوخیم سکره
مراد راب و راک . هنکیم یگدیسر هک یا هگید  گس ردپ
! هیآ نزب هیخب . مشاب نوتف علا حبص ات منوتیمن

ایوگ هک درکیم یهن رما و درک یم  تبحص یروج
مک ِمک ناشتاق ملا نیرخآ زا دوب هدش ششومارف

. هتشذگ لا س راهچ

. درک فاص ییولگ هیآ

. ًافطل یفجن رتکد -

. داد ناکت اوه رد ار شتسد اب درم

! هیآ نکب ینکیم راکره -

مکحم ار رد و هدرک کرت ار قاتا شفرح لا بند هب
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. تسب

. درک هراشا تخت هب هیآ

. دینیشب -

؟ یدرک دزمون یرازه ود ِرسپ نیا اب -

🌱

۷ ــ تراپ #

هدامآ ار مز لا یاه هلیسو هک یلا حرد و هدز دنخزوپ
. داد ناکت رس ، درک یم 
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ود یامدآ ندرک عمج ِیوت یصاخ دادعتسا کلا -
؟ هبوخ تموناخ . مراد یرازه

ار کلام ریسم و هتفرگ رب رد گرزب یمخا اب شتروص
. درک ضوع

راک اجنیا نتفگ مدرک وج و سرپ ، تمدید زورید -
؟ یدب باذع ونم یدموا . ینک یم 

. درک زاب یدنخبل هب ار شبل ، هنعط اب و هدنزگ

متسنوت اجنیا طقف ، دوب مک ملوپ نوچ هنافساتم -
. مریم عیرس یلیخ ، منک یم  راک . منک هراجا هنوخ

رود هک یلا متسد ندرک زاب درک عورش یمارآ هب
. دوب هدیچیپ شیوزاب

. تخادنا درم تروص هب یهاگن مین ، لا ح نامه رد
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دنلب ینامز ره زا رتشیب شگنر یا هوهق  یاه شیر
رود یکدنا ، نس لا یس س اب حالا و دندوب هدش

رانک دیفس یوم رات دنچ و هدش کورچ شیاه مشچ 
. دروخ یم مشچ هب ششوگ

زبس یاهمشچ و تخادنا شتروص هب یهاگن ریواخ
. درک گنت یکدنا ار شگنر

؟ ینزب هیخب ومتسد یدرک لوبق یچ هساو -

مخز هب مکحم ار دوب هدرک هتشغآ لکلا هب هک یا هبنپ 
. دیلا م

. مدرکیم و راک نیمه دوب هگید سکره -

: تفگ دولآ هنعط
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همه هساو و یدرک نم هساو هک ییاراک ینعی -
؟ ینک یم 

مهب ین لا وط ار شگنر یکشم و تشرد یاهمشچ
. درک همزمز و هدرشف

. هنک یم  تقامح رابکی مدآ ، ور همه  هن -

دز بل دنمدرد درم

! مناخ کیچوک تتقامح میدش ام سپ -

؟! مهزاب تفگ یم  مناخ کیچوک

. تسشن و هداد تروق ار شناهد بآ کرتخد

. منزب هیخب ماوخ یم  -
@
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نیا هساو . تسین رتشیب هک تافرح ِدرد زا . نزب -
؟ یدرک لگشوخ دقنا هکیترم

: تفگ بجعتم

یسک هساو ماوخب هک مدرکن شیارآ چیه نم -
. هشور شوپور هک ممسابل ! منک لگشوخ

. تخود مخز هب ار شهاگن ، تیعبت هب مه ریواخ

نیا اب منودب یلو . سپ یدش لگشوخ کلا یگیم -
هگا ینودیم متدوخ . مشیم تحاران ، یتسه هکیترم

! هنک یم  ررض رسپ لگ نیا مزیرب مهب

. دیدنخ هف کلا

. منکیم راک مراد ؟ ینودنخن ونم هشیم ! ریواخ خآ -
تارب یایم هک رابره و هدیمن ربخ یسک هب رتکد ارچ
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؟ ننزیم هیخب

. دش وگباوج رخسمت اب

. منوم یمن  نادنز نم هنود یم  نوچ -

هدز وقاچ تهب هریگیم هدهع هب دایم یکی ، هتسرد -
. دوب هتفر مدای ! ناخ ریواخ یهانگ یب ً لا ماک وت و

. درب بالا ار شتسد هک دنزب یفرح ریواخ تساوخ

. ًافطل ، میشاب اه هبیرغ لثم -

ِیروخلد و مشخ ار شیاهمشچ ، تفگ ار نیا یتقو
همادا هب ، توکس رد رگید و هتفرگ رب رد یا هنهک 

. تخادرپ شراک
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. تساخرب ریواخ ، دش مامت هک یتقو

. دز بل و هدرک تسرد ار شترشیت نیتسآ

طلا! تتسد ... وگب مب یتشاد یراک -

. داد ناکت یرس اهنت

، شیاپ یادص ندش رود اب . درشف مهب ار شیاه کلپ
. درک اوجن بل ریز

! ونم مهفن نوبز ِلد هنک تنعل ادخ -

دنک زاب مشچ سرت اب دش بجوم شتسد ندش مرگ
. دوب هتشگرب هک درک هاگن ریواخ هب بجعتم و

🌱
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۸ ــ تراپ #

بل ، تهبا رپ یدایزِدح ات و یدج ینامشچ اب ریواخ
. دز

تراتفر و یکُد نیا بظاوم ، هتور ممشچ وت ِنوج -
! مرادن هید ِلوپ ، شاب شاهاب

. تفر عیرس و تفگ ار نیا

کت هب هک یا هنیس  و تفر هک یسفن ! شناتسد یغاد
!... شیاه سفن  داتفا ات و

روصت هک یزیچ زا رت ناسآ  ، ریواخ اب رادید لکرد اما
!. دش ، درک یم 
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•°

•°

. تفر لخاد و هتخادنا دیلک یگتسخ اب

. درک همزمز دنخبل اب و هدیشک ماشم هب ار اذغ یوب

. هتشگرب هنن م -

نامه ارهز یادص و درک ترپ نیمز یور ار شحیبست
. دیسر ششوگ هب نیح

. یدموا شوخ -
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. دز دنب مین یدنخبل و تشگرب

؟ تساجک هنن م . یشاب شوخ -

. درک گنت یکدنا ار شگنر زبس یاهمشچ نز

؟ هتشگرب یدیمهف اجک زا -

، ییاهنت یشاب هنوخ وت ! دایم اذغ یوب ، تسا هداس -
. هدیم گرم یوب هنوخ

. دز هقهق و دیزگ ار شبل نز

مرهوش ای متسین دلب ! ریواخ متسین دلب نم بخ -
اراک نیا هساو مرادن یغامد و لد منم و هدرس ماهاب

؟!
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. داد ناکت یرس اهنت ریواخ

. مراد درد رس مشکب زارد مکی مریم نم ارهز ... زیچ -
. نک مادص دش رضاح اذغ

ار شیوزاب ارهز هک دورب ناشقاتا یوس هب تساوخ
. تفرگ

؟ مینک تبحص هشیم -

. دنارذگ رظن زا ار نز تروص و تشگرب

هنانز لا ماک یتروص ، تشادن مک یزیچ ییابیز زا ارهز
تسوپ و کچوک نهد و بل . تشاد سول یدح ات و

و گنر ییامرخ یاهوم و تشرد یاهمشچ ، فاص
.. تخل

یاج هک دوب لداعتم یردق هب مه شتماق و دق یتح
! تشادن یداریا چیه
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!؟ دوب هدرکن یتشآ نز نیا اب اهلا س نیا شلد ارچ

. دیشک نوریب شتسد زا یمرن هب ار شیوزاب

؟ زاب هدش یچ -

. یریگب تست ... زیچ مساو یدموا یرصع هشیم -

. داد ناکت رس مخا اب

؟ یچ ِتست -

. دش شکیدزن یرگید مدق نز

هدرپ ی مه زونه ، کرتشم ِیگدنز لا س راهچ زا دعب
. دوب هتسسگن مه زا دوب ناشنیب هک ییایح و مرش
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کحضم یدایز اهنآ یگدنز یارب ، کرتشم هملک ی یتح
! دوب

🌱

۹ ــ تراپ #

: تفگ یمارآ یادص اب

تفگ تردام ، هزور دنچ هدب ملا ح .. یرادراب ِتست -
. منک هیهت

. دیدنخ ریواخ

هگید یگلماح ، هرتهب یمومع رتکد شیپ یرب مرظنب -
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لا... صا هک ام ! دموا اجک زا

هب و تشاذگ ریواخ ناهد یور ار شتسد عیرس
. درک هراشا شرس تشپ

. درک اوجن ، یمارآ هب شدوخ سپس

. مزیزع ِرهوش میتشاد شیپ هام کی -

اب مه ریواخ و تشادرب مشخ اب ار شتسد سپس
. تشگرب شردام یوس هب یگتخاس یدنخبل

. یدموا شوخ هنن سلام -

ِتروص هب شهاگن ریواخ و داد باوج ینابرهم اب نز
. تشگرب ارهز ِروخلد و دولآ صرح

لا س راهچ نیا رد ریواخ راگنا هک درکیم راتفر یروط
یدیدج یزیچ اه ندوب درس نیا و هدوب شقشاع
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! تسا

شدرَم ِندوب درس هب تقو چیه ، نز کی مه دیاش
! دنکیمن تداع

قشع نودب و هداس ِنیتور کی اهنآ یگدنز دوب اهلا س
اتود لثم لوا زور نامه زا .... درکیم یرپس ار

. دندوب هدنام مه رانک یقاتا مه 

و تفر یم  شتمس هب ریواخ رابکی هام هس ود دیاش
هک ، دوب یدرس زا راشرس کرتخد یارب یردق هب مهنآ

.! دوبن ناششوخلد و داد یمن  اهب دایز

•°

•°
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شکنیع بالای زا ، دوب ینتفاب لوغشم هک هنوگنامه
. دز بل و هدرک هاگن ار شکرتخد غمد تروص

؟ مرتخد یتحاران ارچ -

. تخادنا بالا هناش و دناشن بل رب یدنخبل

باوج یمارآ هب و هدرک اهر ار شا هدش  سبح ِسفن
. داد

. ناج نامام مکی مدش هتسخ -

. دنابنج بل ینابرهم اب و هدز یدنخبل نز

؟ مدب ژت اسام یاوخیم ... ردام منوج هب تدرد -
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. مشیم بوخ مباوخب ، مرب تنوبرق هن -

نیا ، یگتسخ رب هو علا دوب هدش هجوتم شردام اما
! دنک یم  ناشناهنپ و دنراد مه یرگید درد اه مشچ 

نوریب رکف زا دش بجوم شلیابوم کمایپ یادص
. تخود شلیابوم هب ار شهاگن و دییایب

رقتسم .. هروطچ نوتلا ح ؟ یبوخ ومع رتخد �سلام
؟� دیدج هنوخ ی یوت نیدش

هک هنوگنامه و تشادرب ار لیابوم دنخبل اب
: تفگ شردام هب ، دنک پیات ار باوج تساوخیم

. هداد مایپ دارم -

🌱
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۱۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

. درک لا سرا ار باوج سپس

.� مزیزع هرا ؟ یبوخ ناج دارم �سلام

.� منزب رس هی مه امش هب ، مرهش وت هدب سردآ �

. دش دنلب شیاج زا سپس و هدرک لا سرا ار سردآ

دارم ، مشوپب نومرد تسرد سابل هی مرب نم -
.. اجنیا دایب داوخیم

. داد ناکت رس لا حشوخ یدنخبل اب لا یرم
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زا یلفط ، دوب هدش گنت شارب ملد . مرتخد هشاب -
. هتشاد ورام یاوه ، همه ِف لا خرب همدای هک یتقو

هب و داد ناکت شردام یاهفرح دییات هب یرس هیآ
. تفر قاتا

تروپاس اب هارمه ، یبآ دیفس ِرادلگ نهاریپ کی
شا هناش  یور ار شیاهوم و هدز نت هب یدیفس

. تفاب

نوریب و هدرک یرپسا شندرگ هب رطع سیپ دنچ
. دمآ

دنخبل و هدرک هاگن تقد اب ار شیاپ ات رس شردام
. دز

دایم الان هچب نیا ، نک مد مه ییاچ مدرگب ترود -
. هراد ییاچ سوه
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. دیدنخ ، تفر یم  اه هلپ یوس هک هنوگنامه

! ندیرب ییاچ اب و دارم ِفان ... هگید هرا -

زا و درک مد ییاچ هکنیمه و تفر هناخزپشآ هب
ششوگ هب رد گنز یادص ، دمآ نوریب هناخزپشآ

. دروخ

. دوشگ ار رد عیرس و هدز دنخبل

یهاتوک غیج و هدز قرب شیاهمشچ ادرم ندید اب
. دیشک

! مدوخ یومع رسپ -

. دوشگ ار ششوغآ هدنخ اب دارم
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! کجورو سلام کیلع -

بل ، تفر ورف ششوغآ رد هک هنوگنامه و دز ههقهق
. دز

سلام. بخ -

دوب شتسد هک ینولیان و دناشن شرس رب هسوب  دارم
. تفرگ شیوس ار

... ریگب -

. دناخرچ ورهار رود تقد اب ار شهاگن

؟ تساجک ومع نز -

. درک هراشا اه هلپ هب کرتخد

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. مایم و مرایم انیا ییاچ نم بالا... ورب -

. تفر اه هلپ یوس هب و داد ناکت یرس دارم

درک عورش و هتفر هناخزپشآ هب دنخبل اب مه هیآ
درک هدامآ و نتسش ار دوب هدروآ دارم هک ییاه هویم

. دربب بالا هب ، ییاچ هارمه هک

🌱

۱۱ ــ تراپ #

عطق شیردپ هداوناخ اب ، لماک هک دوب یهام دنچ
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، دز یم  رس اهنآ هب هک یسک اهنت و دندوب هدرک طابترا
. دوب دارم

•°

•°

. دز بل ینابرهم اب و تخادنا هناخ هب یهاگن دارم

نیرتهب اشالله  نا ... هیلگشوخ هنوخ ی یلیخ -
. دینزب مقر شوت و تاظحل

. درک شزاون ار شتسد لا یرم

. مرسپ منونمم -
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. دش دنلب بجعت اب هیآ ، دش دنلب هک هناخ رد یادص

؟ میدوب یسک رظتنم -

فرط زا دعب و هدرک شهاگن یلا وس مه لا یرم
. داد ناکت اوه رد ار شتسد ، شرتخد

... ردام ورد نک زاب -

. تساخرب عیرس دارم

. منکیم زاب نم -

شلا بند مارآ مه هیآ . درکن ربص رگید و تفگ ار نیا
. دش هناور

و دینش ار ینز یسرپلا وحا و سلام یادص هلپ بالای
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. تفر نییاپ بجعتم

. تفر ولج ، دوب رد ِمد هک یریپ ِنز ندید اب

! دییامرفب -

. دز بل و تفرگ بالا ار شغورف یب  یاهمشچ نز

. نوتارب مدروآ یرذن شآ مرتخد -

! دوب هدروآ شآ بش همین نیا هب

. درک یرکشت و تفرگ ار شآ هساک  ی

. دش بالا هقبط یهار یگلصوح یب  اب دارم

اب اما ددنبب ار رد تساوخ ، تفر نز هکنیا زا سپ هیآ
هاگآدوخان ، هچوک ِیکیرات رد یراگیس دود ندید

. درک فقوت
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یپایپ هک ییوقاچ ندید اب و درک گنت ار شیاهمشچ
. دز دنخزوپ ، دیبوک یم  شنار لغب هب

! دوب ریواخ

اب و دشکب راگیس یتسد کی هنوگنیا تشاد تداع
. درادهگن ار شیوقاچ شرگید تسد

. دادیم کیشک ناشرد ِمد هنوگنیا مه شیپ اهلا س

مکحم و صرح اب ار رد و هتسشن شیولگ هب ضغب
. تسب

با هقبط هب ، هتفرگ یلا ح اب و درب هناخزپشآ هب ار شآ
. تشگرب لا

•°

•°
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یمک ار دوب شتسد هک یفیک و دیلا م ار شیاهمشچ
. درک اج هب اج

یولج یفجن رتکد ِنیشام ، درک دنلب هک ار شرس
. دیچیپ شیاپ

🌱

۱۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #@
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. دز بل دنخبل اب و دیشک نییاپ ار نیشام هشیش ی

. ناج هیآ تمنوسرب ایب -

. تفر رت ولج دنخبل اب هیآ

زونه ! امش هب مدیمن تمحز ... یفجن یاقآ سلام -
. مسریم اپ اب هدوز

. دیشک مهرد وربا یگف کلا اب درم

در اجنیا زا مدوخ نم یتمحز هچ . نوج رتخد ودب -
. مدش

. دش نیشام راوس و هدرک یرکشت دنخبل اب

هیآ و درک یسرپلا وحا یمرگ هب یفجن رتکد
باوج دنخبل اب ، درکیم تسرد ار شلا ش هک هنوگنامه

. داد
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هچوک چیپ زا تشاد نیشام هک هظحل نامه اما
راوید هشوگ ی ار ریواخ ِتشرد لکیه ، دش یم  جراخ

. دید

هیآ ِنادنخ ِتروص هب یکاش و هدش گنت ییاهمشچ اب
. دوب هدنام هریخ

همزمز بل ریز ، داتفا ریواخ هب شمشچ ات لان درا
. درک

! یلا با لا هکیترم ی -

و درک یمن  کرد ار لان درا ِترفن نیا لیلد
. دسرپب مه یلا وس چیه تساوخ یمن 

ناشن یواکجنک و تیساسح دوب رتهب مه یفرط زا
. دنهدن
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، دشاب رود شرود یشاوح و ریواخ زا رتشیب هچره
. دوب شعفن هب

هطبار ی هجوتم یسک ناونع چیه هب تساوخ یمن 
! دوش ریواخ اب وا یلبق

یفجن رتکد زا یرکشت ، دندیسر هک ناتسرامیب هب
. تفر تحارتسا قاتا یوس هب عیرس و هدرک

. درکیم ضوع ار شسابل دیاب

بجعتم ، ارهز ِندید اب ، دوش قاتا دراو هکنیا زا لبق
. درک فقوت

؟! دوب هدمآ نانز ِرتکد شیپ

ولج مدق دنچ و داد تروق ار شناهد بآ یتخس هب
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. تفر

ینارگن و شیوشت اهنت و دیسر یمن  وا هب ناشیادص
. دوب نایع شیارب ، ارهز تروص رد

. دش تشم ینارگن اب شتسد

. دز بل و تسب ار شنازوس یاهمشچ

! ریواخ هنک تتنعل ادخ -

دوب اهلا س هک یقشع و ریواخ هبترم رازه یزور ادخ
! دنک نیرفن و نعل ار دوبن شرادرب تسد

. تفر قاتا هب و هتفرگ ارهز زا ار شهاگن مشخ اب

نازیوآ ار شفیک و دز نت ار ششوپور هکنیا زا سپ
. دییایب شیاج رس شلا ح هک تسشن هقیقد دنچ ، درک
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اب رابنیا اما ، دوش جراخ قاتا زا تساوخ نآ زا سپ
هرجنپ یوس هب ، طایح رد ارهز و ریواخ ندید

. دش هدیشک

هشوگ ی ، تسا تشز شراک تسناد یم  هکنیا اب
. دونشب ار ناشیادص ات درک زاب ار هرجنپ

🌱

۱۳ ــ تراپ #

. دز داد ًابیرقت مشخ اب ریواخ
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یگیم وت ، مدزن تسد تهب هتقو یلیخ مگیم نم -
بالا تمکش یقت هیزاب هرخسم هگم ؟! ارهز هلماح  م

! دایب

راهم ار ششکرس ِضغب ات دیشک نادند هب ار شبل هیآ
. دنک

! دوب هلماح ارهز

ِرس ، هتخیر مهب یرکف اب و تفرگ هلصاف هرجنپ زا
. تشگرب شراک

تحاران نز نآ یگلماح یارب هک تشادن یقح چیه
بجوم ، درکیم یرارق یب  هنوگ نیا  شلد هکنیا و دوش

. درکیم تنعل مادم ار شدوخ و دوش نیگشمخ @دشیم
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•°

•°

: تفگ مشخ اب ، دنتشاذگ شزیم یور هک ار نایلق

! یدرواین حبص زا یچ هساو -

. دز بل بجعت اب راید

؟ مدروآ رید ! هحبص ۹ تعاس ناخ ریواخ -

. ددرگرب شراک رس درک هراشا و داد ناکت ار شتسد

. دنک اپ رب رَش و دهدب ریگ یسک هب ات دوب هناهب ِلا بند

هتشگرب هیآ هک ینامز اقیقد مهنآ ، دوب هلماح ارهز
؟! دشیم رگم مه رتدب نیا زا ... دوب
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یبوخ ِیگدنز اهنآ هک درکیم رکف نانچ کرتخد حالا
! هدرک شومارف ار وا ریواخ و دنراد

زا شیپ اهلا س هک یکرتخد ؟ دشیم شومارف رگم اما
!؟ دوب هتفر یا هظحل  شدای زا رگم ، دوب هدنار شدوخ

ندش مرگرس  تسا شتسد هک یحیبست اب درک عورش
. دادیم شحف ار سناش لد رد ، لا ح نامه رد و

. دش هناخ هوهق ِدراو هلجع اب یسک

دوب نییاپ شرس دولآ مخا و رکفتم هنوگنامه ریواخ
. دیچیپ هناخ هوهق ِیاضف رد یدننام هرعن یادص هک

! هک هرذگیم شوخ ناخ ریواخ -
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. تخود درم هب ار شهاگن و هدرک گنت ار شیاهمشچ
دش بجوم ، دوب هدروخ شتشپ هب رد زا هک ینشور

. دنیبب ار شتروص یتخس هب

هیکت رتشیب و تسشن شنابل رب دنخزوپ ، درم ندید اب
. داد

! نوج هچب تسین ام ِراک ینورذگشوخ -

لخاد دارفا عیرس هک تفر رتولج هدنخ اب کرسپ
. دنتساخرب هناخ هوهق

بل درم هب ور و دننیشنب درک هراشا شتسد اب ریواخ
. دز

یدموا زاب هدش مومت هداد تاباب هک یبیج وت لوپ -
؟ نم ِغارس
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! دوب هنامرتحم یدایز ریواخ یارب دروخرب نیا

🌱

۱۴ ــ تراپ #

. دش مخ ریواخ ِنت یور کرسپ

هب شتسد اب و درک تشرد ار شگنر یبآ یاهمشچ
هراشا دوب شپچ هنوگ ی یور هک ییوقاچ قیمع یاج

. درک

اب وت دعب ، هنومیم نم تروص یور نیا تمایق ات -
؟ شاداد ینک یم  دود نویلق اجنیا یلا یخ یب 
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، تسد ِبرض اب هرابکی هب و هداد رس ههقهق ریواخ
. دز سپ ار کرسپ

و تتخیر و رس ! گنشق هچب رادنرب رود نم هساو -
! یتفگ روز ِفرح هچب هی هب نوچ نییاپ مدروآ

نهد و کف زا کلا هک مدب تنوشن وشرتشیب یاوخیم
؟ گندلا یش مدآ یتفیب

. تفرگ سفن راب دنچ و هتسب مشچ

. دز داد و دز گنچ ار شیاهوم

یراد یچ نم تروص هب یدز دنگ ناخ ریواخ -
رس مهب یدادن تیمها رابکی متساوخن هید ! یگیم

؟ هن ای هبوخ شلا ح دعاس منیبب یتفگ رابکی .. ینزب
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ور و تفر دوب شتسار یوس هک شقاتا یوس ریواخ
. دز بل راید هب

... رسپ قاتا یوت رایب ییاچ اتود -

. دش هناور شلا بند راچان هب مه دعاس ، تفر هک یتقو

کی اهنت و دوب کچوک اتبسن قاتا کی . دش قاتا لخاد
. دروخ یم  مشچ هب نآ رد یلدنص دنچ و زیم

. دز شتآ یراگیس و تسشن زیم تشپ ریواخ

یسراو ار دعاس یاپ ات رس و درک گنت ار شیاهمشچ
. درک
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وت هیچ ِنارگن . مشب نارگن ! سپ یتساوخن هید -
و تتخت هدنج مودک  ادرف هکنیا ِنارگن ؟ قمحا مشب

همین ات تاهاب ییاطخ هب ردام مودک ای هنک یم  مرگ
مودک حبص هک مشب نارگن یاوخیم !؟ هنوریب بش

هرفس ی هکنیا ای ، ینک یم  هدنمرش ور یمولظم هچب ی
زا رت فرش یب  یاباب نوا اب ینک یم  یلا خ ویک

! تدوخ

داد ریواخ و داد تروق ناهد بآ یتخس هب دعاس
. دز

هرسپ ی ینک یم  روغلب یچ منیبب لا نب ! وخ لا نب -
تاه یراک هو گ .  .  هساو رابنیا ! شایع

تفرگن درد ملد نم ینک یم  کف ؟ یگب یراد یچ
مزاب ، هشب هگا اما تتروص و؟ متخادنا طخ یتقو
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، یگیم روز اه هچب نوا هب هگید راب منیبب ! مزادنیم
! وررپ هچب منکیم یطخ طخ و تندب و نت ِلک

۱۵ ــ تراپ #

هدنامرد و هدرک هاگن شردارب هب یروخلد اب دعاس
. درک همزمز

راک شاهاب هگید هک نم ! مراد نوا هب یطبر هچ نم -
وینمشد و هنیک نیا یاوخیمن ارچ ... شاداد منکیمن

! مترکون هخآ ینک مومت

ات رس مخا اب و هتخادنا دعاس هب یهاگن ریواخ
. درک یسراو ار شیاپ
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، ناشزیامتم هجو اهنت ، دوب هیبش شدوخ هب ردقچ
. دوب دعاس ِگنر یبآ یاهمشچ

شیاه تشگنا اب بالا یوس هب ار شیاهوم کرسپ
. دنابنج بل و هدز هناش

! منک راکچ ور وقاچ نیا ِیاج نم -

. داد خساپ یلا یخ یب  اب و تخادنا بالا هناش ریواخ

دیاب هرایم تدای رمع رخآ ات هک یتربع سرد منیا -
. ینک راتفر تدوخ زا رت فیعض اب مدآ لثم

. دیدنخ رخسمت اب

ج هچ ! یدیم یگدنز سرد نم هب وت ناخ ریواخ -
یزاب لات و دروخ و دز و اوعد زج هک یمدآ ... بلا

! هدیم یگدنز سرد نم هب ، هرادن شیگدنز وت یزیچ
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اب ، شدولآ صرح یادص هب هجوت نودب ریواخ
: تفگ وحم یدنخبل

تقو هی ؟ نم ِشیپ یدموا هنود یم  تنوج اباب -
! هنکن تاوعد

عیرس یاه مدق  اب و تفر رد یوس هب مشخ اب دعاس
. درک کرت ار اجنآ

! تفگ یم  هاریب و دب ریواخ هب و دزیم رغ بل ریز

. درک همزمز دوخ اب و دیشک شیاهشیر هب یتسد درم

مدآ مکی هرارق یِک هچب ! دعاس هنک تتنعل ادخ -
... یش

... دوب ادج ریواخ زا شهار اهنت ، دوبن یدب مدآ دعاس
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. دندوب مه ِلباقم هطقن ی اقیقد

امئاد هک یمدآ ، دوب شایع و نارذگ شوخ یرسپ وا
و یوزنم و نشخ یمدآ اما ریواخ ، دوب غولش شرود

! دوب اهنت

یادص هظحل نامه هک تشاذگ زیم یور ار شرس
. دش دنلب شلیابوم گنز

خساپ ، لیابوم هب هاگن نودب و هدرک فاص ییولگ
. داد

نینط شیاهشوگ رد ارهز ِروخلد و تحاران یادص
. تخادنا

؟ هنوخ هوهق یتفر ریواخ -

. هرآ -
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: تفگ و هدرک ثکم هیناث دنچ نز

. تسین بوخ ملا ح ؟ هنوخ یایب هشیم -

نوچ یارب اهندرک زان و اه ندش سول نیا ردقچ
زا رپ و هنانز یادص ردقچ ! دوب هدنهد رازآ یریواخ

! دناجنرب ار درم تسناوت یم  ششهاوخ

ادخ و درک یم  تلاش یگدنز نیا یارب نز نیا ردقچ
هب ریواخ دشیم عنام هک ینادجو باذع دنک تنعل

! دهد ناشن شوخ یور شنز

🌱

۱۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #
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نایدمحا _ ایور #

بل و تسشن شا هتخیر  مهب یاهشیر یور نز ِتسد
. دز

؟ ینک یمن  راتفر بوخ ماهاب تقو چیه ارچ -

هدرک یهاگن ار شموصعم یاهمشچ ، مشچ هشوگ ی زا
. درک فاص ولگ و

، مینیشب یتفوک هرفس نوا رس هکنیا لبق لوا ِزور -
؟ مدب تلد هب لد منوتیمن نم متفگن

. درک همزمز ضغب اب و تشادرب ار شتسد
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. یشیم بوخ متفگ نم -

. دیشک راوه صرح اب

سک ِرکف اب مزور و بش یدیدن ؟! مشیمن متفگن -
رادرک لا ِنادجو باذع نیا متفگن ارهز ! هرذگیم هگید

! نز متفگن ای متفگ ؟ تسین نم رادرب تسد

ریواخ شوغآ رد ار شدوخ و تخادنا بالا هناش ارهز
. داد یاج

. دروخن شندب هب هک درک دنلب ار شتسد درم

نک مک مه ور هچب نیا ِرش متفگیم دوبن هانگ هگا -
هو گ .  هب منوا یگدنز نم یاه یرهم یب  هک

! هشکن

هک درک یم  تلاش رتشیب ریواخ و دزیر یم  کشا ارهز
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. دریگب هلصاف

رتشیب و دنامب شکیدزن ناونع چیه هب دهاوخ یمن 
. دشکب باذع

. دش رود ششوغآ زا دنمدرد یدنخبل اب ارهز

! راذن مک منم هچب ی هساو اما شاب شقشاع -

. داد ناکت یرس اهنت ریواخ

؟ تشاد یقرف هچ ، تشاذگ یم  مک هک هچب ردام یارب
یلیم یب  و یرهم یب  نیا مه شکدوک امتح زور ادرف

. درکیم کرد ار هطبار رب مکاح

هک یباوخ تخر یوس و دش دنلب شیاج زا ارهز
. تفر دوب نیمز یور زونه

رامش تشگنا ، ناشکرتشم یگدنز لا س دنچ مامت رد
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! دنک حبص ار بش شرانک رد ریواخ دوب هدمآ شیپ

. دنابنج بل درم

مهب ام ینعی ... یدوبن نم مدآ لوا زور زا وت ارَز -
! مییایمن مهب هروج چیه ، اقآ میروخیمن

. دز یدنخبل ارهز

! یتخیر مهب یروجدب هدموا هراتسرپ رتخد نوا -
اما ، هدرک رییغت . درب شتام ، دید ونم ات زورما

یوت شسکع اهلا س هک ینز هشیم هگم ! شمتخانش
؟! مسانشن همرهوش فیک

. دز داد نیگمشخ ریواخ

زا ینیسح و تسار مدرک یطلغ ره نم ! نز هسب -
، هدش هدز نومیگدنز هب یرِت ره ! متفگ تساو شلوا
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مدآ ِزاف نم هساو یکلا . یدوب لیخد شوت مهوت
! رادنرب ور هبوخ

🌱

۱۷ ــ تراپ #

. دادن همادا ار ثحب رگید نز

. دیشک بالا ینیب و دش دنلب شیاج زا ریواخ

ات نزن گنز ترف و ترف یه ، هنوخ هوهق مریم نم -
نیمه ام یتفوک یگدنز ! نم خم هب نزب هو گ . 
تنعل یگلماح هب هنوخ نیشب ، هنومیم منیمه و هدوب

. سرب تدش
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نیا هب دوب هدرک تداع . داد ناکت رس اهنت ارهز
! شلیلد نودب و هاگیب و هاگ یاه شاخرپ

ریواخ اب قح ایوگ و دوب نیمه ، ناشراب تبکن ِیگدنز
. دوبن شندش تسرد هب یدیما ، دوب

•°

•°

ار شلا ش دنخبل اب و تشاذگ تخت یور ار ششوپور
. درک بترم

. دز سفن یور هب یدنخبل
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. مرب هگید نم ... یشابن هتسخ -

. تفرگ ار شتسد سفن

. هوت رظتنم رتکد -

. دیدنخ راد روظنم و دز یکمشچ سپس

. دش عمج شدنخبل هیآ

. مریم ییاهنت نم ! رتکد -

دادیم ناشن شیاهمشچ اما ، داد ناکت یرس سفن
. تسا هدشن شرواب

ناتسرامیب و هدرک یظفاحادخ هتفرگ یتروص اب هیآ
. درک کرت عیرس و مکحم یاه مدق  اب ار
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ار شسفن یگف کلا اب و دید ار لان درا نیشام ، رد ِمد
. درک اهر

. دش هدایپ نیشام زا ، داتفا هیآ هب شمشچ ات درم

. تمنوسرب ایب -

. دز یدنخبل هیآ

! یفجن یاقآ مدیمن تمحز -

رب هیآ و دوش راوس درک هراشا ، دولآ مخا یفجن رتکد
. دش نیشام راوس ، مارتحا بسح

. داد ناکت نیسحت هب یرس درم

یتساوخیم بش تقو نیا هب ، بوخِرتخد نیرفآ -
! یدرگرب اهنت
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لان درا یاه ندرک تبحم نیا زا دایز . دز یدنخبل اهنت
ِمامت دوب هدش بجوم راک نیا ، دوبن لا حشوخ

طباور یوس ناشهجوت و دنوش ساسح ناتسرامیب
. دوش بلج اهنآ

. درک توکس مه هیآ و دنار تعرس اب

و دوب اهنآ هناخ ِلباقم نیشام دعب هقیقد جنپ ادودح
. دش هدایپ ، یرکشت زا دعب هیآ

زمرق یاهمشچ . دش رود تعرس اب و درکن ربص درم
ربص تشاد قح و دادیم یگتسخ زا ناشن شا هدش 

! دوش هناخ دراو هیآ ات دنکن

؟ ینزیم لاس لگشوخ هچب نیا اب -

. دیرپ شیاج رد و دیشک نیه هاگآدوخان
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.. تشگرب درم یوس هب مخا اب

! ریواخ -

🌱

۱۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

. تفر ولج یمدق درم

دوب شتسد هک یراگیس زا و هدرک گنت ار شیاهمشچ
. تفرگ قیمع یماک ،
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دناخرچ فارطا و رود سرت اب ار شیاهمشچ کرتخد
. دشاب هچوک رد یسک ادابم هک

! اجنیا یدموا ارچ -

. تفر رتولج ، ییاباحم چیه نودب

؟ یراد یرس و رس هرتکد نیا اب متفگ -

. داد خساپ عیرس ، شرش زا ندش اهر یارب

همبظاوم و هشیم منارگن هک هراکمه هی طقف ... هن -
. مشن تیذا هلحم یوت ات

. دز دنخزوپ زیمآریقحت و خلت

ات دایب تاهاب بش همین هنک یم  طلغ راکمه ! راکمه -
ییاچ شهب دمویم ، دوبن بالا هنن ت هگا امتح ! رد ِمد

... یداد یم  مه
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، ریواخ یاهفرح هب هجوت نودب و درشف مهرب کلپ
. تخادنا دیلک و تفر رد یوس

بجعت تدش زا شیاهمشچ ، دش ریسا هک شیوزاب
. دز سپ ار شتسد شاخرپ اب و هدش درگ

! هکیترم نزن تسد نم هب -

. تفرگ هلصاف و درک دنلب ار شتسد

یزاب وررپ هگا ؟ هکلپیم تهب دقنا یچ هساو متفگ -
. منک شبدا ات وگب هرایم رد

. دز ههقهق و دوش شدوخ رادولج دناوت یمن  کرتخد

. درک همزمز و دناخرچ لفق رد ار دیلک
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هن ماوخ یم  وربآ هلحم نیا یوت ! ریواخ وشمگ -
اجنیا مدموا ... وشن کیدزن مهب ! هچوک یانز ِچپ چپ 
مردام و مدوخ هساو مورآ یگدنز هی و منک راک

! تاه یزابجل  اب وشن عنام . مزاسب

نیگشمخ و یغای یاهمشچ هب ار شکشا زا بابل ِهاگن
. درک همزمز و هتخود درم

... وروت مدیشخب نم ! شابن نم ریگیپ ، وت یراد نز -
! رذگب شهانگ و قشع نیا زا مهوت

هدرک ترپ هچوک ِفک رب مشخ اب ار شراگیس ریواخ
درک . شهل ششفک کون اب و

ار شا هراشا  تشگنا ، هیآ سمتلم نحل هب هجوت نودب
. داد ناکت و هدرک دنلب راو دیدهت
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و راک هب بسچب و شاب مدآ مهوت ، مرادن یراک تِب -
! مریگیم وتلا ح ینک یم  ییاطخ یراد منیبب ... تراب

. دش هناخ لخاد و هدرکن ربص رگید هیآ

. درشف مکحم و هدناسر شیولگ هب ار شتسد
!؟ دنک دوبان ار هلا س دنچ یضغب هنوگنیا تساوخیم

🌱

۱۹ ــ تراپ #

اب و داد رارق شیاه تشگنا نایم ار شراگیس
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، دوب شفیک رد هک یسکع هب ، هدش گنت ییاهمشچ
. درک هاگن

سکع نیا هک زور نامه ، دیشک رپ زور نآ هب شرکف
. دوب هتفرگ کرتخد زا ار

. دوب هتفر هسردم ِمد ، زور نآ

شوماخ هسردم ینییاپ هچوک  ی هشوگ ی ار شروتوم
شکربلد هرخ بالا هک دنام هریخ هسردم ِرد هب و درک

. دییایب نوریب

شتسد هک یحیبست و تخادنا شیاهتسد هب یهاگن
. دیچیپ شچم رود عیرس ، ار دوب

. دز دنخزوپ و دیشک شرس هب یتسد

هک دوب واکجنک الان و دوب هدز هت زا ار شیاهوم
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. دنیبب ار هیآ ِلمعلا سکع

و دیسر ششوگ هب هسردم نایاپ ِگنز یادص هرخ بالا
شیادیپ عیرس هیآ ات ، درب رتولج ار شروتوم دنخبل اب

. دنک

نیمه ناشهاگداعیم ، دوب دلب ار هچوک کرتخد اما
. دوب نیشنلد هچوک ی

هیآ هب شمشچ هرخ بالا ، دندمآ نوریب هک رتخد دنچ
. دمآ شیوس هب عیرس یاه مدق  و دنخبل . داتفا

هار طسو ، ریواخ هدیشارت ی هت زا یاهوم ندید اب اما
. دش عمج شدنخبل

. دناشن شنابل رب جک یدنخبل درم
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دراو ، شناشتسود هدنخ ی یادص هب هجوت نودب هیآ
. دش هچوک

! یدموا -

. درک همزمز ، هیآ ِروش رپ یاهمشچ هب هریخ

.. ولوچوک وش راوس ایب -

. دیچرب ینیب هیآ

! ننکیم هرخسم اه هچب هخآ ؟ مشن راوس هشیم -

!؟ ننکیم هرخسم ویچ -

، دیشک نادند هب ار شبل و تخادنا نییاپ ار شرس
همزمز هاگآدوخان ، داتفا کرسپ یاهمخا هب هک شهاگن
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. درک

! یروخیمن نم هب و یگرزب یلیخ وت نگیم -

نایم ار شفیحن شیوزاب و هدرب ولج ار شتسد
. تفرگ شیاه تشم

... وتندوب هزیم هزیر مراد سود هک نم هتخوسردپ -
. هدموین یسک ات بالا رپب

بل ، هدیچرب نابل نامه اب هیآ و دیشک ولج ار کرتخد
. دز

. تاهاب مرهق ... هک مشیمن راوس -

. داد بالا ار شیوربا یات کی
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! ییوهی دش تچ ، هلوت یدوب هدرک قوذ هچ مدید -

🌱

۲۰ ــ تراپ #

یاه مشچ  هب رابنیا و هتفرگ شفیک دنب هب ار شتسد
. دش هریخ کرسپ

... هدش گرزب هفایق ت رتدب ! یدز وتاهوم یچ هساو -
تشیپ نم رتشیب یروطنیا و یدش مرت نشخ  هزات

. مدیم نوشن هچب
@
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. دوش رود دادن هزاجا و تفرگ ار شرمک ریواخ

. دز یکمشچ ، کرتخد ِغمد ِتروص هب هریخ

میرب بالا رپب ، منک تلغب منوتیمن اجنیا گس هلوت -
. مایب رد تتلا جخ زا هنوخ

رمک رود ار شیاهتسد و هتسشن شتشپ یتیاضران  اب
. درک هقلح درم

. مرب تعرس اب ماوخ یم  ، یتفین شاب بظاوم -

. داد هیکت شنهپ ِفتک هب دعب و داد ناکت یرس اهنت

. دندناسر ریواخ هناخ ی هب ار ناشدوخ تعرس هب

. درک همزمز هیآ

؟ تسین هنوخ یسک -
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. درک شترپ لخاد و تفرگ ار شتسد یلا حشوخ اب

! هچب میدوبن اجنیا هک دوب هگا -

شهاگن و هداد مَل لبم یور میقتسم شدوخ کرسپ
. تخود هیآ تروص هب یرامخ اب ار

نتشادرب زا سپ و هداد تروق ناهد بآ هیآ
: تفگ ، شا هعنقم 

! زورما دوب مرگ اوه . همنشت ؟ مروخب یدیم بآ مهب -

. درک هراشا ششوغآ هب مخا اب و تخادنا اپ یور اپ

. روخب ادعب ... تمنیبب اجنیا ایب -

. داد بالا وربا بجعتم
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یراد هک میدرکن یتشآ یتح زونه ! ریواخ همنشت -
. ینکیم متیذا

. تفر هناخزپشآ یوس هب ضغب اب سپس

اما ، دییایب شلا بند کرسپ هک دوب رظتنم هظحل ره
! لطاب لا یخ یهز

هب و هدیشون یبآ ناویل ضغب اب ، هقیقد دنچ زا سپ
. تشگرب لا ه

. داتسیا هنیس هب تسد شلباقم و هتفر ولج

. هنوخ ربب ونم -

اب و دوشگ ار شا هدش  تفچ مهب یاهمشچ ریواخ
. دنارذگ رظن زا ار شیاپ ات رس تیدج

! ملغب تمنوشکب روز هب نکن یراک -
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شرمک رود اعیرس ریواخ یاهتسد و شرانک ضغب اب
. دز هقلح راو کچیپ

؟ هتچ ، منیبب وگب حالا ... نیرفآ -

🌱

۲۱ ــ تراپ #

. درک همزمز مارآ و دیشک شبل رب نابز

. هشیمن هک یروطنیا هطبار ! یدرس یلیخ وت -

. داد باوج یلا یخیب اب

وت ... نم هساو هیدایز منیمه . نوج هچب متسین دلب -
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و اجک نم ! متشاذگ شیپ اپ نم هک یتخیر یم  هوشع
! اجک نتفرگ دیم دیز

!؟ دنک شتحاران دوب مز لا امتح . دز ین لا وط یکلپ اهنت

یاهبل هب هریخ و دیشک شیاهوم هب ار شتسد ریواخ
: تفگ ، شا هدیچرب 

ِد! وشن هچب  -

. دش رود ششوغآ زا و دز یدنخبل هیآ

و هتشگرب لا ح نامز هب ، رد لای ول ِیادص اب
اب و هدرک هراپ ار سکع . تخود رد هب ار شیاهمشچ

. تخادنا هلا بز لطس رد مشخ

. درک هاگن رد هب مخا اب
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. دش لخاد یدنخبل اب هک دوب راید

. هراد راک امش اب ، رد ِمد هدموا یموناخ هی اقآ -

. داد ناکت یرس اهنت

. مقاتا وت دایب وگب -

. دیچرب ینیب راید

هرتکد ، هلحم هدموا هزات هک تسه یموناخ نیمه -
وت مایمن هگیم ، هراد هدافا و زان مکی ... هنومه ! هیچ

. هنوخ هوهق

. دش دنلب شیاج زا عیرس

نامه رد و دناسر راید هب ار شدوخ دنلب یاه مدق  اب
اب ، دز کرسپ رغ لا یوزاب هب یمکحم هبرض ی هک لا ح

. دز بل زیمآ تنوشخ ینحل
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درومرد .. مدادن ج . . ر وتنهد ات وش هفخ -
! یگب تفم ِفرح ساب ارچ مدرم سومان

و رس هب ییافص هی مایم ، مدب وشباوج راذب حالا
. ینزب یرز هچ اجک هش تیلا ح ات مدیم تتخیر

ار شدوخ هلجع اب ریواخ و تخادنا ریز هب رس راید
. دناسر رد ِمد هب

و هدیشک شیاهوم هب یتسد هاگآدوخان ، هیآ ِندید اب
. دنابنج بل یندرک فاص ولگ زا سپ

؟ یتشاد یراک -

🌱
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تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #
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نایدمحا _ ایور #

. دز بل و هدرک اهر ار شسفن

اب ، ناتسرامیب دوب هدموا تنز شیپ تعاس دنچ -
... نم ِشیپ دموا شدعب و تشاد تاق ملا نانز رتکد
نم ِراب تسیاشان یافرح و ندرک دادیب و داد هب دموا

و منکیم رادید وت اب مراد نم ؟ یچ هک ، ندرک
! متخیر مهب و نوتیگدنز

نییاپ یمولو اب و هدش کیدزن ریواخ هب یرگید مدق
. داد همادا ، رت

اتود امش ریگ هک مدش بکترم یهانگ هچ نم -
هب مَد و دیزادنب رطخ هب ونم یوربآ دیاب ارچ ؟ مداتفا
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نویم هب فرح راب تبکن هتشذگ نوا زا هقیقد
و فرح ماوخ یمن  و منکیم راک مراد نم ! دیرایب
مه و تدوخ مه ، منک تسرد مدوخ یارب ثیدح

. دیریگب هلصاف مزا هرتهب تنز

هب حالا ، شیاهمشچ و دوب هدروخ شتروص هب باتفآ
هریخ ی ، درم ِهاگن و دوب هدمآ رد یا هوهق  ِگنر

. دش شکشا زا زیربل ِیاهمشچ

، متشاد یهابتشا هتشذگ یوت هگا ینود یم  متدوخ -
ظفح ومقشع متساوخ ... هدوب یگداس و یگچب زا
مهار رس مه یفرشاب ِمدآ و مدوبن دلب و شهار ؛ منک

! مینک ناربج هک دوبن

هزات یسفن و درشف مهب ار شتشرد ًاتبسن ِیاهبل
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. تفرگ

شیاهمشچ و هتخادنا یهاگن ریواخ یاپ ات رس هب
. درک فقوت درم یثنخ و یدج تروص ِیور

هک حالا ، یدیدج یگدنز هب مدرک عورش هک حالا -
مرادن لاع طا نم . دینکن شبارخ ًافطل ، مدش اپرس
اما ، هرذگ یم  ایروطچ تنز اب وت کرتشم یگدنز

! منود یمن  تشاد تموناخ هک یدروخرب ِقی لا ممدوخ

. درک فاص ییولگ و هدیشک ششیر هت هب یتسد درم
. دوشگ بل هرخ بالا و هتخادنا یهاگن ار شفارطا

. شاهاب منزیم فرح -

یهاوخ ترذعم کی ِقی لا ار کرتخد یتح
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! تسناد یمن 

. داد ناکت یرس و هدز یدنخزوپ هیآ

هگید مناخ ارهز هن و تدوخ هن ماوخ یمن  . منونمم -
تبحص ، نم ِدرومرد ای و نم اب مه هملک کی یتح

. دینک

🌱
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، یگتخاس یدنخبل اب مه هیآ و هدزن یفرح ریواخ
. دش رود
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شیولگ هب ار شتسد ، درک تشپ درم هب هکنیمه
. درشف ار شندرگ یکدنا و هدناسر

لش ار شلا ش یکدنا و هدیشک قیمع ِسفن راب دنچ
. درک

نیا و دوب درم زا یرتهب لمعلا سکع ِرظتنم  
هدروآ درد هب ار شبلق ، ریواخ ِیهجوت یب  و یلا یخ یب 

. دوب

شمظعا شخب ، هتشذگ یاه اطخ هک تشاد لوبق
تحار هک دوب ریواخ نیا اما ... دوب شدوخ ِریصقت

! دوب هتشاذگ رس تشپ ار زیچ همه

و دیشک شلا ش زا هتخیر نوریب یاهوم هب ار شتسد
مارآ ییادص اب ، بل ِریز ، ناشندرک بترم زا سپ

. درک همزمز
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. منکیم شومارف -

شومارف ، دادیم یلست ار شدوخ هنوگنیا دوب اهلا س
! منک یم 

!؟ دوب یندش شومارف ، هنهک یاهمخز نیا رگم

•°

•°

سفن یور هب و تسشن یلدنص ِیور یگتسخ اب
. دز یدنخبل

؟ هروطچ تلا ح -
@
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اب و هدرک ترپ تخت یور ار ششوپور کرتخد
. داد خساپ هدنامرد ییادص

ناتسرامیب زورما ! مشیم هلاک یگتسخ زا مراد -
. دوب غولش یلیخ

. دیشون ار شییاچ زا پُلُق کی و هداد ناکت یرس هیآ

دید یتقو و هتخادنا کرتخد ِیاپ ات رس هب یهاگن
: تفگ دنخبل اب ، هدش شیارآ لوغشم

؟ تلا بند دایم تدزمان -

شیاهمشچ و هداد ناکت یلا حشوخ اب یرس سفن
. دز قرب شگنر لسع

شردام اب .. نتشگرب ترفاسم زا هرخ بالا هرآ یاو -
مرب دایز منوتیمن هنافساتم ، هدش ماوعد مه

. نوشا هنوخ 
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هنوگنامه و هدرک اهر هنیس زا هف کلا ار شسفن سپس
. داد همادا ، دیشک یم  مشچ طخ تشاد هک

ندیشک کرس هدش شراک ! هنومیم رام ِنیع هکینز -
! ندرک رظنِراهظا یزیچره درومرد و ام هطبار ی یوت

؟ هیآ هتسرد شراک نیا وت رظنب

و هنودب و دایم شیپ هک یزیچره دیاب ارچ هخآ
! هشاب زیچ همه ریگیپ

🌱
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. دش وگباوج تیدج اب و تخادنا بالا هناش هیآ

یهاگ هنوت یم  رتگرزب کی ناونع هب ، منک ضرع هچ -
تحیصن و ییامنهار نوتدوخ هک ینامز اما ، هدب رظن
ِقح سکچیه ، امش ِتیاضر نودب اعطق ، دییاوخب

. هرادن ور نوتیگدنز یوت تلا خد

درک عورش هلجع اب و داد ناکت دییات هب یرس رتخد
. ندرک عمج ار شلیاسو

هک متسین یمارتحا یب  و هطیلس ِمدآ ردقنا منم -
اما ، مپوتب مدزمان ِردام هب ندرک تحیصن رطاخب
نیمه نوچ هشیمن لیلد ... هراد یدح یزیچره بخ
شساوح اه هچب  لثم یگدنز مومت یوت ، هراد و رسپ

! هنک شلر تنک و هشاب شهب

. دز یدنخبل هیآ
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ور ازیچ نیمه ، دینک تبحص شمارآ اب و یرب هرتهب -
تبحص مارتحا اب . نک تحار و تدوخ و وگب شهب

. هشب مرن شلد هنکمم  ، ینک

یوس هب و هدیشک شیاهوم یور ار شلا ش کرتخد
. تشگرب هیآ

. داد خساپ ، دیدنخ یم  هک هنوگنامه

فرح اب هک هیمرگ نوخ ِمدآ نیچمه نک رکف وت -
هب نم زا یلو . منکیم ناحتما زاب اما ، هشب عناق ندز
، تسا هداوناخ رسپ اهنت هک یرسپ اب ، تیحصن وت
لو ورانیا حالا ... ننکیم تلد هب نوخ ! نکن جاودزا

؟ مدشن دب ، @نک
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هلجع ایوگ و دوب هدرک ضوع ار ثحب هرابکی هب
. دنهد همادا تساوخ یمن  هک تشاد

. داتسرف کی لا شیارب و هدرک دنلب ار شتسد هیآ

! یدش یلا ع -

یظفاحادخ سپس و هداتسرف شیارب یسوب سفن
. تفر نوریب قاتا زا و هدرک

اه هتشذگ هب شرکف و هدز یدنخبل ، تفر وا هکنیمه
. دیشکرپ

. درب شیپ اهلا س هب ار وا ، دوب هدز سفن هک یفرح

دلوت ریواخ یارب دوب هتفرگ میمصت هک یزور نامه
. دریگب
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و دوب درس ردق هب اوه زور نآ ، تشاد رطاخ هب بوخ
خی زا ، ار هسردم ات نتفر ِهار مامت هک دوب هدیراب فرب

. دوب هدرک ضغب شیاهاپ ندز

رد ار شلیابوم روز هب ، دیسر هسردم ِمد هب هک ینامز
، امرس زا هدش تخرک یاهتسد نامه اب و دوب هدروآ

. دییایب شلا بند داد مایپ درم هب

ِیربخ یب  زا اما ، تسا لیطعت هسردم تشاد ربخ
هتفر نوریب هناهب نیا هب و هدرک هدافتسا وس شردام

. دوب

🌱
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باوج ریواخ هک دوب هدنام رظتنم تعاس مین ادودح
. دز گنز کرسپ هب ، هدادن باوج دید یتقو و دهد

مژه یور امرس . دوب هدش سح یب شیاهاپ مک مک
، شندرگ لا ش دوجو اب و دوب هدرک سیخ ار شیاه

. تسا هدش زمرق شتروص لک

وه هب عورش و هتفرگ شناهد لباقم ار شدازآ تسد
. دش شندرک

و هتفرگ ار ریواخ هرامش ی هرابود ، لا ح نامه رد
. دهد باوج هک دنام رظتنم

! دادن باوج مهزاب

. تشون شیارب هدرک ضغب
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تدوخ ؟ یایمن ، منزیم خی مراد هسردم رد ِمد ریواخ )
(! یدوب هداد لوق بش

رابنیا شمرگ یاهکشا و هتخود نامسآ هب ار شهاگن
شدرس یاه هنوگرب هک دوب شبلق ِدرد رطاخب

. دنتخات

حالا و دوب هدمآ نوریب اهربا ِتشپ زا مک مک باتفآ
. دروخیم شیاهمشچ هب زیت یرون

ولج تشاد هنامحر یب  هک تخادنا تعاس هب یهاگن
. تفر یم 

، بجعت لا مکرد رابنیا و تفرگ سامت ریواخ اب هرابود
. دش لصو سامت

؟ دییامرفب -
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رد هک دوب شردام ِیدج و بناج هب قح ِیادص
. دیچیپ ششوگ

، ینزیم گنز یراد شمه حبص زا ؟ نوج رتخد هلب -
. هدیباوخ ریواخ !؟ یاوخیم یچ

. دز بل مرش اب و هدرک فاص ییولگ

! دینک شرادیب ًافطل هشیم سلام. -

، شم سلا هب نداد باوج نودب و تیدج نامه اب نز
: تفگ

یمهم راک هچ یرحس هلک ، هدیباوخ هرسپ ... ریخن -
! منک شرادیب دوز شدلوت زور هک یراد
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هدرشف نفلت هب ، دوب شهارمه نفلت رود هک یتسد
. داد باوج یتخس هب و هدش

. شوخ نوتزور منونمم . هشاب -

. دینش ار نز یادص ، دوش عطق سامت هکنیا زا لبق

! طقف میتشاد مک وروت -

اب ار هدمآ هار و هتشاذگ شبیج رد ار شلیابوم
، امرس و هیرگ طرف زا نازرل ینابل و هدز خی ییاهاپ

. تشگرب

هک دوب روخلد یفرط زا و دوب بجعتم نز دروخرب زا
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. دوب هدرک ششومارف شدوخ ریواخ ارچ

حالا... و دهدب ار شدلوت یوداک تساوخیم

🌱
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ریواخ ، رصع یامد مد ات زور نآ دراد دای هب بوخ
! دوب هتفرگن مه سامت کی یتح

هب ، شنازوس ِیاهمشچ و درکیم درد زور مامت شیولگ
. دوب شنفلت
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یادص ، تفرگ یم  شباوخ تشاد هک ینامز هرخ بالا
. دش نایامن شیور کرسپ مسا و دش دنلب لیابوم

، شقاتا ِرد نتسب زا سپ و هتساخرب شیاج زا عیرس
. داد باوج

؟ ولا -

! داد یمن  خساپ سامت نیلوا اب دیاب ًاتدعاق

یربص هک دوب روخلد و رارقیب یردق هب شلد اما
. دوب هدنامن شیارب

شیاهشوگ رد ، درم ِنادنخ ِنحل و لا حرس ِیادص
. دیچیپ

! نم ِرمع -
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!؟ درکیم شباطخ هنوگنیا تشاد ییور هچ اب

شزیر زا درک یعس و هدیشک شبل رب ینابز هیآ
. دنک یریگولج شیاهکشا

. دش دنلب هرابود شلا ح ضیرم و هتفرگ یادص

! درمان سلام -

: تفگ دیدرت اب و هدرک لمات یکدنا ریواخ

؟ رتخد مدرمان ارچ -

. درب هانپ  شباوخ تخت هب هرابود و هدز یدنخزوپ

. درک همزمز و هدش هلا چم راو نینج شدوخ رد

. مدنوم ترظتنم هسردم رد ِمد تعاس ود حبص -
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رارق دوز ِحبص هک دوب هدروآ رطاخ هب هزات ایوگ
! دنتشاد

. دز بل دعب و هدرک توکس هیناث دنچ یارب

! یدزن گنز . مدش رادیب رید حبص نم هیآ -

شیپ زا شیب شیادص و دش عورش شا هیرگ  رابنیا
. داد تسد زا قمر

تردام شرخآ و مدز گنز راب رازه ... مدز گنز -
نداد ومباوج یروط هنکن درد نوشتسد . داد ومباوج

! منزن گنز تهب ، مراد رمع ات هگید هک

: تفگ ییوجلد اب درم

. نوریب ایب الان وخ -
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. دیدنخ ، شیاه کشا نایم کرتخد

؟! تشادن هدنخ شلا ح

هب یتح ، ییوجلد و یهاوخ ترذعم یاج هب ریواخ
اهنت ، هدز یفرح هچ شردام دسرپب هکنیا یاج
. دنکب ندمآ نوریب ِبلط هنارامآ تساوخ یم 

: تفگ هرابود درم و درک هزات یسفن هیآ

. تلا بند مایم هگید هقد هد ات -

🌱
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. دز دنخبل یدنمدرد اب

امرس یوت هک ردقنا حبص نم ! ریواخ ماوخ یمن  -
دنلب روز هب مادص و هنک یم  درد ماج همه ، مدنوم

و مدش اپ نم دوب هتسب سرادم حبص هکنیا اب ! هشیم
تفگ مهب یچ تردام یدیسرپ لا صا  .. تندید مدموا

؟

دز . بل عیرس و مشخ اب

سلا ترس مه یاوخیمن ایب یاوخیم ! هتفگ یچره -
. تم

کرتخد یاهشوگ رد دازآ یاه قوب ، شفرح لا بند هب
رس ار وا یگدنامرد و یتخبدب ِیاون ایوگ و هدیچیپ
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ار وتپ و دیچیپ قاتا رد شا هیرگ  قه قه هک دندادیم
. دیشک شرس یور

دناشک یم  شتآ هب ار فرط کی هشیمه ، یمس طباور
! دوب نیگشمخ و بناج هب قح امئاد یدعب فرط و

•°

•°

، بل هب دنخبل و هتخادنا یراوید تعاس هب یهاگن
. درک کچ ار رامیب نیرخآ

صوصخم ِقاتا یوس ، دش مامت شراک هکنیا زا سپ
. دورب هناخ هب و هدرک ضوع ار شسابل ات تفر
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. دش زبس شلباقم لان درا ، دش ورهار دراو هکنیمه اما

. یفجن رتکد دیشابن هتسخ سلام -

. دش وگخساپ ینابرهم اب و داد ناکت یرس درم

. یشابن هتسخ متدوخ ، ناج هیآ سلام -

هب ار شهاگن و هدیشک شیاهوم هب یتسد سپس
هتشاد ساره هیقب زا هک دوبن یمدآ . تخادنا فارطا
دید یمن  صلاح و دوبن مه هیشاح لا بند اما ، دشاب
هزاجا ناشدوخ هب همه هک دوش بجوم شراتفر

. دنیوگب نخس شطباور زا دنهد

رد ار تیمیمص نیا تساوخ یمن  اهزور نیا لقادح
. دهد ناشن ناتسرامیب یاضف لخاد
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. درک فاص ییولگ

؟ دش مومت تتفیش -

. دز دنخبل یگتسخ اب هیآ

. متسه هنوخ و بشما هرخ بالا . هلب -

: تفگ دنخبل اب مه درم

دیاب ، یرادن تحارتسا مه بشما هنافساتم اما -
! ینک یراد نومهم

🌱

۲۸ ــ تراپ #

@
DONYAIE

M
AM

NOE



داد ناکت یلا وس ار شرس و هدرک گنت ار شیاهمشچ
. دز بل هدنخ اب درم هک

. ندرک متوعد ماش یارب و هدرک فطل تردام -

یکدنا و دوب ربخ یب  ینامهم نیا زا . دز یدنخبل هیآ
راک نیا شع لا طا نودب ردام ارچ هک دش تحاران مه

! هدرک ار

: تفگ ییور هداشگ اب و دهدن زورب یزیچ درک یعس

... دیا هنوخ  بحاص ، هیچ نومهم -
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هلصاف یدنخبل اب ، دید ورهار رد ار یرفن دنچ هک درم
. تفرگ

! بش ات لا عف سپ -

ناتسرامیب زا و هدرک یظفاحادخ رس اب اهنت هیآ
. دز نوریب 

و دهد نوریب هف کلا یسفن دش بجوم هامریت ِباتفآ
. دیشخب تعرس شیاهمدق هب یتیاضران اب

هچره تساوخ یم  و دروآ یمن  بات ار امرگ نیا
. دسرب هناخ هب رتعیرس

ماحدزا هجوتم ، دیسر یرانک هچوک ی هب هکنیمه
. درک فقوت هاگآدوخان و دش هناخ هوهق  ِمد تیعمج
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یهاگن اب و هدرشف شیاهتسد رد ار شفیک هتسد ی
. تفر ولج واکجنک

. درک لا وس دوب هداتسیا اجنآ هک ییاهنز زا

؟ هربخ هچ اجنیا -

هنوگنامه و هدیچرب ینیب ، دوب لا سنایم ًاتبسن هک نز
فساتم ینحل اب ، دیشک یم  ولج ار شرداچ هک

. دش وگباوج

هنووید هرسپ نیا ؟ نوج رتخد هشب یچ یاوخیم -
. هدرک راپ و تَل ویکی هدز زاب

بآ و هتشادرب یرارق یب  یانب هرابکی هب شبلق
. داد تروق یتخس هب ار شناهد
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تسه یلکشم هگا ینعی ؟! ندرک یراک ناخ ریواخ -
. منک کمک منوتیم مراتسرپ نم

. دروآ نییاپ ار شیادص و هدیدنخ نز

لخاد یرب ، نتسه درم همه اجنوا ناج رتخد ایب -
هرسپ ... دروخ و دز هب نراد تداع انوا ! ینک راکچ
هراذ یمن  شمارآ ایزاب ردلق نیا اما هریخ هب شتسد

! هلحم هساو

اجنآ زا شدوخ هارمه و هتفرگ ار شیوزاب زور هب نز
. درک شرود

هب هنوگچ ...! تسا نارگن دییوگب تسناوت یم  هنوگچ
رارق یب  ریواخ ِندید یارب اهنت شبلق دنامهف یم  نز
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تم سلا و ملا س هک دوش نئمطم تساوخ یم  و دوب
! تسا

🌱

۲۹ ــ تراپ #

هفخ لد رد ار شینارگن و دوش رود هک دوب روبجم
. دنک

: تفگ مارآ ییادص اب نز ، دندش رود یتقو

@
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... نتفرگ ور هرسپ هقی و ندموا شنز هداوناخ راگنا -
اوعد هک راگنا اما ناوخیم شنوج زا یچ منود یمن 
هرسپ ، یش رود متفگ منیمه هساو . هدوب یگداوناخ

! هنک یم  نوریب ور همه الان هشیم هنووید ییوهی

اوعد هنوگنیا هک دنتشاد یلکشم هچ شنز و ریواخ
هدرک مدآ و ملا ع یاوسر ار ناشدوخ و دندرک یم 

!؟ دندوب

ِهار ، راچان هب مه هیآ و دش رود مارآ یاه مدق  اب نز
. تفرگ شیپ هرابود ار هناخ

و ددرگنرب هناخ هوهق  یوس هرابود شهاگن درک یعس
. داد همادا نییاپ یرس اب ار شهار

@
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تشگنرب اجنآ یوس رگید ، دوب هتفرگ هروشلد هکنیا اب
دناسر . هناخ هب ار شدوخ رتعیرس و

شرکف یفرط زا و دوب هدرک شا هف  کلا یفرط زا امرگ
. دوب هدنام  اوعد ِشیپ

بش ود هیآ و دنتشاد نامهم بشما ، رتدب همه زا و
. دوب هدیباوخن لا صا هک دوب

درومرد شردام اب مه یساسا ِثحب کی دیاب امتح
! درک یم  اجبان نداد ینامهم نیا

•°

•°
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ار هچوک لخاد و هدز رانک ار شقاتا هدرپ ی هشوگ ی
. درک یسراو تقد اب

ینارگن هلعش ی رتشیب نیمه و دوبن ریواخ زا یربخ
. درک یم  نیشتآ شبلق رد ار

. دشکب ندرک هاگن زا تسد دش بجوم شردام یادص

. ندموا رتکد یاقآ مرتخد -

زا ، شلا ش ندرک بترم زا سپ و هدرک هزات یسفن
. تفر نوریب شقاتا

. منکیم زاب ورد مریم الان -
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هلپ عیرس مه هیآ و داد ناکت یرس ینابرهم اب لا یرم
. تفر نییاپ ار اه

ندوب عمج رد و یرادنامهیم یارب یتبغر چیه
دیاب هدش مه رکشت یارب شردام لوق هب اما ، تشادن

. دندرک یم  توعد ار یفجن رتکد

ناوج ینز اب هارمه یفجن رتکد ، دوشگ هک ار رد
. دندش رهاظ شلباقم

شیوس هب یت لا کش هبعج و دناشن بل رب یدنخبل درم
. تفرگ

@
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. دز بل ییور شوخ اب هیآ

. نیدموا شوخ سلام. -

🌱

۳۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

، تشاد یناوختسا و هدیشک یتروص هک کرتخد
رس زا مه هیآ و هدز لان درا هناش  ی هب یمارآ هبرض ی

. تفر رانک هار

.. دییامرفب -
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. تفر لخاد و هدرک رکشت لان درا

ای رسمه امتح کرتخد هک دش در هیآ نهذ زا رکف نیا
. تسا شدزمان

هدزن یفرح دروم نیا رد ارچ لا ح هب ات یسک اما
! دوب

. درک زارد هیآ یوس ار شتسد رتخد

. مناخ هیآ متخبشوخ . متسه لا یل نم -

. درشف هنامیمص ار شتسد و هدز دنخبل

. نیدموا شوخ مزیزع متخبشوخ -
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اه هلپ یوس ، دنک یفرعم ار رتخد هکنیا نودب لان درا
. تفر

شدوخ و هداد ناشن مه لا یل هب ار هار تسد اب هیآ
. دراذگب هناخزپشآ رد ار لات کش ات تفر

!؟ درک یم  یفرعم لوا ار کرتخد لان درا دیابن

و نیشنلد هرهچ ی ِدای اب و تخادنا بالا یا هناش 
. دز دنخبل ، کرتخد هدیشک ی یاهمشچ

! دوب یلگشوخ رتخد یلو -

هب شدوخ و هدرک مد ییاچ لات، کش ِنتشاذگ زا سپ
. دنک ییوگ دمآ شوخ هرابود ات تفر بالا هقبط

@
DONYAIE

M
AM

NOE



•°

•°

هب و هدرک هقردب ار شرهاوخ و رتکد یگتسخ اب
. تشگرب بالا هقبط

هب تشاد شیاهمشچ هک تخادنا شردام هب یهاگن
. دنتفر یم  باوخ

. تفر ولج و هدز یدنخبل

. مدرگب ترود باوخب منک نهپ وروت یاج ایب -@
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. درک همزمز تبحم اب و دیشک هزایمخ نز

عمج ادرف ور هنوخزپشآ ، ردام باوخب متدوخ -
. مینک یم 

هنوخ مسر یمن  ، مشتادف راکرس مرب دوز دیاب ادرف -
عیرس منم باوخب وت هرادن لا کشا . منک زیمت ور

. مایم

قاتا هب ار رچلیو مه هیآ و هدزن یفرح رگید شردام
. درب باوخ

و تشاذگ باوخ و تخر رد ار شردام هکنیا زا سپ
نییاپ هقبط هب ، دش تحار وا ِتباب زا شلا یخ

. تشگرب
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هیر زا هف کلا یسفن و هتخادنا هناخزپشآ هب یهاگن
. داد نوریب

! هنک زیمت ور ماش ِرازاب نیا تخبدب هیآ ی دیاب حالا -

هناخ ِرد یادص ، دوش راک هب تسد تساوخ هکنیمه
. دیسر ششوگ هب

🌱

۳۱ ــ تراپ #@
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، دینش ار هقت هرابود یتقو و هتفر رد یوس بجعتم
. درک زاب یلدود اب ار رد و هداد تروق ار شناهد بآ

. دیشک نیه و دش درگ شیاهمشچ ، ریواخ ندید اب

یور ار شیاهمشچ ، دوب قرع ِقرغ شتروص هک درم
. دز بل و هداهن مه

؟ ینک کمک ینوتیم ! هیآ مراد یزیرنوخ -

باوج و هتخادنا هچوک لخاد هب یهاگن سرتسا اب
. داد

گنز ! مدب ماجنا منوتیم راکچ نم ، وت یدش هنووید -
مه اجنیا زا .. ناتسرامیب تتربب دایب یکی نزب

. هنیبب یکی هنکمم ، ًافطل ورب رتعیرس
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یاهمشچ رد هریخ و هدیشک بالا ار شهاگن ریواخ
. دوشگ بل یتخس هب ، کرتخد ِسرتسارپ

نامسناپ هی ! وهار نیا مدرگرب هک هیآ مرادن نوج -
. هیفاک نیمه ، دایب دنب شنوخ هک نزب

گنر تروص هب تسناوت یم  ؟! دروایب هن تسناوت یم 
!؟ دشاب هجوت یب شا هدرک  قرع و هدیرپ

نازرل و هدش دیفس یاهبل نیا اب ار ریواخ تسناوت یم 
تسد زا قمر دراد هنوگچ هک دنکن هجوت و دنزب سپ

!؟ دهدیم

: تفگ دیدرت اب و هداد نوریب ادص رپ یسفن

@
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.. لخاد ایب -

لخاد یتخس هب و هتفرگ رد هب ار شتسد ریواخ
. تفر

هراشا هناخزپشآ هب و هداد تروق ناهد بآ کرتخد
. درک

. مرایب ور هیلوا یاه کمک هبعج ات نیشب اجنوا ورب -

هب ار شتسد ، تشذگ شرانک زا ریواخ هکنیمه
ماجنا مدزاب و مد قیمع رابدنچ و هتفرگ شتروص

. داد

ار هناخ رد ، درک کرد ار طیارش یکدنا هکنیا زا سپ
، دوب نازیوآ راوید هب اجنامه هک ار هبعج و هتسب مارآ
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. تشادرب

درم یکاخ یاپاترس هب یهاگن و هتفر هناخزپشآ هب
. تخادنا

؟ هدش یمخز تاجک -

هب شیاهمشچ اب ، دنزب یفرح هکنیا نودب ریواخ
. درک هراشا شمکش

. تفر ولج و هتسب ار هناخزپشآ رد

؟ یرایب رد وتنهریپ ینوتیم -

شنهاریپ یاه همکد هب ار شنازرل و گرزب یاهتسد
همکد ندرک زاب درک عورش یتخس هب و درک کیدزن
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. دش هریخ کرتخد هب ، توکس رد و شیاه

🌱

۳۲ ــ تراپ #

هیآ ِتروص رد هک یشیوشت و ینارگن یارب ریواخ
مه زونه رتخد نیا . دوب بجعتم ، دوب هدش ادیوه

!؟ تشاد شتسود

، دهد یم  شک ار ندرک زاب همکد دراد دید هیآ یتقو
هدنام هک یا همکد  دنچ و دش راک هب تسد شدوخ

. درک زاب ، شهاگن هب هجوت نودب و عیرس ار دوب
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. دش عمج شتروص و هتخادنا شمکش هب یهاگن

؟ هدز وقاچ تهب یک -

کشا زا هدش رپ یاهمشچ هب ار شهاگن دنخبل اب
. درک همزمز و تخادنا کرتخد

ینوتیم ! دوب هدش ریس شنوج زا هک یردپ یب  هی -
؟ ینک شتسرد

ِندرک زیمت لوغشم هک هنوگنامه و تخادنا بالا هناش
. داد خساپ ، دوب مخز

. منکیم شیراک هی -
@
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تقد اب مه هیآ و داد ناکت یرس نیسحت و تیاضر اب
. داد همادا ار شراک

؟ زورما یدرک اوعد تنز هداوناخ اب -

ِدرد هب هجوت نودب و دز دنخزوپ هاگآدوخان ریواخ
. داد باوج ، نزوس

نشب نم کیدزن نراد مخ ت *  هگم انوا ! اوعد -
!؟ ماب ننک اوعد ات

درم تروص هب ار شیاهمشچ و تخادنا بالا هناش
. تخود

شیپ ِلا س دنچ ، دوب شندرگ ِرانک هک ییوقاچ یاج
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؟! هن دوبن

ایوگ و دوب رتمک اهراگن و شقن نیا شیپ لا س دنچ
! دنوش رتشیب دوب رارق زور هب زور

و هدش دنلب شیاج زا ، دز هیخب ار مخز هکنیا زا سپ
. تفر ییوشفرظ یوس

، ریگب هلصاف یلدنص زا مکی ، مروشب ومتسد نم ات -
. منزب مه نامسناپ

هیآ و تفرگ هلصاف یلدنص زا فرح نودب ریواخ
رغ ، درکیم کشخ ار شیاهتسد تشاد هک هنوگنامه

. دز

لا ح مدید نوچ ! نم هنوخ یایم هشاب ترخآ هعفد -
یروط ، یایب هگید هعفد ... یایب متفگ یرادن نتفر

@
DONYAIE

M
AM

NOE



.! هلحم وت یش اوسر هک منزیم غیج

. دز دنخبل یلا یب ح اب ریواخ

؟ دوب اجنیا بش هرتکد نوا . هشاب -

🌱🪷

۳۳ ــ تراپ #

و هدرک شهاگن فسأت اب و مشچ هشوگ ی زا هیآ
. درک اهر صرح اب ار شسفن

فارطا و رود نیا هگید هعفد ... یرب ینوتیم هگید -
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هشن یزیروربآ هکنیا رطاخب طقف و طقف ! تمنیبن
یا هگید  هعفد ، ریواخ منک یم  دیکأت ... مداد تهار

! تسین

کرتخد تسد زا ار دناب و دش دنلب شیاج زا مشخ اب
. تفرگ

ِرود یگتخلش اب ار دناب ، هیآ یاهفرح هب هجوت نودب
. تفر رد یوس و دیچیپ شمخز

. دز بل و هدیدنخ یخلت هب هیآ

! هنکن درد ممتسد -

شیارب ار رد و هتشاذگ شیپ مدق شفرح لا بند هب
. درک زاب

تبحص مهاب مه هملک کی یتح هگید هعفد -
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، یدرک بارخ میگدنز و شیپ لا س دنچ . مینک یمن 
هب بسچب ورب ! ینک شرارکت هرابود مدیمن هزاجا

نوشهب دیاب هک یراد یا هچب  و نز وت ... تیگدنز
! ینک یگدیسر

. درک کرت ار اجنآ فرح نودب ریواخ

. تخود شیاهتسد هب ار شهاگن هدرک ضغب کرتخد

. دز بل صرح اب و هدز نیگمغ یدنخبل

! مدرکن سمل وتفیثک ِنت و مدرمیم شاک -

. درک جراخ هیر زا هف کلا یسفن

راکچ دوب هدشن رواب یدح ات و دوب هتفرگ درد رس
نیا دوب هداد هزاجا شدوخ هب روطچ .. تسا هدرک
دییایب شا هناخ  هب بش ِتقو نیا تفص ناویح ِمدآ
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... و

ار شراکفا درک یعس و داد ناکت نیفرط هب یرس
. دنزب سپ

! دوبن ندرک رکف هب مز لا ، دوب هدرک اطخ

تساوخ یمن  ... تفرگ یم  هلصاف ریواخ زا دیاب
. دنزب مهب نیا زا رتشیب ار شیگدنز

تخبدب ریواخ تسد هب مه یرگید ِنز تساوخ یمن 
. دشاب شیگدنز ندیشاپ مه زا ِدهاش و دوش

! دنک نیا رت تخب نوگن ار ارهز تشادن قح وا
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شدوخ یارب یگتسخ اب و دیشک شتروص هب یتسد
. تخیر یبآ ناویل

و هدش رضاح هناخزپشآ هاگرد رد هظحل نامه ریواخ
: تفگ

؟ هتفر اجک هنن م -

بالا هناش و هتخادنا یهاگن ار شیاپ ات رس ارهز
. تخادنا

هرابود و هدرک تشپ درم هب ، دیشون هک ار بآ
. دش اه تنیباک ندیشک لا متسد لوغشم
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هملک کی یتح تساوخ یمن  و دوب روخلد ریواخ زا
. دنزب فرح وا اب مه

رطاخب هک یدرم ، دش یمن  شنز نارگن هک یدرم
تقایل یتح ، دوبن شنز رکف هب هدش مه شا هفطن 

. تشادن مهار ندز فرح

🌱🪷

۳۴ ــ تراپ #

. تفر ولج مخا اب ، دید ار ارهز راتفر هک درم

بجعتم و هتخادنا شا هدیرپ  گنر تروص هب یهاگن
. دز بل
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! یرادن خر هب گنر ؟ سین شوخ تلا ح -

. تخادنا یهاگن ریواخ هب و تفرگ نادند هب ار شبل

ار دوب شیاهتسد نایم هک یلا متسد و هدش جک شبل
. درشف

لا متسد اب هرابود ار شرس ، دهدب یباوج هکنیا نودب
. درک مرگ ندیشک

. تسشن شرانک و هدرواین بات درم

؟ هتچ ارَز -

هب یگف کلا اب رابنیا ار شهاگن و هدز ین لا وط کلپ
. تخود درم ینابصع یکدنا دح ات و یدج یاهمشچ
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تساهلا ...س ریواخ منک تبحص تاهاب ماوخ یمن  -
، یدرکن ملا حشوخ تقو چیه و مینکیم یگدنز مهاب

یراک و یتشادنرب یمدق نم رطاخب تقو چیه
یدوبن مرهوش ... تندوب هب مشب مرگلد هک یدرکن

! یدادن تیمها مهب یتح مه هنوخمه هی لثم ، چیه
کیدزن مهب ، تزا ماوخ یم  یزیچ هی طقف زورما زا

یلا حشوخ وت مه یروطنیا . نزن  فرح ماهاب و وشن
یاوخیمن ور هچب نیا ! تزا مرادن یراظتنا نم مه و

، تسا هچب نیمه نم هیشوخلد اهنت اما ، منود یم 
و یدب مق طلا شندموا ایند هب زا دعب ماوخ یم  تزا

. هشاب نومهب تساوح ، ردپ هی ناونع هب اهنت

. دوش دنلب هک درک کمک و هتفرگ ار شیوزاب درم

! نز نک روغلب تفم فرح مک -
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رد ار شگنر زبس یاهمشچ و هدیدنخ یدنمدرد اب
هدز سپ تدش هب ار شتسد . درک قیقد درم تروص

. دیشک بالا ینیب و

ریز ، نز ِراب فسات و هریخ هاگن هب هجوت نودب ریواخ
. دز رغ بل

هساو زورما ، هدزن دیفس و هایس هب تسد شرمع وت -
هب هدز همولعم ، هنک یم  زیمت هنوخ هدش گنرز نم

! ترس

نیتسآ ارهز هک دوش جراخ هناخزپشآ زا تساوخ
. تفرگ ار شسابل

منامام .. میتوعد انوا هنوخ ی بش ، دز گنز منامام -
. هنک تبحص تاهاب داوخیم ، یایب امتح مهوت تفگ
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. داد باوج و داد ناکت یرس

دوبن یفاک درک شون تنوج ییاد هک ییاه تشم -
؟ ننکیم توعد ونم هک

و دنکن ادیپ شک یکلا ثحب هک دادن یباوج ارهز
اهنت اهزور نیا ... دیاین شیپ یرتشیب یاه یروخلد

زاین مه شکدوک هک یزیچ ، تساوخیم شمارآ
. تشاد

ناونع چیه هب شیاهزور نیا یشوخلد تساوخیمن
! دنیبب بیسآ

🌱🪷

۳۵ ــ تراپ #@
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. تسشن نیمز یور و هتفرگ شمکش هب ار شتسد

سپس و هدنام هریخ شتروص هب هیناث دنچ ریواخ
. دیشک ششیر هت هب یتسد

!؟ درکیم راکچ نز نیا اب دیاب

حا و دادیم ناج وا یاه هجوت یارب زورید ات هک ینز
! تفرگ یم  هلصاف و هدش درس هرابکی هب لا

نز خر مین هب شهاگن هک یلا حرد و تسشن شرانک
. دز بل ، دوب

... رایب ییاچ -

نشور ار نویزیولت ، دنک هاگن ریواخ هب هکنآ نودب
. درک زارد ار شیاهاپ و هدرک
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. داد خساپ و هدز رادانعم یدنخبل

یگیم نم هب ارچ ، منک یمن  راک نم یگیم هک وت -
؟ تارب مرایب ییاچ

تیناصع اب و هدش مکاح درم یاه وربا رب مخا
دیپوت .

نز ! منک تفوک یدیمن مه ییاچ ،ً لا ثم یمنز -
؟ هباوخب و هروخب مدروآ

هیکت یتشپ هب ار شرس و هدرشف مهب ار شیاهمشچ
. داد

درم هب شمارآ اب و هدرک رتشیب ار نویزیولت یادص
. داد باوج

و لا ح نیا الان ، مدوب تنز هگا . متسین تنز -
و لیا فصن زورید ، مدوب تنز هگا ... دوبن نومزور
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ورام هدنز و هدرم و یدرک یمن  یمخز ورام هفیاط
! یدرک یمن  شک شحف

یدیدرت یچیه نودب بالا، مولو ییادص و صرح اب
: تفگ

کرس نم یگدنز وت ننکیم طلغ ... دوب منوشمک -
نروخیم هو گ *  . ننک سومان یاعدا و نشکب

! نربب ومنز ناوخب ونم هنوخ رد ِمد نایب

. تخود شنیگمشخ ِتروص هب مشچ ارهز

هک وگن یروط ! هیچ تدرد ممهفن هک منز وگن یروط -
نارگن و ینک یم  باسح تنز ونم اعقاو منک سح

طقف منود یم  ، مسانشیم وروت نم .. نربب ونم ینیا
نیا یاوخیمن تدوخ یتفوک ِرورغ رطاخ هساو

؟ هتدوخ هساو طقف منود یمن  هگم ! هزیرب مهب یگدنز
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... مدب طلاق ومنز ماوخ یمن  نم ، تسه یچره -
! سیونب ، یسیونب یترپ و ترچ ره یاپ یاوخیم

ط متسین یضار ، مشاب هتشادن متسود و ینم ِنز وت
و زیه یاهومع رسپ دعب زور ود و مدب لاق

. ننک دقع وروت تسومان یب 

🌱🪷

۳۶ ــ تراپ #

شدوخ دننامه و هدرک کیدزن وا هب ار شدوخ ارهز
: تفگ دنلب یادص اب

. ننک یم  مباسح مدآ انوا لقادح -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



طلاق وروت متسین گر یب  و سومان یب  دقنا نم -
یتسنود یم  یتقو یدش نم نز یدرک طلغ ! مدب

، یتسنودیم لوا زا یتقو . مراد یگس لاق خا نیچمه
! یشاب طلاق ِلا بند الان ینک یم  طلغ

. دش دنلب تیعبت هب مه ارهز و تساخرب شیاج زا

و یگنودرم مدرکیم رکف نوچ مدش تنز نم -
هیرگ اب تنز یدن هزاجا هک تسه یردق هب تتریغ
و درم یردق هب مدرکیم رکف ! هراذب شلا ب ور رس
قشع هی ِرطاخ هساو وتسومان هک یتسه فرشاب

! ینکن تیذا یمیدق
@
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ار نز ِندرگ ، یلر تنک چیه نودب شگرزب یاهتسد
ار شتروص ، هدیرد و زمرق ییاهمشچ اب و هدز گنچ

. درب شکیدزن

، ارهز یدرک لوبق و متفگ هک یزیچره ... وش هفخ -
! وتبکن ِیگدنز نیا یتساوخ تدوخ وت

یتخس هب ، نازرل ییاهبل اب و هداد تروق ار شضغب
: تفگ

! نکن -

. دز گنچ شیاهوم هب و هدرک ادج ار شتسد

هلصاف ارهز زا یمدق دنچ و تفرگ سفن رابدنچ
. تفرگ

، هدوبن تاهاب ملد هگا ، ارهز مدرکن تنایخ تهب نم -
تهب یگب هگا یرتمک گس زا ! متفگ تهب لوا زور زا
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لو ق  ! منک تبحم وت هب و منک شومارف مداد لوق
؟ مداد

اهنت ارهز و دییوگیم ندیشک راوه اب ار شلا وس
. دهد یم  ناکت تسار و پچ هب ار شرس

شیوس هب ، دش رت مارآ درم هک هیناث دنچ زا سپ
. تفر

طلاق ... منک یگدنز تاهاب ماوخ یمن  نم ریواخ -
هچب اب طقف و منکن جاودزا مدیم لوق ، میریگ یم 

. منومب

تروص هب و هداد رس کیرتسیه یا ههقهق  ریواخ
. دنام هریخ شنز نایرگ
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؟! هیلمخم ماشوگ تشپ نم -

لباقم ار کرتخد و هتفرگ تسود اب ار ارهز یاه وزاب
. دناشک شدوخ

دز . بل عطاق ینحل اب و هداد شنت هب یناکت

مهب وتلگشوخ نهد و بل ، ورانیا مونشب هگید ِراب -
؟ هن .. مدیم ماجنا ومگب یچره هک ینود یم  ! مزود یم 

ینعم نم هرآ . نک نوریب تنهذ زا کلا و طلاق ِرکف
ینوتیم ، نک میلا ح و ایب وت ، مدیمهف هابتشا و تریغ

وشیعقاو ینعم دایب هنوتیم یمورح ِمخت مودک ؟
! هدب دای دایب میگب ات هنوت یم  یسک ؟ ارَز اه ؟ هدب مدای

؟ هنوت یم 

🌱🪷
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۳۷ ــ تراپ #

. دش وگخساپ یتخس هب و هداد تروق ار شناهد بآ

! هنوتیمن سکچیه -

یناور . دز یدنخبل و داد ناکت ار شرس تیاضر اب
یارب یمادقا و تسناد یم  مه شدوخ ار شندوب

؟! درک یمن  ندش رتهب

هدوسآ یسفن ارهز ، درک اهر ار شیاه وزاب یتقو
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. تفر شقاتا یوس و هدیشک

. مردام هنوخ مریم مشوپ یم  سابل نم -

هتسخ یردق هب ودره حالا و دوب هدز نافوط ار هناخ
و دنتفرگ یم  دوخ هب یداع یتلا ح دیاب هک دندوب

! هدشن یزیچ ایوگ هک دندرک یم  راتفر یروط

ردقچره کرتخد و دوب هجیتن یب  ریواخ اب ثحب اتاذ
دشیمن ار درم نیا بضغ و مشخ ، درک یم  تلاش مه

. درک شوماخ

. دز شتآ یراگیس و هداد ناکت یرس اهنت ریواخ

سومان ار وا ، دشاب لیم یب  ارهز هب مه ردقچره
هشیمه ات هک دوب مهم شیارب و تسناد یم  شدوخ

... دنامب شدوخ یارب
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؟! تشاد مد و خاش رگم یناور ِمدآ

•°

•°

و هدش جراخ قاتا زا ، دیشوپ سابل هکنیا زا سپ
. دناخرچ هناخ فارطا و رود ار شهاگن

یاه مدق  اب و تسا طایح رد ریواخ هک دش هجوتم
دناسر . اجنآ هب ار شدوخ مارآ
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راگیس لوغشم و دوب هتسشن ولا بلآ ِتخرد ریز ریواخ
. دوب ندیشک

. تفر شیوس هب و هدرک جراخ هیر زا نیگنس یسفن

هب یدرم هک دشاب قطنم یب دیاب مدآ کی ردقچ
!؟ دشاب هتشاد تسود ار ریواخ یلد گنس و یگناوید

هتخود ارهز تروص هب شا هف  کلا و هدش زمرق ِهاگن
. دز یدنخبل نز و دش

؟ سنا آژ ینزیم گنز -

. درک هراشا شدوخ رانک هب

. تمنوسریم هگید مکی مدوخ ... نیشب ایب -
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. درک هاگن درم هب رظتنم و تسشن ، فرح نودب ارهز

هب ار تخوس یم  فده یب  شناتسد نایم هک یراگیس
. دش کیدزن نز هب مخا اب و هداتسرف شبل هشوگ ی

هدیشک شزمرق یاهبل هب یمارآ هب ار شتسش ِتشگنا
. درک همزمز لا ح نامه رد و

! تابل هب یدنولا م هیچ -

. تفرگ ار ریواخ تسد و تخادنا بالا هناش

شراکچ ، هک تسین غیج شگنر .. ینک یم  شبارخ -
؟ یراد

یصرح و کدنا ِمشخ اب و هدیشک بالا ار شهاگن درم
. دنابنج بل ، اراکشآ

لا... صا دایمن تهب ! شزا دموین مشوخ -
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۳۸ ــ تراپ #

تساوخیم شدوخ یارب ار ارهز هن ، دوب نیمه ریواخ
! دییایب یسک مشچ هب ارهز دادیم هزاجا هن و

یقت ات ، دوبن مهم شیارب یداع تلا ح رد هک ییارهز
ِریش کی دننام و دوب شسومان ، دروخیم یقوت هب
دنامهف یم  همه هب و درکیم شرغ شرود هب یمخز

! تسوا یارب اهنت

و بش هک یدرم ، دوب هیآ قشاع رمع مامت هک ریواخ
ارهز ، دوب شتارطاخ یولوچوک رتخد رکف هب شزور

و تشادنپ یم  هدننکش و دنمشزرا ئش کی دننام ار
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! داد یمن  ندش کیدزن دایز هزاجا مه شدوخ هب یتح

ار ارهز یندشن کرد و هنوگ یناور یتلا ح اب
... تساوخ یم 

کی هکنیا ، تساوخ یم  ار ارهز یاه هجوت مه دیاش
ار دهد تیمها وا هب و دشاب شنارگن هشیمه نز

هب مشچ هناخ  رد هک تساوخ یم  ار ینز ، تساوخ یم 
! دنک وا ِفرص ار شرمع مامت و دشاب یهار

•°

•°

هاگآدوخان هک دوب ماش یاه فرظ نتسش لوغشم
. تشگرب هناخزپشآ هرجنپ یوس شهاگن

. تسب ار بآ ریش و هدرک مخا ، ریواخ ندید اب

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. تخود درم هب ار شهاگن و تفر ولج

!؟ دهد کیشک هرجنپ مد تساوخیم هرابود

. دش کیدزن هرجنپ هب رتشیب و هداد نیچ ار شبل

صلاح شندوب اجنیا دنامهفب کرسپ هب دوبن رتهب
!؟ تسین

هک دشکب نوریب رس تساوخ و هدرک زاب ار هرجنپ
. دش ارهز ِندش کیدزن هجوتم

. درک زارد شیوس ار شتسد ریواخ

! هرخسم یاشفک نیا اب یتفین -

. تفرگ مکحم ار شتسد و دیدنخ زیر ارهز

بلق هب و دوب شتآ هلولگ ی ایوگ ناشیاهتسد لا صتا
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و هتفر شبلق یوس شتسد هاگآدوخان هک داتفا وا
. دش تشم اجنآ

؟! دنک شومارف ار هتشذگ هنوگنیا تساوخیم ریواخ

ره و اهنآ ندید اب ؟ درکیم شومارف دیاب هنوگچ هیآ
!؟ ندش دروخ رتشیب زور

. دیزگ مکحم ار شنیریز ِبل

رتهب یارب یجرف دوب هدش ارهز یگلماح نیا دیاش
! ناشی هطبار  ندش مکحم و اهنآ یگدنز ندش

هب و دنک اهر ار قشع نیا مه وا هک دوب مز لا دیاش
یقشع اب مه وا دوب رتهب دیاش ... دشاب شدوخ رکف

! دراپسب یشومارف هب ار هتشذگ ، دیدج
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۳۹ ــ تراپ #

یردپ هناخ ی رد مه تعاس کی زگره هک یریواخ
. دنام یم  ماش یارب دیاب حالا ، دوب هدنامن ارهز

. داد نیچ ینیب و تخادنا ارهز ردپ هب یهاگن

شزور و بش ِراک هک شایع و رمخلا مئاد یدرم
. دوب ندرک هئشن

لا حرس یتروص اب و اپرس ار درم نیا تقو چیه
درکیم یطایخ ارهز ِردام هک دوب اهلا س ... دوب هدیدن

. دندروآ رد ار هناخ جرخ هنوگنیا و
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و دندوب هداد ریواخ هب نیمه یارب مه ار ارهز یتح
جاودزا یباسح مدآ کی اب کرتخد دوبن مهم ناشیارب

. دنک

یزیچ اهنت و دوش مک روخ نان کی دنتساوخ یم  انلع
. دوب هناخ زا شنتفر ، دوب مهم هک

. دندوب هداد تبثم باوج یراگتساوخ نیلوا نامه اب

یتخبشوخ  و ارهز ِقح لا بند هک یناسک مه حالا
... دندوب شیاه ومع و ییاد ، دندوب کرتخد

نئمطم و تشادن تسود ار اهنآ ریواخ هک ییاهومع
! دنتسه یرگید زیچ لا بند دوب

هاگن نز هب و هدش جراخ رکف زا مناخ یرمق ِیادص اب
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. تخود

؟ هلب -

یور مهار دوب شتسد هک یرتم و هچراپ  و هتسشن
. تشاذگ شیاپ

لوغشم هک یلا حرد و هدرب بالا ینیب یور ار شکنیع
. دمآ فرح هب ، دوب هچراپ نتفرگ هزادنا

؟ مرسپ هتسرد ، یدرک اوعد مشاداد اب -

یرمق هشکب کرس میگدنز  وت یسک مرادن شوخ نم -
! مناخ

🍃🪹
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۴۰ ــ تراپ #

هاگن تقد اب ار درم تروص و هدرک دنلب ار شرس
. درک

. دنابنج بل یروخلد و یتحاران اب و هدز یدنخبل

تتسد و مرتخد ارچ و نوچ نودب نم مرسپ -
، منک لا وس تیگدنز و راک زا هکنیا نودب ، مدرپس
، تسین مه یتنم ! مداد تهب و ملگ تسد رتخد
یبوخ طیارش ... مداد یروطنیا هک متساوخ مدوخ
ور هرتخد ، درک یمن  تیامح نومزا یسک ، متشادن

تیذا رتمک نوا لقادح هک مداد رهوش یا هلجع 
متخادنا هلا چ زا ور هرتخد هک هرذگن مزا ادخ ... هش

! هاچ وت
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ار شیاهمشچ و دش کیدزن ریواخ هب رتشیب یمک
. درک گنت

منیا لا بند ، مرسپ متسین فلان و طلاق لا بند نم -
لا خرب هرآ ... هشاب تخبشوخ و لا حشوخ مرتخد هک
... تساوه هب رس یدایز ، هدیشک هک ییاه یتخس ف

شیگدنز ندش بوخ یارب هرضاح و هتقشاع اما
دعب هک تسا هفطن هی شیشوخلد همه . هنکب یراکره
نیا ردقچ ینود یم  ، هدیشخب نوتهب ادخ اهلا س زا

راتفر نیا مرسپ ؟! هشاب یبوخ هنوشن ی هنوت یم  هچب
دوبان ور ارهز هراد وت یاه یهجوت یب و درس

. هنک یم 

رانک و هدش جراخ هناخزپشآ زا ییاچ ینیس اب ارهز
. تسشن اهنآ

بل ینارگن اب و تخادنا ریواخ تروص هب یهاگن مین
. دز
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مرایب همفیک وت تاصرق ، هدش زمرق تاشچ ارچ -
؟ تارب

. دز یدنخبل و دیشک شیاهمشچ هب یتسد درم

. مدروخ صرق ندموا زا لبق مبوخ -

ترسح اب ، درکیم هاگن شکرتخد هب تشاد هک یرمق
. داد نوریب هیر زا ار شسفن

! تسناد یم  ار قشع نیا شزرا ریواخ شاک

شردام تمس هب و دز دنخبل ینابرهم اب ارهز
. تشگرب

، یباسح تسرد رتکد هی ورب مگیم یه . هراد نرگیم -
! هدرک افتکا یکلا صرق اتود هب
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. داد ناکت یرس اهنت و هدادن یباوج یرمق

! دوش مه شنارگن هک تشادن ریواخ زا یشوخ ِلد

لوغشم توکس رد و تشادرب ییاچ یناجنف درم
هاگآدوخان لا ح نامه رد ، دش شییاچ ندروخ

. تخود ارهز هب ار شهاگن

مناخ یرمق یارب شا هفطن  زا یلا حشوخ اب تشاد
ار شهاگن ، گرزب ِمغ کی اب مه نز و درک یم  تبحص

. تخود یم ریواخ هب یهاگ

! دزادنیب درم ناج هب نادجو باذع تساوخیم ایوگ

🍃🪹

۴۱ ــ تراپ #
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هب شساوح چیه و دوب ریگرد شرکف بش مامت
. دوبن عمج یاهفرح

رکف زا شلیابوم ِندروخ گنز اب هک دوب هدزای تعاس
. تشادرب ار لیابوم و هدش جراخ

؟ شاداد هلب -

. تخادنا نینط شیاهشوگ رد نسحم یادص

؟ هزاغم یایم ادرف ... شاداد سلام -

طایح یوس هک هنوگنامه و دش دنلب شیاج زا
. درک هراشا ارهز هب ، تفر یم 

. منکیم تبحص ینفلت نم ات وش هدامآ یدلج -
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. تفر شفیک و وتنام یوس و دش دنلب عیرس ارهز

. داد نوریب هنیس زا یسفن یگف کلا اب شردام

! نوجرتخد حالا نکشن و تتسد و رس -

. دش هریخ شردام هب هتسخ یهاگن اب ارهز

تسین مز لا ، ماهاب تسین بوخ منود یم  منم نامام -
اما ... دینزب هیانک همعط و نیدب نوشن مهب ونیا یه

. هریگب درد رس ماوخ یمن  ، بشما تسین بوخ شلا ح

هجوت نودب و هدز گنچ ار شیوتنام صرح اب سپس
. درک همزمز یدنخبل اب ، شردام هب

. ناج نامام رادهگنادخ -
@
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هب شلا بند و هدش دنلب شیاج زا یتخس هب یرمق
. تفر طایح

یدنخبل اب و هدش مامت شسامت هظحل نامه ریواخ
. دنتفر نوریب و هدرک یظفاحادخ یرمق زا یکروز

زارد شیوس ار شتسد درم ، تسب ار رد ارهز هکنیمه
. هدرک

.. یتفین وتتسد هدب -

. تفرگ ار درم تسد مکحم و هدرک یرکشت ارهز

. دز بل دیدرت اب و درک فاص ییولگ

؟ راکرس مرب نم هشیم ریواخ -

. دز دنخزوپ و هدرک شهاگن مشچ هشوگ ی زا
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؟ دوب تردام ِرکف -

ار درم یوزاب و هدرک اهر برض کی ار شسفن ارهز
. درشف

بوخ ملا ح مکی و منک راک ماوخ یم  مدوخ ... هن -
یهاگ ، لا یخیب و اوه هب رس نیتفگ مهب ردقنا . هشب

.. هرادن مسود سکچیه هنیمه هساو منکیم رکف
یریخ هی همز لا ندوب ینتشاد سود یارب دیاش

. مشاب هتشاد

دش بجوم نیمه و دوب هتفگ ضغب اب ار رخآ هلمج ی
درک روبجم مه ار کرتخد و دنک فقوت ریواخ هک

. دتسیاب شلباقم

؟ هرادن تسود یسک یچ ینعی -
@
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شا هناچ  و تفرگ رب رد کشا ار کرتخد یاهمشچ
. دیزرل

مهب ماباب ، مدوب هچب یلیخ یتقو ... منودب هچ -
ثعاب ونم هشیمه منامام ، هفاضا ِروخ نون تفگ یم 
هگا تفگ یم  و تسنودیم شدوخ یتخبدب یناب و

. تفرگ یم  طلاق تحار مدوبن نم

. درک سبح ار شیاهکشا و دیزگ مکحم ار شبل

ماباب ... ننکیمن ماگن یلا حشوخ اب لا صا ، من الا هتبلا -
مسود مه وت ... مه وت ! هدیمن ور مم  سلا باوج یتح
چیه ، متشاد شسود میگدنز همه هک یدرم ! یرادن

! هنک یمن  تبحم مهب تقو

🍃🪹
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۴۲ ــ تراپ #

. دز بل و تفرگ ار شتسد مخا اب ریواخ

یافرح نیا ... زاب یدش هنووید وت هنوخ میرب ایب -
! هگید ارز نزن ور هنوگچب

!؟ دییوگب تسناوت یم  هچ . داد ناکت یرس اهنت نز

. دنداتفا هار هب هناخ یوس هب یمارآ هب

هارمه هچوک رد هک دندش ور هب ور ایعل اب ، رد مد
شیاج زا ینابرهم اب نز ، دوب هتسشن هلحم یاهنز

. دش دنلب

... نیتشگرب -
@
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هناش ی هب یتسد ریواخ و هدز یدنخبل اهنت ارهز
. دیشک شردام

مه درم و دوب تحاران ریواخ یهجوت یب زا ارهز
. دوب هتخیر مهب شرکف ارهز یاهفرح ِرطاخب

. درب هانپ هناخ هب ، نداد سلام زا سپ نز

ریزارس شیاه کشا هرابود ، دیسر طایح هب هکنیمه
. دز وناز ضوح رانک و هدش

هب بآ تشم دنچ و هداد تروق یتخس هب ار شضغب
. دز شتروص

هکنخ . اوه  .. بش مباوخ یم  طایح وت نم ارَز -

هب ار شتسد . تخادنا یهاگن ریواخ هب و هتشگرب
. تساخرب اج زا یتخس هب و هتفرگ شیوناز
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رس زا ار شلا ش ، تفر یم  هناخ یوس هک یلا حرد
. درک همزمز و هدنک

. مرایب باوخ تخر تارب مریم -

هک ینامیس یوکس یور و هدز شتآ یراگیس ریواخ
. تسشن ، دوب طایح یی بالا هشوگ ی

. درک همزمز ترسح اب و هتخود نامسآ هب ار شهاگن

ساب منود یمن  ، مترکون نک شوماخ ورام لد شیتآ -
هدیدان و یگرزب هانگ مسرب ارَز هب ... مرب یتمس مودک

! مدرب لا وس ریز ومفرش مسرب هیآ هب ، متفرگ

هب و هتفرگ نامسآ زا ار شهاگن ، ارهز یاپ یادص اب
. تخود شتروص

لوغشم هک هنوگنامه و تخیر یم  کشا مارآ مارآ
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. دز بل ، دوب باوخ تخر ندرک نهپ

؟ دش بوخ تدرد رس -

شرکف هب زاب ، درکیم هیرگ وا تسد زا تشاد هکنیا اب
!؟ دوب

. درک فاص ییولگ ریواخ

! هک مدب یرادلد متسین دلب نم ... نکن هیرگ ارَز -

مامت شراک هکنیا زا سپ و داد ناکت یرس اهنت نز
نازیوآ وا دننام ار شیاهاپ و هتسشن ریواخ رانک ، دش

. درک

🍃🪹
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۴۳ ــ تراپ #

و تخادنا ریواخ ِرکف رد قرغ تروص هب یهاگن مین
. دز بل

؟ ینزیم فرح هرتخد نوا اب -

ار شراگیس دود ، هدنخ اب و هداد بالا ار شیوربا کی
. داد نوریب

هب شهاگن هک هنوگنامه و هدرک تسار و پچ یرس
. داد خساپ ، دوب هدروخ هرگ ضوح

هطبار لهأتم درم هی اب هک تسین یرتخد هیآ -
. هشاب هتشاد
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تروص زا ار شهاگن ، دریگن شا هیرگ  هکنیا یارب ارهز
. تخود نامسآ هب و هتفرگ ریواخ

هیناث دنچ زا سپ و درشف وکس هبل ی هب ار شتسد
: تفگ

طلا ونم هگا ؟ یشاب شاهاب یروطچ یاوخیم سپ -
! یرایب تسد هب ور هرتخد ینوتیمن یدن ق

طلا هب ریواخ ات دنک ادیپ یهار هنوگنیا تساوخ یم 
!؟ دهدب تبثم باوج شق

شیاه مخا و هدرک ترپ نیمز هب ار شراگیس درم
. دندرک نایغط

اب ، لا ح نامه رد و هدرک هل ششفک کون هب ار راگیس
هریخ کرتخد هب ، هنافاکشوم و هدش کیراب یهاگن
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. دش

هچ یاوخیم ؟ ارَز یدش طلاق ِریگیپ ردقنا ارچ وت -
! ینکب یطلغ

هدز لوه یدنخبل اب و هدیرپ شخر زا گنر هاگآدوخان
. داد باوج

! نم -

. دیشک شسابل هب یتسد و هدش دنلب شیاج زا سپس

... یا هتسخ  مهوت باوخب ، مباوخب مرب -

. تفرگ ار شتسد چم ریواخ هک دوش رود تساوخ

! باوخب اجنیمه گرمتب -
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تمس ار شتسد ریواخ و درک شهاگن یروخلد اب
. دیشک شدوخ

.. باوخب نم اب هشیمن تدرس هگا -

رس یمارآ هب و هداد ناکت تسار و پچ هب یرس
. تشگرب شیاج

و شنهاریپ یاه همکد ندرک زاب هب درک عورش ریواخ
. دیشک زارد ، دروآ رد ار شنهاریپ هکنآ زا سپ

. مهوت ایب -

. داد یاج درم شوغآ رد ار شدوخ ، دیدرت اب

هریخ خر مین زا هک یلا حرد و دیشک وتپ شیور درم
. دز چپ ششوگ مد ، دوب نز یاهمشچ هب

یدوز هب ، ینک یم  نیچمه ارچ ممهف یم  هرخ بالا -
! هدش تگرم هچ ممهف یم 
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همزمز نیگمغ ینحل اب ، تسب یم  مشچ هک یلا حرد
. درک

. نیمه ، مشاب ییاج یکروز ماوخ یمن  طقف -

. تفرگ ار شرمک مکحم ریواخ

یارکف ینک یم  طلغ ، یا هلماح  ونم هچب یتقو -
. هنزب ترس هب هرخسم

!؟ درکیم شتکاس یمارتحا یب اب هشیمه دیاب

تیصخش رتشیب هلمج ی ره ... دادن یباوج رگید ارهز
! درکیم هل ار شرورغ و

🍃🪹
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۴۴ ــ تراپ #

شکیدزن دنخبل اب سفن دید ، دز نت هک ار ششوپور
. دش

ربخ کرتخد ًاعطق ، تخانش یم  ار فورعم ِدنخبل نیا
... تشاد یمهم

. درک همزمز یگف کلا اب بل ریز

! هنورذگب ریخ هب ادخ -

هک هیآ اب سفن نادنخ و لا حرس هشیمه تیصخش
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یهاگ و دوبن راگزاس نادنچ ، دوب تکاس عقاوم رتشیب
. دوب شخم یور کرتخد یاه یجارو اعقاو

: تفگ یلا حشوخ اب ، دیسر شیمدق کی هب هکنیمه

. تمدید نتفر لبق دش بوخ هیآ یاو -

. دز یدنخبل هیآ

!؟ هدش یزیچ ؟ ارچ . ناج سفن -سلام

و هتفرگ هدیدان ار سلام یارب هیآ هنط ی زا رپ نحل
. دز بل

مگب تهب تفگ نیسحریما ... میراد ینومهم بش -
. میشیم عمج مه رود بش رخآ .. یایب مهوت

ینومهم شلبق ، هنومیسورع هگید هتفه ، هک ینود یم 
. میداد بیترت
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تسد شیوزاب هب ینابرهم اب و هداد ناکت یرس هیآ
. دیشک

.. یشاب تخبشوخ اشالله  نا ، ملگ مدش لا حشوخ -
لوق ، تسرفب و سردآ مارب وت . مایم منوتب هگا

. مدیمن

. دز سپ ار شتسد یتیاضران  اب و دیچرب ینیب سفن

؟! یدرگرب امدآ عمج هب یاوخیمن وت رتخد -

و هتفرگ سفن تروص زا ار شیاهمشچ یروخلد اب
. داد خساپ

، تسرفب و سردآ ، مراکرس مرب دیاب سفن . ماوخ یم  -
. مایم متسنوت هگا

. دش در شرانک زا ، یرگید فرح نودب سپس
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لد هت زا . درک تسار و پچ یرس یتحاران اب سفن
. دنک لاح صا ار هیآ راتفر نیا تساوخیم

•°

•°

هب و دنک تفلا خم سفن یاه رارصا ربارب رد تسناوتن
. تفر ینامهم

! تفر یمن  و دشیم دروخ شیاپ ملق شاک هک

، دوب هدماین ینامهم هب هنوگنیا دوب اهلا س هک اجنآ زا
. دوب هدروآ رد یزاب هبنج یب  و هدرک یور هدایز یمک
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هاگن تلا وت هنییآ رد ار شا هدرک  شیارآ یاهمشچ
. دز شتروص هب بآ یتشم یتحاران اب و هدرک

!؟ دح نیا هب ات یزاب هبنج یب 

و ترچ یلک و هدش دوخ یب  دوخ زا لکلا کیپ ود اب
. دوب هتفگ ترپ

. دوب هدرب تلا وت هب روز هب ار وا سفن مهرس رخآ

رد هب لا یب ح یدنخبل اب هک دروخ رد هب هقت دنچ
. دز داد و دش هریخ

... سفن مبوخ -

دنلب یادص اب شدوخ دننام ، یتحاران و رغرغ اب سفن
. داد باوج

رتخد ! اجنیا مدروآ وروت هک هنک تنعل ونم ادخ -
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لثم نیشب ایب دش بوخ تلا ح ... یدرب ونم یوربآ
! مدآ

🍃🪹

۴۵ ــ تراپ #

تروص هب درس بآ تشم کی و هدادن یباوج
. دز شدوخ

ار تلا وت رد ، دش زاب شیاهمشچ یکدنا هکنیا زا سپ
. درک زاب
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. دز بل و هدرک یهاگن سفن هب

درد مرس . ملا بند نایب منزب گنز ... یرایم و ملیابوم -
. منومب رتشیب هگا هریگیم

رس ، بناج هب قح یهاگن اب و رمک هب تسد سفن
. داد ناکت

! هبیجع هریگن درد ترس وت -

. درک کرت ار اجنآ صرح اب سپس

نوریب ار شسفن هدنامرد و تسب ار شیاهمشچ هیآ
.. داد

. دنک یلا ب کبس و یلا یخ یب  سح تساوخیم شلد

و دشاب راب و دنب یب  ، اهلا س زا دعب تساوخ یم  شلد
. دربب دای زا ار اه تیلوئسم و لات کشم یتعاس دنچ
رد هک ییاهرتخد یلا حرس و یلا حشوخ اب ًاصوصخم
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لثم دوب هتساوخ و هدروخ صرح ، دندوب ینامهم
. دشاب اهنآ

؟! دشیم رگم اما

رظتنم اجنامه و دیشک شسیخ تروص هب یتسد
. دروایب ار شیاه لیاسو سفن هک دنام

. دمآ ولج هقیقد دنچ زا سپ سفن

. تلیابوم و فیک منیا ... سنا آژ مدز گنز ایب -
؟ یرب ییاهنت ینوتیم

رس نودب و تفرگ ار فیک . درک رکشت و هدز یدنخبل
. تفر نوریب ورهار زا ، ادص و

و ندوب رتخد طقف ینامهم یاضعا دوب لا حشوخ
ار یزیر وربآ نیا هک رتهب . دندوب بالا هقبط اهدرم

. دوب هدیدن سفن دزمان
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حا و دوب شدوخ زا سفن یاه فیرعت دهاش هشیمه
ِرهوش دید رد یکبس تیصخش تساوخ یمن  لا

. دشاب هتشاد شتسود

شدوخ ، تفر یم  نییاپ اه هلپ زا تشاد هک هنوگنامه
. درک تتامش ار

و فراعت یلک اب تگرم ربخ ، هیآ هنک تتنعل ادخ -
! یدموا رارصا

. درشف مهب ار شیاهمشچ

. دیشک یم  تلا جخ شراتفر نیا زا

دوخ یاج شیکلا یاه هدنخ و هت و رس یب یاهفرح
ارچ هک دوب هتفرگ ار سفن تسود هقی هکنیا ، تشاد
، هدرک شیارآ یدایز و تسا گنر یتروص شسابل

! دوب یندشن مضه شیارب
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هب روز هب سفن ، دوب هدادن تیمها لوا قیاقد هتبلا
نیا اب هدنام مک و هدرک یطلغ نیچمه دروآ شدای

. دنک تسرد اوعد کی ، راک

ار شدوخ ، دندمآ یم  شلا بند روز هب هک ییاهاپ اب
یگدوسآ اب ار شیاهمشچ و تخادنا نیشام لخاد

. تسب

هداد شرارق بطاخم یبصع هک یدرم یادص اب اما
. درک زاب ار شمشچ هشوگ ، دوب

. تشگرب شتمس هب درم

! مامش اب یجبآ -

. داهن مهرب ار شنیگنس یاهمشچ

؟ نوتهب ندادن سردآ -
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. تفرگ مولو ، درم هف کلا یادص

یسکات هب شاجک نیشام نیا ناج یجبآ -
تشادرب دب دایم مدزمان الان نییاپ ورب ؟! هروخ یم 

! هنک یم 

🍃🪹

۴۶ ــ تراپ #

. دور یم  جیگ شرس هک درک سح و هدروخ چیپ شلد

رس و دوب شخم یور کرسپ لیابوم گنز یادص
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. درک یم  دیدشت ار شدرد

یور شنت هاگآدوخان و هدش غاد شندرگ تشپ
. دش لش یلدنص

. دینشن ییادص رگید و هداتفا مه یور شیاه کلپ

•°

•°

زا شیاهمشچ ، شتروص یور یزیچ یدرس ِسح اب
درم ِگنر ییامرخ ِهاگن هب بجعت اب و هدش زاب مه

. درک هاگن شلباقم
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. تسشن شیاج رد و هدرک یا هفرس 

سپس و هدرک شدوخ هتخیر مهب یاهسابل هب یهاگن
. تخود کرسپ هف کلا تروص هب ار شهاگن

! ولوچوک تبیصم باوخ تعاس -

. دز بل بجعت اب و هدرک گنت ار شیاهمشچ

لا! صا یتسه یک امش ؟ روطچ چ...  -

و دنخزوپ اب و هدیشک ششیر هت هب یتسد رسپ
. داد باوج همعط

! یسکات هدننار -

رد . داد ناکت فسات اب یرس سپس و هدش دنلب
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. درک همزمز و هدناخرچ هاگن هیآ بجعتم تروص

اجک زا هتبلا ؟ ولوچوک مناخ یرایمن دای هب و بشید -
وت یدموا لیتاپ و تسم ، یرایب دای هب یاوخیم
ور یدش شخپ هقیقد کی ضرع رد ونم نیشام

! یلدنص

. تسب ار شیاهمشچ مکحم هیآ

ار شیاهتسد و هداد تروق یتخس هب ار شناهد بآ
. درک تشم

. دروایب رطاخ هب ار بشید ات دروآ راشف شزغم هب

یب دح نیا ات ینادیم هک وت رتخد دییوگب دوبن یکی
! یدرک یطلغ نیچمه ارچ ، یتسه تسم دب و هبنج

. دینش هرابود ار رسپ یادص

هک منکیم فیرعت تارب مدوخ .. نک زاب وتاشچ -
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. یداد انف هب ونم یابیز بش یروطچ

تروص هب یگدنمرش اب و هداد تروق ار شناهد بآ
. درک هاگن درم یدج

؟ متفگ ترپ و ترچ یلیخ -

. تسشن هرابود و هدرک اهر برض کی ار شسفن

ناکت رس یتیاضران  اب سپس و درک ثکم هیناث دنچ
. داد

... یدیشک دنگ هب و منیشام ! دوب نیمه طقف شاک -

🍃🪹
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. تخادنا ریز هب رس تلا جخ اب و دیزگ مکحم ار شبل

اب کرسپ و هتسشن شیناشیپ رب مرش قرع
. داد همادا هدش لر تنک یتینابصع

شاوراک مربب نوچ ؟ لقادح ینک شزیمت ینوتیم -
. هشیم تشز

. داد ناکت رس

.. اعقاو دیشخبب ونم ! منود یمن  و نوتمسا ... یاقآ -
و مدوب تسم مکی ، مرایمن رطاخ هب و بشید نم

ترذعم . مدوب ینابصع مدوخ تسد زا مه شدعب
. ماوخ یم 
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. یلع -

!؟ هلب -

. درک رارکت ار شفرح و درک مخا درم

! مناخ متفگ وممسا -

و تخادنا فارطا هب یهاگن . دش دنلب شیاج زا هیآ
ناکت نیسحت رس ، درم کیش و بترم هناخ ندید اب

. دوب کیش و نیشنلد شگنر یبآ و مرک ناملبم . داد

. دز یلع یور هب یدنخبل

و منکیم شزیمت ، مهب نیدب و نوتنیشام چیوس امش -
. مرایم نوتارب
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. دش درگ یلع یاه مشچ 

هچ ور تقو نوا !؟ نوتهب مدب و منیشام چیوس -
و تسم بشید هک یرتخد هب روطچ ؟ مناخ باسح

!؟ منک دامتعا منیشام یوت هدموا لیتاپ

. داد خساپ یبصع ینحل اب و هدرواین بات هیآ

یوت و رتخد نیا بشید هک باسح نومه یور -
راتسرپ هی نم مرتحم یاقآ . نیتشاد هگن هنوخ

و منکیم راک شوت هک یناتسرامیب سردآ ، متسه
مهب شدعب ، دینک قیقحت شلبق دییاوخیم هگا ... مدیم

. منک زیمت نوتارب و نیشام ات نیدب ربخ

تقد اب ار شیاپ ات رس و هدش گنت درم یاهمشچ
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. درک هاگن

؟ هیچ نوتمسا -

دینک فطل هگرب هی مه و سردآ ... یناطلس هیآ -
. مسیونب نوتارب

. تفر ذغاک لا بند هب و داد ناکت یرس درم

نوریب هف کلا ار شسفن و هتفرگ شرس هب یتسد
. داد

اب شبل ریز سپس و هدرک هاگن هرابود ار شفارطا
. درک همزمز یتحاران

ترمع لک هزادنا هب بش کی هک ننک ترس وت کاخ -
ونم داوخیم هراچیب درم امتح ! هیآ یدروآ بالا دنگ

! ادخ هراد مقح ... هنک هفخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هب هدز لوه یدنخبل و هدرک توکس ، یلع نتشگرب اب
. دز شیور

. تفرگ شتمس یذغاک و راکدوخ تیدج اب کرسپ

. یناطلس مناخ دییامرفب -

🍃🪹

۴۸ ــ تراپ #

و هرابود یهاوخ ترذعم زا سپ و هتشون ار سردآ
. درک کرت ار درم هناخ ، رکشت

یامرگ هب هجوت نودب و هدرشف مهب ار شیاهمشچ
هدایپ یاپ اب ار ناشدوخ هناخ ی ات ، اسرف تقاط

. تفر
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. دنک نشور ار شلیابوم تشادن تارج یتح

هب و دوب شراظتنا رد خساپ یب سامت دوب نئمطم
ار یسک هب نداد حیضوت هلصوح ی ناونع چیه

. تشادن

هتفگ بشید و دوب تحار شلا یخ شردام تباب زا
. دورن هناخ بش تسا نکمم هک دوب

یصاخ ینارگن سپ ، دوبن شتفیش تبون مه زورما
یجارو لا عف دوب رتهب هک سفن دنامیم . تشادن

. دونشن ار شیاه

•°

•°
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، ارهز ندید اب هک دوب ناشدوخ هناخ کیدزن
. دش زاب شیاه مخا هاگآدوخان

داب لوغشم شرداچ اب و هتسشن یا هشوگ  کرتخد
. دوب شتروص ندز

و ارهز تروص یزمرق هک درذگب هجوت نودب تساوخ
ولج ینارگن اب دش بجوم ، شیاهندز سفن سفن

. دورب

؟ هبوخ نوتلا ح -

اب و هتخود هیآ تروص هب ار شلا یب ح یاهمشچ ارهز
. داد باوج گنر مک یدنخبل

! دایمن بالا مسفن ؟ یرایب مارب بآ هکیچ هی هشیم -
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یوس هلجع اب و هدرک نز ِتروص هب یهاگن هرابود
. تفر ناشدوخ هناخ

. تارب الان مرایم -

ود اب ًابیرقت و هداد تعرس شیاهمدق هب سپس
دناسر . هناخ هب ار شدوخ

و هتفرگ ار شیناشیپ قیرعت شرداچ هشوگ ی اب ارهز
. دیشک نوریب شفیک زا ار شلیابوم

. دییایب شلا بند هک داد مایپ ریواخ هب

هچ هرابکی هب ، درادرب مه مدق کی یتح تسناوت یمن 
! دوب هدمآ شرس یی بلا

اب و دید هچوک رس ار ریواخ ، هدیسرن هقیقد هب
. داد ناکت تسد شیارب ناج یب یدنخبل
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نامه و دیشخب تعرس شیاهمدق هب مخا اب ریواخ
. دز نوریب هناخ زا مه هیآ هظحل

دش هریخ شنارگن تروص هب بجعتم شندید اب درم
. دش کیدزن ارهز هب ، هجوت نودب مه هیآ و

. داد شتسد ار بآ ناویل

؟ مناخ ارهز هرتهب تلا ح -

رس دنخبل اب سپس و دیشک رس ار بآ سفن کی نز
. داد ناکت

. مدش رتهب الان ... رتخد هدب تریخ ادخ -

شیوس هب ودره هاگن دش بجوم ریواخ یاپ یادص
. ددرگرب

🍃🪹
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۴۹ ــ تراپ #

و تخادنا ارهز تروص هب یهاگن تیدج اب درم
یوس ار شتسد ، داد هیآ هک یم سلا هب هجوت نودب

. درک زارد ارهز

. منیب وشاپ -

ار ریواخ تسد هک ینامز و هداد هیآ هب ار ناویل ارهز
. دز بل ، تفرگ

مدروخ هک و بآ . هنکن درد تتسد ، منونمم مزاب -
... ندش نشور ماشچ ولج الان . مدش رتهب یلیخ

. دز قیمع یدنخبل و هدروخ اج یکدنا نز ینابرهم زا

مهاب هتشذگ رد هیآ و ریواخ هک تسناد یم  نز نیا
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درک یم  دروخرب نابرهم هنوگنیا ارچ ، دنا هتشاد  هطبار
! سپ

. درک دنلب ار دوب هداتفا هک ارهز رداچ مخا اب ریواخ
، شبارخ ِلا ح هب هجوت نودب و هتفرگ ار شیوزاب

. دیشک شرس ار رداچ

! لوه زا مدرواین نیشام راذب ترس ونیا -

هب و هدرشف شتسد نایم ار ناویل هیآ هاگآدوخان
. درک هاگن ارهز ِصقن یب  تروص

، دوب ارهز رداچ هب شتقد و هجوت مامت هک ریواخ
. تشگرب هیآ یوس هب ، درک بترم ار رداچ هکنآ زا سپ

. داد ناکت یرس مخا اب

. هنکن درد تتسد -
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ارهز رمک تشپ ار شتسد ، یرگید فرح نودب
. تشاذگ

! مناخ ارَز دش تچ منیب نک فیرعت -

هک یلا حرد و هدرک یظفاحادخ هیآ زا دنخبل اب ارهز
. نداد حیضوت ریواخ یارب درک عورش ، دندش یم  رود

ط شیپ مرب تفگ منامام ، مدموا یم رازاب زا متشاد -
، دوب هدرک زادنا سپ طلا رادقم هی ، یشورف لا

. درک بارخ و ملا ح امرگ یندموا ... شارب متخورف
مک مک اما ، هنوخ مسرب دوز هک مرب هار رتعیرس متفگ

دیاش مگیم .. دش تخرک ماهاپ و دش گنت مسفن
تفر ترتخد سود بخ اما !. هشاب یگلماح هساو

. دش رتهب ملا ح ، دروآ بآ

و هدرک هاگن شگنر شوخ یاهمشچ هب مخا اب درم
. داد ناکت فسأت اب یرس اهنت
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تساوخ یمن  ، دننک تبحص هیآ درومرد تساوخ یمن 
. دوش دیدشت شتاساسحا

یا هطبار  ، شیارب دوب ترسح کی دننام هشیمه هیآ
ارهز هک حالا و دوب هداد شتسد زا یتحار هب هک

ار ریواخ هک تفگ یم  تحارص اب هیآ و دوب هلماح
. دنزب ار قشع نیا دیق دوب رتهب ، دهاوخ یمن 

، تشادن ار هیآ یاهمشچ هب ندرک هاگن  تارج زورما
شهار دس نادجو باذع مه هیناث کی تساوخیمن

. دوش

قشع نیا زا تساوخیم  ، روآ باذع و تخس ردقچره
. دربب شدای زا و دریگب هلصاف

🍃🪹
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تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

هدرک تداع ... دوب رذگ رد یدنت هب اهزور نیا نامز
... شیاهمدآ و هلحم نیا هب دوب

هار رتهب و دشیم رت ناسآ شیارب زور ره مه شراک
. دوب هداتفا

توعد ار شیومع رسپ شردام ، ماش یارب بشما
هب کمک و نتفر هناخ یارب مه هیآ و دوب هدرک

. تشاد هلجع شردام

زا تساوخیم هک ینامز ، درک یمن  ربخ هک هثداح اما
و نارگن یتروص اب ریواخ ، دییایب نوریب ناتسرامیب
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. دش رهاظ شلباقم هدیرپ گنر

. دز بل هدز لوه ییادص اب

! رتخد ینک مکمک ساب -

اب و هداد ژ اسام ار شیاه کلپ  تشپ یگف کلا اب هیآ
. داد باوج یگتسخ

رتدوز دیاب مراد راک ! ریواخ یاوخیم منوج زا یچ -
. مرب

شیوزاب ، هیآ یگف کلا و یگتسخ هب هجوت نودب درم
. دناشک راوید هشوگ ی و هدز گنچ ار

نومرد هنوخ وت هرابود ور وقاچ مخز هی ینوتیم -
؟! ینک
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سپ تدش هب ار شتسد و دز هقهق تیناصع اب هیآ
. دیشک

بالا یدنگ ره هک متیصخش رتکد نم هگم ! نک ملو -
رسدرد نک ملو ؟ منک عمج تارب نم دیاب یرایم

منم و تدوخ هساو ناتسرامیب شربب . مارب یشیم
! شارتن تبیصم

. دز بل یگدنامرد اب ریواخ هک دورب تساوخ

وراطخ هب ردام نوا مدوخ هگا ، سین طسو نم یاپ -
! دوبن یلا یخ هک مدوب هدز

. تفر ولج یمدق و هتشگرب شیوس هب بجعت اب

و دوب ریگ سفن زونه امرگ اما دوب هتفر رانک باتفآ
. دز یم  نماد شیگتسخ هب

. درک لا وس یمارآ هب و هدرک لش ار شلا ش
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! هطسو یک یاپ سپ !؟ یچ ینعی -

زا مادم هک ییاهتسد و هدش زمرق یتروص اب ریواخ
. داد باوج ، دشیم گنچ شیاهوم هب تینابصع

هدیسرت طقف ، سین قیمع ... مگیم تِب هار وت ایب وت -
هگا ... هقید ود هنوخ هوهق ایب دایب . شرس یی بلا

. هدن ماجنا ، ینوتیمن یدید

. داد ناکت یرس و تخادنا درم یاهمشچ هب یهاگن

هوهق یوس ار شصرح زا رپ یاه مدق  هک یلا حرد
. دز رغ بل ریز ، تشاد یمرب  هناخ

خلاص هگم تاه تبیصم و وت تسد زا ریواخ خآ -
! نم مشیم

🍃🪹
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۵۱ ــ تراپ #

و در ناشنیب یفرح رگید ، هناخ هوهق هب ندیسر ات
. دز بل یمارآ هب ریواخ ، دندیسر هکنیمه و دشن لدب

وگن یزیچ الان ، هدش یچ منکیم فیرعت ادعب نیبب -
. هشن دراو سرتسا ارَز هب هک

لخاد هب ، دوب هدیمهفن درم یاهفرح زا یزیچ هکنیا اب
. تشادرب مدق

لا ونم نیا اب و ، دز یمن  رپ مه هدنرپ ، هناخ هوهق رد
. تسا یمهم زیچ هیضق دوب مولعم

یوس ار شتسد ریواخ و هدرک شهاگن یلا وس هیآ
. درک زارد شدوخ قاتا
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. میرب -

. تشاذگ ولج مدق و هدز یدنخبل

هتفشآ  و نایرگ تروص ندید اب و تفر لخاد عیرس
. دیخرچ فارطا شهاگن هاگآدوخان ، ارهز ی

ولج مخا اب ، دروخ قاتا هشوگ ی هب شیاهمشچ یتقو
. دز هقهق دعاس . تفر

! تساجنیا یک نیبب هب هب -

. تفر ولج یدنت هب کرتخد

. درک هاگن شینوخ یاپ هب ، هدش عمج یتروص اب

! رسپ هدش تچ -

. دز کمشچ ، دنخبل اب و تخادنا بالا هناش دعاس
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! ماپ یور دز ، دوب یطحق اج ... دز مشاداد نز -

. تسشن شرانک و داد ناکت فسأت اب یرس

! هرتهب ناتسرامیب میرب ونیا دعاس ... وتمخز منیبب -

. درک همزمز و تسب ار شیاهمشچ دعاس

. مرگ شمد ... شاداد هرت رکف هب تنز زا هقوشعم ت -

. تشگرب ارهز و ریواخ یوس هب هاگآدوخان هیآ

. دز داد شرس مشخ اب ریواخ

یروخب تفم هو گ .  ارَز درومرد ! هچب هفخ -
هلماح ینودیمن ، یشب جلف کلا تمنزیم یروط مدوخ

هرتخد نیبب گرمتب !؟. ینک یم  رز رز هک تسا
... ناتسرامیب میرب ای هرایب دنب و یزیرنوخ هنوت یم 
مدآ هی اب نوبایخ وت یگب ساب مه اجنوا یتفر هگا
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تمومت ات ینک مومت ور هیضق و یدرک اوعد هبیرغ
! دوجو یب  هرسپ ی مدرکن

. دز بل دعاس هب ور یمارآ هب و تخادنا بالا وربا هیآ

مرب . مدرک تادیپ هچوک وت مگیم ، میرب وشاپ -
؟ تدوخ اب یدروآ نیشام ای منک ربخ یسکات

دنلب و هتفرگ راوید هب ار شتسد یتخس هب دعاس
. دش

. دزیم یخرس هب شیاهمشچ و هدش عمج شتروص

. دز بل هیآ هب ور

. میرب هک ریگب وملغب ریز -

ار کرسپ تسد عیرس و داد ناکت یرس دنخبل اب هیآ
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. تشاذگ ششود یور

ارهز هب و تسشن شزیم تشپ ، هجوت نودب ریواخ
. دوش شکیدزن درک هراشا

!؟ دوبن هجوت یب هیآ هب یدایز اهزور نیا

کمک دعاس هب یفرح چیه نودب ، یتحاران اب کرتخد
فسأت اب ، دندرک کرت ار اجنآ هکنیا زا سپ و هدرک

: تفگ

؟ دیراد لکشم مهاب زونه -

🍃🪹
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هب وربا و مشچ اب هک یلا حرد و دیدنخ خلت دعاس
. داد خساپ ، درکیم هراشا شنیشام

! دایب هار ماهاب داوخ یمن  ریواخ ، مرادن یلکشم نم -
منم ، ماهاب درک اوعد ، منک تبحص شاهاب مدموا
یتقو ، هرت هنووید شدوخ زا هنز نیا ، مدش یناصع

. منک لو و ریواخ هک ماپ هب دز وقاچ دید

نوریب شراولش بیج زا ار شچیوس یتخس هب
. تفرگ هیآ یوس و هدروآ

؟ هک یدلب -

. داد ناکت رس نانیمطا اب و هتفرگ ار چیوس هیآ

و دنتشاد دروخرب دعاس اب یرابدنچ شیپ اهلا س
یم ششوخ کرسپ تیباذج و یمرگنوخ زا هشیمه
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، تشاد ردارب ود نیا هک یترودک رطاخب اما ، دمآ
. دوش قیفر دعاس اب دایز هک دشیمن

! داد یمن  ار هزاجا نیا دعاس و ریواخ هطبار ی ینعی

•°

•°

. دز بل و تخادنا ارهز یاهتسد هب یهاگن

مگب راب دنچ ... ارَز این اجنیا نم هزاجا نودب هگید -
هچوک وت زور و بش ادرگلو لثم منز مرادن شوخ
مدق رهظ ِتقو نیا یچ ینعی !؟ هنومب نوبایخ

؟ اجنیا یایم دعب و ینزیم
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ریواخ یاهمشچ هب ضغب اب و تخادنا بالا هناش ارهز
. درک هاگن

! دوب هدرک هفخ وروت دعاس هک مدوبن نم هگا -

هدرک لاش و شآ فرط یدید ... انیا هرادن یطبر هب -
یدیرپ زاب منیبن ... اه یراد یمن رب مدق زا مدق ، ونم

هب مد ازور نیا هتگرم هچ لا صا ! هنودرم یاوعد وت
؟ اجنیا یایم هقید

. داد باوج تقادص اب کرتخد

. یشاب هرتخد نوا اب مسرت یم  ینعی ... مگیم ... هخآ -

یور یدنخبل و هدش زاب شیاه مخا هاگآدوخان ریواخ
. تسشن شبل

هب زورما هسب هگید هنوخ ورب ! نز یدش هنووید -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! یدرک تیلیت ومزغم یفاک هزادنا

ِهاگن هک یلا حرد و تشادرب ولج هب یمدق ارهز
هدرب ولج ار شتسد ، دوب ریواخ یاهمشچ هب شقیقد

. درک شزاون ار شبل هشوگ ی یمارآ هب و

؟ دایم تدای ومخز یاج نیا -

. درک شهاگن مخا اب ریواخ

. منیب نک فیرعت ! چون -
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، هیناث دنچ زا سپ اما ، دش روخلد یکدنا لوا نز
. ندرک تبحص هب درک عورش

تنامام ، رازاب میتفر هقلح دیرخ هساو دایم تدای -
. میدوب رهق وت و نم هتبلا . دوب هدموا نوماهاب مه

همادا ، نیریش یدنخبل اب و تسشن درم ِراک زیم یور
. داد

یلک ، یدوب هدز فرح ماهاب دب نوچ زور نوا -
مدای یتح . مدوب هدیسر مدوخ هب و مدرک شیارآ
ونوا ، دموا یم تدب شزا متشاد وتنام هی دایم

. مدوب هدیشوپ

: تفگ بل ریز صرح اب ریواخ و تفرگ قمع شدنخبل

@
DONYAIE

M
AM

NOE



شچ وت درکیم وتن ساب . . هک هشفنب نومه -
! تلم

همادا ار شفرح ، درم هب هجوت نودب و هدیدنخ مارآ
. داد

نم هب وراه هقلح تشاد شورف طلا یتقو زور نوا -
و لخاد دموا یرتشم هی ، دادیم نوشن تردام و

تردام زا ونم ، یدوب هداتسیا نوریب وت نوچ
رکف ارچ منود یمن  ! شرسپ هساو درک یراگتساوخ

! مشاب دزمان هنکمم و میرخ یم  هقلح میراد هک درکن

اب ارهز و درک شهاگن هدش گنت یاه مشچ  اب ریواخ
. داد همادا ههقهق

تهب تشگرب ، دوب هداتسیا ترانک رد ِمد هرسپ -
هساو م یا هکیت  بجع منامام ینیبیم شاداد : تفگ

. دوب ینییاپ هلحم یارسپ زا یکی ! هراد رس ریز
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. داد ناکت ار شرس تینابصع اب ریواخ

دوب یچ دایمن مدای راگنا ... نک فیرعت ، نک فیرعت -
شاه هنوگ مدز تشم اتود دوب ینودند خلال ، هرسپ

! دیکرت

. درک هراشا ریواخ بل هب و هدز یکمشچ ارهز

؟ مرب تنوبرق سپ هیچ هدنوم شاج هک یگراپ نیا -

. دیشک شدوخ تمس هب و تفرگ ار شتسد ریواخ

ههقهق هک دوب هتفرگ نادند ریز ار شبل مکحم ارهز
. دنزن

. شدناشن شیاپ یور و داد شرمک هب یراشف درم

؟ فرش یب  دز کتک بوخ هرسپ یگیم هک سپ -
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. درک تشرد مشچ و دیزگ ار شبل ارهز

! یدش فوا ولوچوک هی ، هک دزن -

، شراک رثا رب هک دروخ شیاهبل هب شهاگن ریواخ
. دندوب هدش زمرق و هدیود اهنآ رد نوخ

؟ رتخد ازور نیا هدش تچ -

. دز بل لدود و دش عمج شدنخبل یمارآ هب ارهز

ینعی ؟! مشیم کیدزن تهب یروجنیا دایم تدب -
؟ میشب لبق لثم یاوخیم

هک دوب مولعم ؟! دییوگب غورد تسناوت یم  شدوخ اب
روط هب ! دوب یضار و تشاد تسود ار طیارش نیا

نیا و درب یم  تذل اهراک نیا زا تشاد یبیجع
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... دوبن یندرک رواب شیارب

🍃🪹

۵۴ ــ تراپ #

و هداد نوریب ار شسفن یگف کلا اب ، دیسر هک هناخ هب
. درک یط ار اه هلپ یگتسخ اب

! دوبن عقوم هب لا صا ینامهم نیا

. دوب هدیبسچ یفجن رتکد نیا هب دب مه شردام

شردام بجعت لا مک رد ، دیسر اه هلپ بالای هک یتقو
. دوب ندید ملیف لوغشم و دوب هتسشن ییاهنت
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. دیرپ بالا شیاه وربا

؟ هگم میتشادن نومهم سلام... -

. دز بل و تخادنا هیآ هب یهاگن مخا اب نز

و درک یهاوخ ترذعم رد ِمد دموا یفجن رتکد -
هدموا شیپ شارب یمهم راک هی تفگ شدعب

نم ؟ بش تقو نیا ات یدوب اجک وت ... دایب هنوت یمن 
تفگ مه رتکد ، مشب نئمطم مدیسرپ یفجن یاقآ زا

. هدوب رصع ات تتفیش

. درک ترپ نیمز یور ار شلا ش و دیشک یا هزایمخ  هیآ

متسنوتن هک داتفا یقافتا هب اما دوب رصع ات هرا -
. مشابن ریگیپ

شاپ هچوک یوت هک مدید و میمیدق یاتسود زا یکی
ات مدرگرب شاهاب مدش روبجم ، دوب هدروخ وقاچ
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. مدرک شکمک مکی مه اجنوا و ناتسرامیب

. داد ناکت یرس اهنت شردام

نیا هک دیمهف یبوخ هب تسناوت یم  شیاهمخا زا
. تسا هدناجنر ار وا شراک

لد زا تشادن ناوت یتح هک دوب هتسخ یردق هب
. دنک یهاوخ ترذعم و دروایب رد شردام

هک تسشن نیمز یور و دیلا م ار شا هتسخ  یاهمشچ
ششوگ هب شلیابوم کمایپ یادص هظحل نامه

. دیسر

هرامش ندید اب و درک هاگن ار لیابوم یقمر یب اب
. درک زاب عیرس ار کمایپ ، سانشان
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مایپ نیشام یارب . متسه یلع ، مناخ تبیصم �سلام
و نک زیمت بش ات ناتسرامیب شمرایم ادرف ، مداد

.� هدب ملیوحت

!؟ دوبن هنارامآ یتح و یمیمص شنحل یدایز

ار شنیشام ، تشاد قح یفرط زا اون یب کرسپ اما
! دوب هدرک علاف ار وا مه بش کی و هدیشک دنگ هب

باوج کرسپ یارب و تخادنا شردام هب یهاگن مین
. درک پیات

.� هشاب . �سلام

. دوبن نتفگ یارب یرگید فرح اتاذ ، دوب یفاک نیمه

مد ییاچ مایم شدعب مریگیم شود هی نم نامام -
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. منک یم 

و دش دنلب شیاج زا مه هیآ و داد ناکت یرس اهنت نز
. تفر قاتا یوس ، فرح نودب

! تشاد ینعم هچ رگید اه رهق نیا

🍃🪹
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ششوغآ رد ار کچوک یمسج هک دوب بش یاه همین
هلصاف مه زا یتخس هب شیاهمشچ و درک سح

. دنتفرگ

؟ وهی دش تچ -
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هب و درک سح شتخل هنیس ی یور ار شمرگ یاهسفن
. داد باوج یمارآ

؟ مباوخب مرهوش لغب منوتیمن -

. دز بل رشت اب ریواخ

زاب ، ماوخ یم  طلاق یدز یم  داد هک شیپ هقید ود -
! ترهوش مدش

و هدرک اهر برض کی یگدنامرد اب ار شسفن ارهز
. درک همزمز مارآ

یروطنیا اما ، مدب تسد زا وروت هک ماوخ یمن  نم -
؟ هشیم . هشیمن هک
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. داد هیکت راوید هب و دش زیخ مین شیاج رد ریواخ

یاهمشچ هب هریخ و دز رانک ار نز یاهوم مخا اب
. دز بل ، شگنر شوخ

منوج زا یچ ؟ هتچ سپ ، یش ادج یاوخیمن یتقو -
؟ یرایم شیپ طلاق ثحب هقید هب مد هک یاوخیم

! یتسین هلماح نم زا وت هگم

، گنرمک یدنخبل اب و تسشن شیاج رد لماک ارهز
. دش وگباوج

تتیذا و مشاب راب رس ماوخ یمن  هگید ... هک متفگ -
سناش هی ، هتشگرب یدوب شقشاع هک یرتخد . منک

و زیچ همه ون زا هرابود و یشب تخبشوخ ات یراد
. مشب تهار ِعنام راب نیمود یارب ماوخ یمن  ... یزاسب

. دیشک زارد شیاج رد هرابود یگلصوح یب اب درم
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و سرب تدوخ هب لبق لثم . نک مومت و ثحب نیا -
هلصوح ... هشاب ازیچ نیا و وم و شیارآ وت ترس

. مرادن وتدیدج یاراتفر نیا

هک دشکب زارد تساوخ یفرح چیه نودب ارهز
. دش دنلب شیاج زا عیرس و هدز قوع ناهگان

هلجع اب ، دمآ یم شباوخ هکنیا دوجو اب ریواخ
. تفر شلا بند

نوریب شیادص طقف و تسب عیرس ار مامح رد ارهز
. دمآ یم

. داتسیا رد تشپ ینارگن اب ریواخ

! دش تچ .. ارَز منیب نک زاب -

. دیسر ششوگ هب شلا یب ح و قمر یب  ِیادص
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. مایم منزب متروص هب بآ هی ... مبوخ -

ات ندز مدق قاتا رد درک عورش و داد ناکت یرس درم
. دوش مامت ارهز راک

هدش دب شلا ح هرابکی هب ارچ ... دوب هدش شنارگن
! دوب

و دینش ار رد ندش زاب یادص ، دعب هقیقد ود ادودح
. تشگرب شیوس هب

. دز بل و هدیشک شا هدیرپ  گنر تروص هب دنخبل اب

؟ تدوخ هب یدز یزیچ یرطع -

🍃🪹
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باوج ، ارهز نازرل یاهبل هب هریخ و تفر ولج ریواخ
. داد

! هراد وت ِلا ح نیا هب یطبر هچ اما مدز -

. تفر هرجنپ یوس هب هلجع اب و دیزرل شا هناچ 

یوب اب ارچ متفگ ... ادخوروت روشب و تندب ورب -
منوتیمن ! هشب بوخ هکنیا یاج دش دب ملا ح تندب

! دش هدنک اج زا هدور م و لد ، منک تلغب هرابود

. درک هراشا تعاس هب و هدش درگ ریواخ یاهمشچ

هچ میباوخب نک شوماخ و قرب ! وت یدش هنووید -
. هشن دب تلا ح هک باوخن ملغب وت ... رتخد یمومح
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. تفر رد یوس یروخلد اب

تشگرب مکحم یاه مدق  اب ، دورب نوریب هکنیا زا لبق
. تفر ریواخ دمک یوس و

؟ هرادن رطع تیتفوک ِسابل وودک -

. تفر ولج هاگآدوخان ریواخ

! وخ هیچ هساو اراک نیا ! یچ ینعی -

دیخرچ درم یوس هب ، کشا زا زیربل یاهمشچ نامه اب
. داد خساپ یبصع ًاتبسن و

تارب ، مدب حیضوت ماوخب مه ردقچره ... یمهف یمن  -
! وملا ح یمهفب هک تسین مهم

ریواخ هک دوش رود تساوخ و دز گنچ ترش یت  کی
. تفرگ ار شتسد چم مکحم
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هک ینحل اب و هدرک کیدزن شدوخ هب ار کرتخد
. دز بل ، تشاذگ یمن  هفاضا  لا وس یارب ییاج

! منیب لا نب تسرد -

کیدزن شتروص هب ار ترش یت  و دیچرب ینیبب ارهز
. دنکن سح ار درم رطع یوب ات درک

: تفگ ، دوب هدش مارآ مرش رثا رب ایوگ هک ییادص اب

بوخ ملا ح ، منک سح و تنت یوب هگا ینعی ... نم -
... اما . منکیم سوه ، تسین مدوخ تسد بخ . هشیم

. دش دب ملا ح ، مینیب وت دیچیپ رطع یوب هک بشما

رس اب ار شفرح ، دوب هدرواین رد رس هکنیا اب ریواخ
. تفرگ هلصاف و هدرک دییات

نیا ؟ یشیم روطنیا تمکش وت هلوت ی نیا هساو -
؟ ینَی هنوا هساو تاندش کیدزن و ندرک لغب
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... ریخب بش . هرا -

هرابود ریواخ هک تفر رد یوس شفرح لا بند هب
. تفرگ ار شتسد

. یشن تیذا هک مریگ یم  شود ... نومب -

؟! دوب هدز ریواخ ار فرح نیا هک دنک رواب ینعی

! تشذگ یم  شباوخ زا وا رطاخب هک دنک رواب

. دیخرچ شتمس هب ، وحم یدنخبل اب

؟ مومح یریم ًاعقاو ینعی -

🍃🪹
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. تفر مامح یوس ، دهدب یباوج هکنیا نودب ریواخ
یمارآ هب و هتفر شمکش یوس شتسد کرتخد

. درک ششزاون

... ینامام یدموا شوخ -

•°

•°

قح ِتروص سپس و شردارب یاپ هب یهاگن ریواخ
. تخادنا هیآ بناج هب

درک محر ادخ ! تنز اب نیدرک یطخ طخ وماج همه -
. مدشیم لیلع هنرگو ، دزن قیمع ور وقاچ
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و دیشک دعاس یوزاب هب ار شتسد یمحر لد اب هیآ
. درک دییات رس اب ار شفرح

هب ، دوب هدش هف کلا یکدنا هنحص نیا ندید اب هک درم
اهر برض کی ار شسفن و هدیشک یتسد شتروص

. درک

بالا ، هیناث دنچ زا سپ و هدش رود تخت زا مدق دنچ
. دوشگ ناهد هرخ

! شابن هنن م ِششخب لا بند و چیپن ماپ و رپ هب متفگ -
، هریمن تلکوپ هلک ی وت فرح یتقو ؟ هچب تِب متفگن

یتسین شدرم ... نزب نزب و اوعد هب منوشکیم منم
هک ؛ هملا س تتروص و رس و مدرک تعارم زورما ات هک
رَش هلصوح ، دعاس نیبب اما ! یدروخ طخ هی هتبلا
هزادنا هب . تفرش یب  و یلا با لا یاباب هب بسچب ، مرادن
هک تسه ام یگدنز وت یتخبدب و لکشم یفاک

. میشاب هتشادن وراتود امش هلصوح
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. داد ناکت یرس فسأت اب دعاس

؟ هنک تبحص نم اب نامام یدیمن هزاجا ارچ وت -
نم ینود یم  هکنیا ای ؟! هشب مرن شلد یسرت یم  هنکن
؟ هنک یم  ملوبق هرابود نامام و متشادن یریصقت

! مسرتب هچب فلا هی زا دیاب ارچ ، وگن کوج -

. درپس هیآ هب ار شهاگن دعاس و تفر رد تمس

: تفگ یروخلد اب

شدعب و هگیم هملک ود شدوخ اه هچب لثم ؟ یدید -
هگیم شهب هک یردپ هدهاش ادخ ... هریم هراذیم

، هلهس هک شنوج ریواخ هساو هتفیب شاپ ، فرش یب 
طیارش اب تسنودیم نوچ ... هدیم و شرمع همه

! هدوبن شرس بالا یعقاو ردام و هدشن گرزب یبوخ
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شهگن زور هی دشن رضاح یتح شیعقاو ردام نوچ
لا سو و هراد مسا هی ، شدوخ ِردام رهم زا نوچ ! هراد

م.

. درشف ار کرسپ یوزاب هیآ

. هشیم تحاران . هونشب و هشاب هتفرن هنکمم ... مورآ -

🍃🪹

۵۸ ــ تراپ #

. تخادنا بالا هناش یلا یخ یب  اب دعاس

وقاچ اب هرابود داوخیم ؟! هگید همهم هگم ... هونشب -
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هنووید شدوخ لثم مشنز ! هتفیب منوج هب همق و
. هدرک

! ینک هفخ ور هرسپ یتساوخیم مهوت یلو -

. داد ناکت یرس و دیدنخ هاگآدوخان دعاس

ییاناوت نیچمه هک مدوب یبصع یردق هب اتقیقح -
رشب نیا اب مدموا ردقچ نم ینودیمن وت . متشاد

اوعد یکلا منودب هچ ای .. هدادن شوگ و منک تبحص
! هتسب مشیر هب

یدنخبل اب و تخادنا یراوید تعاس هب یهاگن هیآ
. دش دنلب شیاج زا وحم

مرادرب هنوخ زا ور هرسپ نوا نیشام ، مرب هگید نم -
عقوم هب لقادح ، تفر هک موربآ ... منودرگ شرب و
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. منکب یرکشت هی و شتسد منوسرب و نیشام

. درک یظفاحادخ ، رکشت زا سپ تیمیمص اب دعاس

•°

•°

یباسح تسرد بش نآ تاقافتا رس زونه شردام
. دوب نیگنس رس و داد یمن  ار شباوج

ادص و رس یب  ار نیشام و هدرکن یهجوت رگید هیآ
. تشادرب

زاغآ ون زا ار اوعد هرابود ، دشیم هجوتم نز رگا
شرس رب راب نیمرازه یارب ار شهابتشا و درکیم

! دیبوکیم
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. درک کراپ هناخ رد مد ار نیشام و هدرک هزات یسفن

هدایپ زا لبق و هدرک بترم ار شلا ش هنییآ لخاد زا
. تفرگ ار یلع هرامش ی ، ندش

. دش هدایپ رابجا هب ، دادن باوج یتقو

. تفرگ سامت هرابود و تخادنا نامتخاس هب یهاگن

. درک همزمز شدوخ اب و تخادنا نیشام هب یهاگن

! متخادنا قرب تارب و نیشام نیبب هشب تتفوک -

؟ روطنیا هک -

و هدش تشرد شیاهمشچ ، طخ تشپ یلع یادص اب
. دیزگ ار شبل تلا جخ اب

. دز بل ههقهق اب کرسپ
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. منیبب بالا ایب -

. دش وگباوج یگدنمرش اب

هس ؟ مرب نم هک دیریگب و چیوس دییایب هشیم -
مرب امتح دیاب هشیم عورش متفیش هگید تعاس

هنوخ .

🍃🪹

۵۹ ــ تراپ #

. درک رارصا اما کرسپ

. تمشخبب هک میروخیم مهاب ییاچ هی بالا، ایب -
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. درک عطق ار سامت شفرح لا بند هب

. داد ناکت یرس و دیزگ ار شبل کرتخد

یوس سرتسا اب ، نیشام رد ندرک لفق زا سپ
. تفر نامتراپآ

هناشن هب و هدز یدنخبل ، شدحاو رد ندوب زاب اب
. دز رد هب یمارآ هقت ی شدورو زا لبق مارتحا

. دیسر ششوگ هب یلع شاشب و لا حرس یادص

... لخاد ایب -

. دز دنخبل کرسپ یور هب و هدش هناخ دراو

. درک هراشا لبم هب و هدرک گنت ار شیاهمشچ

. دیسرپ لا وس ، تفر یم  هناخزپشآ یوس هک روطنامه

هدش زمرق تاپل !؟ مرایب تبرش ای منک مد ییاچ -
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. همرگ نوریب منک رکف

. دز بل مارآ و تسشن تلا جخ اب هیآ

. مروخب منوتیمن ییاچ . هلب -

. دشکب هدوسآ یسفن دش بجوم رلوک داب یکنخ

، دوب تبرش ندرک هدامآ لوغشم هک روطنامه یلع
. درک شلا ش هب هراشا

و نیشام رلوک ... یش کنخ هک رایب رد و لا ش -
! رتخد یدرکیم نشور

. دیدنخ هناموناخ و رقوم

هلجع اب . منزب تسد یزیچ هب متساوخن ... هخآ -
. مدب سپ و یتناما رتعیرس هک مدموا
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ینیس یور ار ولا بلآ تبرش یواح یاه  ناویل یلع
. تفر شتمس هب و هتشاذگ

. هدش زیمت یلیخ نیشام هنکن درد تتسد -

. دیدنخ یلع و دیزگ ار شبل یگدنمرش اب

تارب مسانش ردق هچ نیبب ، هشب متفوک هک وگن یلو -
. مدروآ تبرش

شسفن و هدرک هاگن یمشچ ریز شنادنخ یاهمشچ هب
. دش گنت یکدنا

. درک هراشا اه تبرش هب رسپ

تلغش زا ... راتسرپ مناخ منیبب وگب مارب تدوخ زا -
؟ یتسه یضار
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تسد هب ار تبرش ناویل و هتسشن رت تحار یمک
. تفرگ

و رفن ود یگدنز فافک . تسین دب ... ادخ رکش هبوخ -
. هدیم

. درک لا وس عیرس و درک مخا هاگآدوخان یلع

؟! یراد رهوش -

امش هنوخ بش متسنوت یم  متشاد رهوش هگا -
. دوب مردام مروظنم ! منومب

. داد ناکت شفرح دییات هب یرس یلع

تشاد رهوش رگا ، دوب هدیسرپ لا وس هن لا وجع یکدنا
! درک یمن  دمآ و تفر اجنیا تحار هنوگنیا اعطق
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🍃🪹

۶۰ ــ تراپ #

تروص هب دنخبل اب و هدیشون ار تبرش زا یمک هیآ
. دش هریخ درم رکفتم

راتفر نیا زا و دوب یا هظح  ملا اب و کاپ لد رسپ
ششوخ ، دوب هدش هجاوم نآ اب زورما هک شلا یخیب

. دوب هدمآ

. درک لا وس هدنخ اب و دیشک شبل رب ینابز

دای هب زورما ؟! یتسار دش یچ نوترتخد سود -
. نیدوب شرظتنم بش نوا هک مدروآ

ار شا هدنخ  درک یعس و هتخادنا هیآ هب یهاگن یلع
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. دنک لر تنک

باوج هیناث دنچ زا سپ و دیشک شتروص هب یتسد
. داد

. میدش ادج -

ار تبرش ناویل هلجع اب و هدش تشرد هیآ یاهمشچ
. تشاذگ یلسع یور

؟ نیدش ادج نم رطاخب بش نوا ؟! نم رطاخب -

هک دوب یتدم هی ...کلا هراد وت هب راکچ اباب هن -
. میدش ادج ، میتشاد لکشم

رادیاپ شیاه هطبار کلا دییوگب هک تساوتیمن کرسپ
! درادن هناقشاع و مکحم طباور هب یداقتعا و تسین

دییوگب الات مک اب و نملتنج مدآ کی دننام دوب رتهب
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. دنتشاد لکشم

... دوبن یبوخ زیچ ، تسا زابرتخد دنک فارتعا هکنیا

. دیسرپن یدروم یب  لا وس رگید و داد ناکت یرس هیآ

اج زا ، دیشون ار شتبرش زا یفصن هکنیا زا سپ
. تساخرب

. منک تمحز عفر هگید نم -

. دش دنلب هلجع اب مه یلع

... هیآ یتسار -

. درک لا وس تیدج اب و درک ثکم

؟ منزب ادص کیچوک مسا اب هک تسین یلکشم -
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اهزیچ نیا یارب هک دوب یلع راکهدب یردق هب
. دشاب هتشادن یلکشم

. دز دنخبل ییور شوخ اب

. دیشاب تحار ! هیفرح هچ نیا -

. درک لماک ار شفرح ، للعت نودب کرسپ

زا ، مدرک قیقحت تراک درومرد ولوچوک هی نم -
؟! یتسه یضار اعقاو ، دموین مشوخ دایز شدمآرد

. مراد تارب یرتهب یراک داهنشیپ نم ... ینعی

. داد باوج یدج و هدرک مخا فرح نیا اب هاگآدوخان

سود لا صا ! مدیشک تمحز یلیخ مراک هساو نم -
یلع هدب هولج شزرا یب  و مراک یروطنیا یسک مرادن

ورام یگدنز فافک ، هک متفگ و متسه یضار ! اقآ
. هدیم
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. درک دس ار شهار یلع هک دورب رد یوس تساوخ

🍃🪹

۶۱ ــ تراپ #

. دز بل هلجع اب

یبوخ رتخد نم ... یدش هجوتم هابتشا ونم فرح -
تهب هناتسود هک تساوخ ملد و یدموا ممشچ هب

. مدب یراک داهنشیپ

یا هوهق  رد هب ار شهاگن و هدز یکروز یدنخبل هیآ
. تخود دوب کرسپ رس تشپ هک گنر

هدش روخلد و تحاران شفرح زا دش هجوتم هک یلع
. درک زارد شیوس ار شتسد شفرح ناربج یارب ،
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؟ تسین ندش راکمه زا رتهب ... میش قیفر اتود سپ -

شتروص سپس و یلع تسد هب یهاگن دیدرت اب
. تخادنا

عیرس و درشف یمرن هب ار شتسد ، یلد ود نامه اب
. دیشک سپ تسد

. داد باوج ، درم هریخ ی هاگن هب هجوت نودب

نارگن مردام ، اعقاو مرب دیاب هگید نم . میشاب قیفر -
. هشیم

یور لزغ هک ار چیوس و دادن لا جم هرابود یلع
. دز گنچ ، دوب هتشاذگ یلسع

. تمنوسرب ایب -

! هگید مشن امش محازم نم ... ًافطل هن -
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. درشف مهب یگف کلا اب ار شیاهمشچ یلع

! رتخد میداد یتسود تسد شیپ هقیقد دنچ نیمه -
؟! یکلا یاه فراعت نیا و تمحازم و امش زاب

. درکن یتفلا خم رگید راچان هب و تخادنا بالا هناش
. دوش عناق دناوتب هک دوب یزیچ زا رت زابجل درم نیا

یبوخ سح کرسپ هب تبسن هیآ ، مه یفرط زا
هدرکن تاق ملا رتشیب راب هس ود هکنیا اب و تشاد

هاگآدوخان و تشاد یصاخ یکیدزن سح ، دندوب
. دوب هدرک شرواب

بارخ لا ح نآ اب یلع هک دوب یبش رطاخب مه دیاش
. دوب هداد شهار هناخ

. دوب هتفگ شدوخ زا یلع ار ریسم مامت
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رد هک دوب اهلا س یلع و دندوب هفرم هداوناخ کی ایوگ
. درکیم راک شردپ هناخراک

و دوبن یا هدیشک  یتخس مدآ شدوخ یاهفرح قبط
. درکیم یرپس یناجیه یب یگدنز

هتفگ و هتخادنا شیزاب رتخد هب مه یمشچ هشوگ
ییاه تنطیش شیگدنز ندرک یناجیه یارب دوب

دراد .

ره هیآ ، تشادن تبثم و لماک یتیصخش هکنیا اب
یتقو و درک یم  ادیپ یرتشیب تیمیمص سح هظحل
تکارش اه ثحب مامت رد ًابیرقت ، دندش هناخ کیدزن

. تشاد

یم باسح هب هزجعم کی ، شیاهزور نیا یارب یلع
شلا ح هک تشاد زاین اتقیقح ار یمدآ نیچمه ... دمآ

. دوش بوخ یکدنا
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۶۲ ــ تراپ #

. درک همزمز و درک هاگن سفن هب نادنخ ییاهبل اب

نم اما ... یشاب تحاران یراد قح ، بش نوا یارب -
. متسین نومیشپ مدوخ

. درک هاگن ار شیاپ ات رس هب قیقد و درک مخا سفن

ردقنا هک هدش یچ ... منکیمن رواب ؟! ییوت نیا -
؟ ور یزیروربآ نوا یدرک شومارف تحار

؟! هدرب شدای زا یلع تفگ یم 

. داد باوج دنخبل اب و تخادنا بالا هناش
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دراو هداعلا قوف  مدآ هی دش ثعاب قافتا نیمه هخآ -
یزیروربآ نیا تفگ مهب هک تسود هی ... هشب میگدنز

. منک ینارذگشوخ متساوخ طقف و هدوبن

. دش لوغشم شراک هب و دزن یفرح رگید سفن

یلا حشوخ اب و دش دنلب هیآ لیابوم کمایپ یادص
. تفرگ شتسد ار شلیابوم

! یلع فرط زا یکمایپ

. دناوخ ار مایپ نتم عیرس

؟� میروخب هوهق هی مهاب یراد تقو ادرف �

هدامآ هک ییاه وراد و تشاذگ شبیج رد ار شلیابوم
. تشادرب ار دوب هدرک

. دنک رکف بوخ لوا هک دوب هدادن ار مایپ باوج

کی کرسپ اب تبحص و تشاد یلع هب یبوخ سح
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بالا اما ... تشاد شیارب صاخ فعش و یلا حشوخ
. دشاب دوز دوب نکمم ، ندش یمیمص یارب هرخ

تفرگ میمصت تعاس دنچ زا سپ ، دوب هک هچره
. دهدب تبثم باوج

مهاب و دشاب هتشاد رسپ قیفر کی تشاد لا کشا هچ
. دنشاب طابترا رد هنوگنیا

•°

•°

�� دعب هام کی ��
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ار درم نهاریپ هشوگ ی و هتفر ولج یتحاران اب
. تفرگ

. مگب تهب متساوخیم یزیچ هی ریواخ -

ارهز تروص هب و هدرک هل اپ ریز ار شراگیس درم
. دش هریخ

. درک همزمز یگدنمرش اب و دیشک ار شتسد نز

. متساوخ یم  لوپ رادقم هی -

دوب نیا هدنهد ی ناشن درم هریخ ی و یدج یاهمشچ
زا هظحل رد و هدش رادیب پچ هدند زا زورما هک

. دش نامیشپ شفرح

. دز بل دنخزوپ اب و هدرک هاگن ار ارهز یاپ ات رس
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زا تاهوم گنر ؟ ینک اجک جرخ زاب یاوخیم -
!؟ یاوخیم دیدج سابل ای هداتفا تمشچ

🍃🪹

۶۳ ــ تراپ #

یور هب ، دوب هدمآ درد هب درم فرح زا شبلق هکنیا اب
. دنکن ضغب درک یعس و هدرواین شدوخ

مدب ماجنا شیامزآ دیاب ... ماوخ یمن  انیا هساو -
. مراد مز لا لوپ ! هچب رطاخب

. دش دنلب اج زا و داد ناکت یرس ریواخ

؟ یریم اهنت -
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. داد ناکت تبثم ینعم هب ار شرس و هدز یدنخبل

زا ار شرباع تراک و داد نوریب هف کلا ار شسفن درم
. دیشک نوریب شبیج

. دایب هنن م وگب یتساوخ ... ریگب -

هتفرگ ار درم تسد . دش دنلب عیرس و هدرواین تقاط
. دنابنج بل یمارآ هب و

؟ ینعی یایمن ماهاب تدوخ -

و موصعم یاهمشچ نایم شهاگن هاگآدوخان
. دیخرچ کرتخد دنمشهاوخ

دشیم شکیدزن دایز شندوب رادراب رطاخب اهزور نیا
دب هک دوشیم بجوم نیا درک یم  سح یهاگ و
تسا نکمم دنک رکف شدوخ شیپ و دوش تداع
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! دوش شقشاع ریواخ

. دیشک سپ ار شتسد و هتسب مشچ

. داد خساپ ، ددرگرب شیوس هکنیا نودب

. مراد راک -

. دش جراخ رد زا و هدرکن ربص رگید

. تشادرب ار شلیابوم و هتفرگ یقیمع مد ارهز

شیهارمه نتفر رتکد یارب هک دز گنز شردام هب
. دنک

شیاهشوگ رد باهش یادص ، شبوخ سناش زا اما
. تسشن

.. ومع رتخد سلام -
@
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هاگآدوخان و هداد تروق یتخس هب ار شناهد بآ
. درک مک ار شلیابوم یادص

؟ مردام یدب و لیابوم هشیم سلام. -

؟ ادخ رکش یبوخ وت ... مبوخ منونمم -

. داد راطخا یدج نحل اب و هتسب مشچ یگف کلا اب

! باهش مراد هلجع -

. مگب شهب ات یاوخ یم  یچ .. هدنب شتسد ومع نز -

: تفگ راچان هب

. دایب ماهاب مراد رتکد تقو راهچ تعاس وگب شهب -
. ظفاحادخ
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ار سامت و دهدب باوج کرسپ هک درکن ربص رگید
. داد نایاپ

و دوب لیکو باهش ... تشادن دیدج رسدرد هلصوح ی
زا ... دوب هدرک لا وس وا زا طلاق یارب شیپ یتدم
هلا ی بند مادم و دوبن رادرب تسد کرسپ زور نامه

! تفرگ یم  ار طلاق نیا

رت تخس ، هفطن نیا دوجو رطاخب حالا هک یق طلا
... دوب هدش

اب ، ریواخ ِراگیس هش ی لا هب هریخ و تسشن وکس یور
. دز دنخبل یتحاران

هدش درم یاه یرارق یب  هجوتم هک دوب یزور دنچ
! درکیم هتفشآ ار شنهذ رتشیب نیمه و دوب
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هیآ تدم نیا یاه دمآ و تفر تسناد یم  شدوخ
نیمه یارب و تسین یندش لمحت ریواخ یارب

... هدش هلصوح یب  هنوگنیا

مهب اهرسپ اب کرتخد طابترا زا هنوگچ هک دید یم 
! دشیم ضوع شراتفر و تخیر یم 

؟ تشاد هلباقم یارب یناوت رگم اما

. تشاذگ یم  رگج یور نادند و درکیم توکس دیاب

🍃🪹

۶۴ ــ تراپ #

راب نیرخآ یارب و دیشک یتسد شهاتوک یوتنام هب
. دنارذگ رظن زا ار ششیارآ

و نیگمغ تروص اما درک کرت ار قاتا یلا حشوخ اب
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. دوش عمج شدنخبل هک دش بجوم شردام روخلد

. دز بل ددرم و دیشک شبل رب ینابز

. مراد رارق ماتسود اب نم -

، یفرح چیه نودب و داد ناکت یرس یتحاران اب لا یرم
. دز یکروز یدنخبل

ماش ینیس هکنیا زا سپ و هتفر هناخزپشآ یوس هیآ
. تشگرب ییاریذپ هب ، درک هدامآ شردام یارب ار

... اجنیا مراذ یم  و ماش -

رمک ، تشاذگ یلسع یور ار ینیس هکنیا زا سپ
. درک تسار

مرایم کس فلا وت مزیر یم  منک یم  مد مه ییاچ -
. تارب
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هک ییاهراک توکس رد هیآ و دادن یباوج مهزاب نز
. داد ماجنا ار دوب هتفگ

لا وس و هدرک شردام دولآ مخا یاه مشچ  هب یهاگن
. دیسرپ

؟ یتحاران یزیچ زا نامام -

ار شیاذغ درک عورش و هدرک شهاگن هاتوک لا یرم
. ندروخ

. داد باوج شمارآ اب هیناث ، دنچ زا سپ

. هرذگب شوخ .. ردام هن -

. دش شتروص هب هریخ و دز وناز شیاپ یولج هیآ

؟ هریم رس هلصوح ت ییاهنت ، یتحاران همولعم اما -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. متسین اهنت . مشیپ اجنیا دایب داوخیم دارم .. هن -

. تخادنا بالا هناش و هدرک توکس هیناث دنچ هیآ

یور هسوب ، دینش هک ار شلیابوم کمایپ یادص
. تساخرب و هدناشن شردام تسد

. مایم شدعب ، متسین یتعاس ود هی ... مرب نم سپ -

نویزیولت هب ار شهاگن و داد ناکت یرس لا یرم
. تخود

هدرک یظفاحادخ ، دنزب یفرح رگید هکنیا نودب هیآ
. دز نوریب عیرس یاه مدق  اب هناخ زا و

و تسا تحاران یزیچ رطاخب شردام هک دوب نئمطم
هدرک توکس دنکن بارخ ار شبش هکنیا یارب اهنت
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. دوب

نیشام ندید اب و دناخرچ هچوک لخاد ار شهاگن
هب و هدرک روهظ هرابود شدنخبل هاگآدوخان ، یلع

. تفر شیوس

اب لومعم قبط یلع و هداد سلام ، دش راوس هکنیمه
. دش وگباوج لا حشوخ

دنچ اب هچوک ینییاپ هشوگ ی هک ریواخ هجوتم هیآ
. درک همزمز یلع و دش دوب هداتسیا رفن

؟! تسین ترادرب تسد زونه هرسپ نیا -

🍃🪹

۶۵ ــ تراپ #
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هدش تسود یلع اب هک دوب یمک نامز تدم هکنیا اب
. تشاد لاع طا شیگدنز همه ی زا کرسپ ، دندوب

بالا هناش و داد نوریب برض کی ار شسفن کرتخد
. تخادنا

زور و بش ، هراکیب و علاف هرسپ والا... مگب یچ -
ازور نیا هنود یم  امتح ! هداتسیا ام هچوک رس اجنیا
و مایم یک اب هنیبب داوخیم ، مریم نوریب یلیخ

! هراد نز هنرگو . مریم

. دز دنخزوپ و هتخادنا هار ار نیشام تعرس اب یلع

من الا و درک بارخ وروت یگدنز هک تفرش یب  هک -
؟ هدرک شلوبق یروطچ ، یچ هنز ! وشنز یگدنز

. دیخرچ شتمس هب هیآ
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، هلگشوخ یلیخ شنز ! یلع یروطچ مدنوم اعقاو -
هی هنوت یم  ردقچ هگم قشع . هنیتم و مناخ میلیخ

یمدآ نیچمه یاپ هک هراد هگن اپرس ور یگدنز
! هنم لا بند ریواخ هنود یم  یتح ؟ هدنوم

. درک لماک ار شفرح مخا اب یلع

.. یتسین لیم یب  شهب مهوت هکنیا و -

متسین نیا لا بند نم اما . مراد شسود همولعم بخ -
اجک ، نک لو ورانیا . منک بارخ ورانوا یگدنز هک

؟ میریم

هلمج و داد ناکت شفرح دییات هب یرس مه یلع
. داد باوج ار شرخآ

شیپ میرب یراد تقو ، رهش نوریب نتفر اه هچب -
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؟ انوا

. مردام شیپ مدرگرب دیاب هن -

شلا ح دندوب هدز هک ییاهفرح رطاخب هاگآدوخان
. دوب هتفر ورف رکف هب و دوب هتفرگ

. دز شیوزاب هب ار شتسد مارآ ، دش هجوتم هک یلع

هرادن شزرا ییادخ ؟ هکیترم نوا رکف وت یتفر زاب -
! هیآ

نییاپ ار هشیش و دیشک یاهمشچ هب یتسد کرتخد
. داد

یچ مراد شهب هک یقشع اما هرادن شزرا ... هتسرد -
؟ هشیم
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دایز هک متسین یمدآ نم ! هیآ تسین قشع نیا -
منودب هچ و مشاب هدیشچ راگزور ینیریش یخلت

زا اما ، میگدنز وت مشاب هدرک بسک یصاخ هبرجت ی
یمدآ قشاع مدآ . مرایم رد رس بوخ یقشاع و قشع
نیچمه قشع ینعی ! هشیمن هدرک هابت و شیگدنز هک
! هرت رکب و رت زیمت یلیخ قشع ... تسین یزیچ

🍃🪹

۶۶ ــ تراپ #

. داد باوج یدنت هب و تفرگ ههبج هاگآدوخان

؟! تساجک نم سح یکاپان هگم -

. دیدنخ رخسمت اب یلع
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تسد یگب شهب یرب هکنیا یاج ! هراد نز درم نوا -
بلج تتمس هب شرظن ینک یم  یراک ، هرادرب ترس زا
نز هی رهوش هب هکنیا ؟ رتخد هکاپ سح نیا ! هشب
؟! قشع هشیم شمسا یشاب هتشاد مشچ هگید

فرح کر و تیدج اب هنوگنیا یلع دوب راب نیلوا
یم شیور هب ار شسح هنوگنیا دوب راب نیلوا ! دز یم 

. دروآ

هب هریخ . تخود نوریب هب ار شهاگن هدرک ضغب هیآ
. دندش یم  در هک دش ییاه نیشام

مارتحا شتوکس هب مه یلع و دزن یفرح رگید
. تشاذگ

... دهدب شک نیا زا رتشیب ار ثحب نیا تساوخ یمن 
و درکیم هجوت ریواخ هب اراکشآ تروص هب تشاد هیآ
شلا بند هک درکیم بیغرت ار درم رتشیب شیاه هاگن اب
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. دورب

هک داد یم  ناشن ار تشز راتفر نیا وا هب یسک دیاب
. دییایب شدوخ هب کرتخد

شدوخ عون مه هب راک نیا اب دشیم هجوتم دیاب
. درکیم تنایخ

•°

•°

و تفرگ یسکات عیرس هیآ ، دندروخ ماش هکنیا زا دعب
. تشگرب هناخ هب

و دنامب اهنت تساوخ یم  و دوب هتخیر مهب شنهذ
. دنک رکف یکدنا
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هچوک  دنک و درک باسح ار هیارک ، دیسر هک هلحم هب
. دنک یط ندز مدق اب داد حیجرت ار هدنام ی

اهنیا و دوش ور هب ور ریواخ اب تساوخ یم  مه دیاش
. دوب هناهب

، ریواخ ندید اب ، دیسر هک ناشدوخ هچوک ی رس
. دش مارآ شیاهمدق و هدش لا حشوخ هاگآدوخان

. دش شکیدزن ریواخ ، تشاد راظتنا هک یزیچ قبط

؟ یدرک ندموا هنوخ دصق هرخ بالا ! مناخ هیآ هب هب -

یاهمشچ هب و درشف شتشم نایم ار شفیک هتسد ی
ولج یمدق و هدرک ضغب هاگآدوخان . درک هاگن درم

. تفر

تسود ار درم نیا هنوگنیا هک دوب هدرک یهانگ هچ
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!؟ تشاد

لد تشادن یبوخ هجو چیه هک یدرم هب دیاب ارچ
! دنیبب رازآ قشع نیا رطاخب اهلا س و دهدب

. دناراخ ار ششیر هت ریواخ

!؟ هترسپ سود ؟ هیک هرسپ نیا -

🍃🪹
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دناخرچ شفارطا و رود ار شهاگن و دز دنخزوپ هیآ
هچوک زا ای و دنکیمن ناشهاگن یسک دوش نئمطم هک

. دوشیمن در

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دنابنج بل ، لا ح نامه رد

. همتسود -

فصن رسپ هی اب هنود یم  تردام تقونوا ! تتسود -
مدآ ردقنا تتسود نیا ینئمطم ؟ نوریب یریم ابش

؟ شنیشام وت یپچیم زور و بش هک تسه یباسح

. داد خساپ هدش زیت یهاگن اب

نم اب هناتسود اعقاو و هیکاپ لد و مشچ رسپ یلع -
و هتشاد ونم یاوه یلیخ تدم نیا . هنک یم  راتفر

. هنک یم  ملا حشوخ هک مشاب یمدآ اب مراد سود منم

هدرب ورف شراولش بیج رد ار شتسد ودره کرسپ
. داد ناکت رس رخسمت اب و

زا ! سپ هنک یم  لا حشوخ وروت لوسوس هچب نیا -
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؟ دایم تشوخ ییارسپ نیچمه

وت لثم یراکیب و علاف یامدآ زا هشاب یچره -
. هرتهب

و دنت نابز و تشادن یناوخمه شلد اب شیاهفرح
! دیخرچ یم  شبلق خلاف شزیت

. داد بالا وربا ریواخ

! هتیخ تعضو وت ! هچب مرادن ییاعدا نم -

هساو نوا ، دوبن مدای اهآ ؟ دش یچ یکُد یتسار
تسرد . هتفه رخآ هساو منیا و یتفیش هک ییازور

؟ هگید متفگ

. داد باوج تیدج اب اما تسکش شبلق هیآ

هنوخ ی مد و نداد ونم کیشک هدش تیگدنز و راک -
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یک اب و مایم یک اب هراد یطبر وت هب ؟! ندیخرچ ام
؟ مریم

رظن زا ار شیاپ ات رس و داد هیکت راوید هب ریواخ
. دنارذگ

شوخلد تب ماوخ یم  ... وت یدش ضوع یلیخ -
و خاتسگ رتخد نیا اما ، تاپ مراذب لد زاب و مشاب
نم هساو هک یکاپ هچب ی رتخد و اجک راب و دنب یب 

! اجک درکیم یربلد

. داد باوج ندرک رکف نودب و تعرس هب مهزاب هیآ

تارب نم یشاب رظتنم دیاب ارچ ... یراد نز وت -
؟ منک یربلد

زا سپ و هدیشک نوریب شبیج زا یراگیس ریواخ
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ار کرتخد ینابصع تروص یمشچ ریز ، شندز شتآ
. درک هاگن

هتشاذگ شبیج رد هرابود ار شکدنف و راگیس تکاپ
. داد باوج شمارآ اب و

نیا هساو یایم رکم هرجنپ مد زا ابش نیمه هساو -
؟ راد نز ِدرم

🍃🪹

۶۸ ــ تراپ #

. درک هاگن ریواخ هب بجعت اب

ار شیاهمشچ و هدیشک نادند ریز یتحاران اب ار شبل
. تفرگ درم بناج هب قح تروص زا

ار شیوزاب ، کرتخد یروخلد هب هجوت نودب ریواخ
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. شدرب هچوک خیرات تمسق هب و دیشک

. دیبوک راوید هب ار کرتخد نت

؟ یدشن ... یدش تحاران مدش لا یخ یب  نم -

. دروخ ناکت شنازرل یاهبل و تسب مشچ

! هک مشاب هتشادن تسود منوتیمن نم ریواخ -

. دش کیدزن هیآ هب و هدرک ترپ ار شراگیس

و دوشگ مشچ عیرس ، شندش کیدزن سح اب کرتخد
. درک شهاگن

؟ ینک راکچ یاوخیم -

؟ ینزب سپ ونم یاوخیمن -
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و هدرشف درم هنیس ی یور ار شتسد تعرس هب هیآ
. درک شرود

ییادص اب ، دشیم رود هک یلا حرد و هدز ههقهق  ریواخ
: تفگ دنلب

! هرن تدای ونیا .. مایم تلا بند هک یاوخیم تدوخ -

یاه مدق  و هدمآ شدوخ هب ، دش رود درم هکنیمه
. تشادرب هناخ یوس ار شعیرس

ریواخ راتفر زا یردق هب و دوب هدش گنت شسفن
. تشادن ندرک رکف یارب یناوت یتح هک دوب بجعتم

اعدا ریواخ هک دوب هداد ناشن شدوخ زا یراتفر هچ
!؟ تسا شلا بند وا یاهراک رطاخب درکیم

. تفر هناخ لخاد ، ادص داجیا نودب و تخادنا دیلک

هب یتسد و هدروآ رد رس زا ار شلا ش یزیچره زا لوا
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. دیشک شیولگ

دنت شسفن و هدرک قیرعت شندب ناجیه تدش زا
. دوب هدش

زا شیب و دشیم وکا شرس رد درم یاهفرح مادم
. دشیم رفنتم شدوخ زا شیپ

و هدرب موجه شیوس هب همه هک درکیم راکچ تشاد
! دندوب هدرک یمخز ار شلد

شردام فرح هک دورب بالا اه هلپ زا تساوخ
. درک کشخ ار شیاهاپ

هتفه یوت بش کی ! دارم مسانشیمن ور هیآ هگید -
ییاهمدآ اب یمه رود و ینومهم مادم ، تسین هنوخ

نیمز و لیلع نم نوچ ! نوشمدیدن مه رابکی نم هک
؟ هدن یحیضوت مهب و هشن لئاق مارتحا دیاب ، مریگ
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ار شردام یاهفرح همادا هک درک فقوت اجنامه
. دونشب

اب و دش ضغب ریسا شردام یادص هک دش هجوتم
. داد همادا رت فیعض یمولو

دیاب نم بشره ارچ ، هدن یحیضوت مهب هشاب لا صا -
همز لا اما ... منکیم کرد هراد تفیش ؟ مشاب اهنت

زا هک هریم اجک بشره ؟ نوریب هرب هراکیب هک ییابش
!؟ هرتهب شارب ندنوم ردام شیپ

🍃🪹
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ششوگ هب دارم هتفرگ ی و تحاران یادص رابنیا
. دیسر

شلا ح هنکمم ، میراذن شراشف تحت تدم هی هرتهب -
داوخیم ییاهنت و هرادن یبوخ طیارش ... هشابن بوخ
هب یتدم هی هراد زاین دیاش ، دایب رب یگدنز سپ زا
نیا هتسرد . هشب لوغشم ینارذگشوخ و یزاب قیفر
دب شلا ح یلیخ مدآ هگا یتح تسین تسرد راک
، نک یروبص امش هگید هتفه ود یکی اما ، هشاب

ودره اما . منزیم فرح شاهاب مدوخ نم دشن تسرد
زا عیرس یلیخ و تسین یرتخد نیچمه هیآ مینودیم
. میدب تصرف شهب هیفاک . هرادیم رب تسد اراک نیا

دندرکیم تبحص یروط ارچ !؟ مدوب هدرک راکچ رگم
! هدز رس کرتخد زا اطخ و طبخ نیرتدب ایوگ هک
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!؟ دوب مرج مه شناتسود اب نتفر نوریب

هک یلغش یارب و دنام هناخ هشوگ ی اهلا س هک یا هیآ 
دوبن شتقو ، دناوخ سرد و درک تلاش تساوخ یم 

!؟ دنک ینارذگشوخ یکدنا

کی هکنیا زا سپ و هدش هناخزپشآ یهار ضغب اب
. تشگرب ورهار هب ، دروخ بآ ناویل

ار رد ، قیمع یسفن زا سپ و هدوشگ ار هناخ رد
. تسب مکحم

. تسا هتشگرب دنوش هجوتم تساوخیم

بالا هقبط یهار و هدناشن شیاه بل رب یدنخبل رابنیا
. دش

شلا بقتسا هب یلا حشوخ اب و دش دنلب عیرس دارم
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. تفر

دشاب هجوت یب  ناشیاهفرح هب تسناوت یمن  کرتخد
. تفگ دمآ شوخ و هدرک لغب ار دارم رابجا هب اما

. تفرگ لغب مه ار شردام و تفر ولج سپس

. دناشن شرس رب هسوب  ینابرهم اب نز

. تفر شقاتا یوس و هتفرگ هلصاف هیآ

. مایم منک ضوع سابل -

هب شلیابوم کمایپ یادص ، تفر شقاتا هب هکنیمه
. دیسر ششوگ

هب دعب یقیاقد و درک ضوع سابل ، هجوت نودب
. تشگرب ییاریذپ

و درک هاگن ناشتروص هب دنخبل اب ، تسشن هکنیمه
. درک کچ ار شلیابوم دعب
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ار کمایپ و درک مخا ، سانشان هرامش ندید اب

. دوش

..�� هیآ تزا مراد لا وس اتدنچ ��

. تشون باوج رد مخا اب

؟!�� امش ��

. دش لا سرا شیارب یدعب کمایپ عیرس

...�� ریواخ ��

بل رب یدنخبل و هدرک دنت نابرض شبلق هاگآدوخان
هدرک ادیپ ار شا هرامش  اجک زا ریواخ . تسشن شیاه

!؟ دوب
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لوغشم هک درک هاگن دارم و شردام هب یمشچ ریز
وا هب ناشساوح دش هک نئمطم ، دندوب ندز فرح

. داد باوج ، تسین

؟�� مزا یراد یلا وس هچ ��

... تفرگرب رد ار شناج مامت سرتسا

هشوگ ی تسوپ ندیوج هب درک عورش هاگآدوخان
. دش خیم لیابوم هب شهاگن و شیاه نخان

🍃🪹
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تعاس یتقو و دنام ریواخ مایپ رظتنم ار بش مامت
باوخ هب شرظتنم یاهمشچ مک مک ، دیسر دادماب ود

. دنتفر

! دراد یلا وس هچ ریواخ هک دوب واکجنک

•°

•°

. تفر ولج ینارگن اب و هدرک ارهز هب یهاگن ریواخ

نز خر مین هب . تسشن شرانک و هدرک هزات یسفن
. دش هریخ

کون و دوب هدش مروتم شگنر شوخ یاهمشچ
. دوب زمرق شینیب
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مک و دندمآ یمن دنب مه هقیقد کی شیاه کشا
. دییاین بالا هیرگ تدش زا شسفن دوب هدنام

یور تسد و تشاذگ رانک ار شلیابوم ددرم درم
. داهن ارهز یوزاب

! وت ینک یم  هیرگ مادم ؟ ارَز هدش یزیچ -

و دندوب هدرک هطاحا  زمرق یاهگر ار شگنر زبس ِهاگن
. دیزرل یم  شیاهبل

. داد ناکت نیفرط هب یرس

و راب نیلوا یارب ؟ منکب یشهاوخ هی تزا هشیم -
ییاهلا س تکرح هی . نکب مقح رد یبوخ هی راب نیرخآ

هک یراک باوج و لا وس نودب میدرک یگدنز مهاب هک
؟ ریواخ هشیم . هدب ماجنا و ماوخ یم 

ناکت رس ، دز یم  روش شلد و تشاد دیدرت هکنیا اب
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. داد

! منیب ات وگب -

درم یوس هب لماک و دیشک شبل رب نابز ارهز
. تشگرب

هقی  یور ار شدیفس یاهتسد و هدیشک قیمع یسفن
. تشاذگ ریواخ نهاریپ ی

هب هکنآ نودب و هدرک بترم سرتسا اب ار هقی
. درک همزمز ، دنک هاگن درم یومخا و یدج یاهمشچ

ادج نم اما ، میریگن طلاق ؟ میشب ادج هشیم -
جاودزا رتخد نوا اب مهوت و هچب اب منک یگدنز
نوتقشع هب و هشخبب هک نکب تلاش ینعی .. ینک

. دیسرب

اج شنازرل یاهبل یور و دیکچ شکشا هرطق کی
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. درک شوخ

شضغب هکلب ات داد تروق یتخس هب ار شناهد بآ
. دنک دوبان مه

دوخ هب هک دوب هدنام ناراب ریز اه تعاس ییوگ
. دز یم  ود ود شیاهمشچ کمدرم و دیزرل یم 

مدآ اتود نتشاد سود و قشع عنام ماوخیمن نم -
لوبق وت هگا . هشب هدکمغ نم رطاخب نوشلد و مشب

. هشب مومت زیچ همه و مینک تبحص هیآ اب ادرف ، ینک
هشاب اهنت هشیمه ات هچب ت ردام یاوخیم وت هک حالا

، مشب یا هگید  مدآ نز هدیمن هزاجا تتریغ یگیم و
ییاهنت و منومیم هچب م یاپ هشیمه ات ... منکیم لوبق

و هچب هساو یشیم رس هیاس منود یم  . منکیم رس
منود یم  یلو .. هنک سح و شردپ ِدوبمک یراذیمن
سح اعقاو ، میدب همادا مینوت یمن  مه یروطنیا

منوا و هرتخد وا لا بند وت هاگن یتقو مرادن یبوخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



نوتقشع هانگ ماوخ یمن  .. هوت هب شساوح مادم
! هریگب نم و نابیرگ

🍃🪹

۷۱ ــ تراپ #

قاتا رد درک عورش مخا اب و تفرگ هلصاف ریواخ
. ندز مدق

هتخیر مهب و هدماین ششوخ ارهز یاهفرح نیا زا
. دوب

ار شهار و دش شکیدزن ، تفرگن یباوج یتقو نز
. درک دس

؟ بخ یدیمن یباوج ارچ ! اسیاو هقیقد هی -
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هشب یچ هک مشاب رتخد نوا اب مرب ؟ مگب ساب یچ -
هن ... مریخن ؟ ینک زاب یدرگلو هساو هار یاوخیم ! ارَز
زا . مریم یقشاع و قشع لا بند هن منکیم ادج هنوخ

! سین مهم ، یتسین هک یتسین یضار معضو نیا

شیاهمشچ هب ضغب اب و تفرگ ار شیوزاب ارهز
. دش هریخ

. مینک یگدنز ادج هرتهب ... نکن جل ًافطل ریواخ -

. تفر رد یوس و هدز سپ برض اب ار شتسد

! سین شوخ تلا ح -

. درک کرت ار قاتا ، یرگید فرح نودب

شِرس هب ار شتسد و تسشن یگدنامرد اب ارهز
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. تفرگ

همزمز شدوخ اب و هدرک ضغب شیامزآ هگرب ی دای هب
. درک

هگا ! ریواخ هدموا نومرس یی بلا هچ یمهفب هگا -
... یمهفب

. دیلا ن و هتفر شمکش یوس شتسد سپس

؟ یشاب ملا س دشیمن -

•°

•°

هرابود سپس و تخادنا نوریب هب هرجنپ زا یهاگن
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. درک هاگن شلیابوم هب

قافتا دوب نکمم ! دوب هدادن باوج هک دوب زور ود
بیغ هرابکی هب هنوگنیا ریواخ هک دشاب هداد خر یدب

؟ دوب هدش

! تشادن روضح مه هلحم رد یتح

و هدرشف شیاه تشگنا نایم ار شلیابوم دیدرت اب
. درک سمل ار ریواخ هرامش ی

دوب هدیچیپ ششوگ رد دازآ یاه قوب یادص هکنیا اب
. دوب ددرم زونه ،

؟ هلب -

کرتخد هک دش بجوم شا هتفرگ  و درس یادص
فرح هب عورش و هدرک جراخ هیر زا هدوسآ یسفن

. دنک ندز
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؟ یبوخ ... ریواخ سلام -

. درک فاص ییولگ درم

متشادن لا ح . مدب مایپ تِب زاب دشن تصرف شخبب -
؟ نوریب یایم ! شتیتسار

عیرس ، دشاب هتشاد شراتفر یور یلر تنک هکنیا نودب
. درک دییات

یاج میرب ، مینکن تبحص هلحم وت یلو ... هشاب -
؟ هشاب ... هگید

. مراد تاب راک تسرفب سردآ هلح -

هکنیا نودب و ندیپط ناجیه اب درک عورش شبلق
. داد نایاپ ار سامت ، دنک یظفاحادخ
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هدش تشرد یاه مشچ  اب و هدیزگ مکحم ار شبل
. درک رورم شنهذ رد ار ناشیاهفرح

!؟ دوب هداد ماجنا یتسرد راک

🍃🪹

۷۲ ــ تراپ #

رد هب یهاگن سرتسا اب و هدیشک شیوتنام هب یتسد
. تخادنا هفاک

و دوب بذعم یمک دوب هدیسر ریواخ زا لبق هکنیا زا
! دنک ربص داد یمن  ناما هک شسرتسا مه یفرط زا

. دش دراو هفاک رد زا ریواخ ، عبر کی زا دعب هرخ بالا
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جند هفاک ی ِبسانم شبترمان و هتفرگ کاخ یاهسابل
راب فسأت هاگن و دندوبن ، دوب هدش نامهم هک یکیش و

. دش درم وا هب دارفا زا یدادعت

و هدرک ترپ زیم یور ار شحیبست ، تسشن هکنیمه
. درک هاگن ار فارطا مخا اب

؟! نم بیج هساو تسین نورگ مکی اجنیا -

. درک تشرد مشچ و دیزگ ار شبل هیآ

نورگ هن اموس ... ینم نومهم وت اتود سلام، ً لا وا -
؟ مینک تبحص دعب میدب شرافس یزیچ لا. صا تسین

ار شحیبست هرابود و دیچرب ینیب مخا اب ریواخ
. تفرگ تسد

؟! وت یدز فرح ارَز اب -
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! دننزب فرح شنز درومرد ات دوب هدز شیادص ریواخ

. داد باوج یتحاران اب و هدرک فاص ییولگ

؟ تهب هتفگ یزیچ ! منزب هک مراد تنز اب یفرح هچ -
!؟ هتسب منوبز هب غورد هنکن

مهب یاهوم هب یتسد و هدز دنخزوپ ریواخ
. دیشک شا هتخیر 

و هتخادنا هیآ کیش و گنراگنر یاهسابل هب یهاگن
. دنابنج بل مارآ

نوا و مشاب وت اب نم هداد ریگ ... هنزیم ترچ فرح -
؟ هنک یم  نیچمه هک یتفگ یزیچ وت . هشب ادج

تسار و پچ یرس اهنت ، دوب بجعتم تدش هب هک هیآ
. درک
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. دیشک ولج زیم یور ار شدوخ درم

وگب ... لا یخیب ؟ هش ادج هتفرگ میمصت شوج دوخ -
! تور سین ساسح هگید هک یتفگ یچ

هب یمارآ هب ار شیاهتشگنا و هتسب ار شیاه کلپ هیآ
. درشف شیناشیپ

؟ مراد راکچ تنز اب نم ! ریواخ یگیم یراد یچ -
. مدرکن یراتفردب هگید منم ، ماهاب دش بوخ ییوهی

! بخ هشب ادج داوخیم هک هراد یلکشم دیاش

درک هراشا هیآ هب مخا اب و تساخرب شیاج زا ریواخ
. دوش دنلب هک

. میرب ایب -

. داد ناکت یرس هیآ
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. مایم منک باسح و مداد شرافس هک یبآ لوپ -

ار درم رخسمترپ یادص اما دش رود شفرح لا بند هب
. دینش

ساب نداد شتسد بآ پولق ود ، هنوزرا هگیم دعب -
! هدب لوپ

🍃🪹

۷۳ ــ تراپ #

ریواخ یومخا و یدج تروص هب مشچ هشوگ ی زا
. دز بل و هدرک هاگن

؟ ینک دقع ونم داوخیم تنز -
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. داد ناکت یرس اهنت ریواخ

تراب فرح شمه و دموا یمن تزا ششوخ رت لبق -
داوخ یمن  هگیم ! تاهاب هدش بوخ ییوهی ، درکیم
شهب یزیچ وت ... اتبوص نیا و ییادج ثعاب هشب

؟ هن یتفگن

. داد ناکت یرس یتحاران اب هیآ

هب ، دوب هدش هریخ درم هب بجعت اب و درک ضغب
. دوب هدرک کش شیاهشوگ

؟! دروخ یم  ار شنز هصغ ی ریواخ یک زا

. درک لا وس دیدرت اب و دیشک بالا ینیب

هچب ت؟ ای یتسه ارهز نارگن -
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شتسد هک ییوقاچ اب و تخادنا ریز هب رس ریواخ
ندیشک طوبرمان یاه طخ نمچ یور درک عورش ، دوب

. ندرک مرگرس ار شدوخ و

! دوب لا وس زا رارف لا بند هب ایوگ

. دز شا هناش  هب یا هبرض  کرتخد

یروطنیا هک یتسه نوشمودک نارگن ؟ ریواخ اه -
؟ یتفرگ ونم هقی ی

هاگن ار شیاپ ات رس مخا اب . دش دنلب شیاج زا درم
. درک

، اهمشچ نیا ارچ ؟! دوبن انشآ شیارب هیآ ِهاگن ارچ
! دندوب هبیرغ شیارب ردقنا

. درک هراشا شنیشام هب و هدیشک شبل رب نابز

. منکیم ترواب . میرب وشاپ -
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!؟ هدرک شرواب هک تشاذگ یم  تنم

. داد ناکت رس هدش تشرد ییاهمشچ اب هیآ

یروخلد هتبلا دص و بجعت بجوم شراتفر و اهفرح
. دوب هدش هیآ

هب یسکات اب شدوخ و هدرک یظفاحادخ ریواخ زا
. تشگرب هناخ

تیمها و درکن تفلا خم مشخ اب درم هک ینامز ًاقیقد
تسین شیاج رس یزیچ طسو نیا دش نئمطم ، دادن

! تسین بوخ ریواخ لا ح و

•°

•°
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.... دعب هتفه دنچ

هب و تشاذگ هچقودنص رد ار شیامزآ یاه هگرب
. تشاذگ یراوید دمک بالای ار نآ یتخس

هب قاتا یدق هنییآ ی رد و هدیشک قیمع یسفن
. درک هاگن شدوخ

. دیشک تسد شمکش هب و هدز دنب مین یدنخبل

مدیم لوق ... ینامام مدب تسد زا وروت منوتیمن -
... وت . هنک تتیذا یضیرم مدن هزاجا و منک عمج لوپ
ات مدب تسد زا وروت هگا ، یقشع نیا ناغمرا اهنت وت

... دیاب ! منومب اهنت دیاب مرمع رخآ

همزمز و هدودز ار شیاه هنوگ  یور هتخیر یاه کشا
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. درک

و یکی نیا ... شخبب مهب ور هچب نیا تدوخ ایادخ -
! ریگن مزا

🍃🪹

۷۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  ٔهچوک _ #

نایدمحا _ ایور #

دش بجوم ایعل ِنارگن تروص ، دز نوریب هک قاتا زا
. دنک دنت مدق شیوس هب

نئمطم و تخانش یم  ار شیوشت رپ یاهمشچ نیا
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هتفشآ و هتخیر مهب هنوگنیا نز هک هدش یزیچ دوب
! تسا

؟ ایعل نامام هدش یزیچ -

اب ، دشاب هدیرپ قیمع باوخ کی زا ییوگ هک نز
. تشگرب ارهز یوس یناهگان و بجعت

ندرک بترم زا سپ و هداد تروق ار شناهد بآ
. دش وگباوج یمارآ هب ، شگنر دیفس یرسور

مسرت یم  ... هدز گنز ریواخ هب هنووید هرسپ ی نیا -
! نشب هقی هب تسد مهاب زاب

اب و هدرک خوسر مهوا ناج هب سرتسا هاگآدوخان
. داد ناکت رس مخا
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بل ریز و دز یم  مدق هرجنپ یولج مادم مناخ ایعل
. دناوخیم رکذ

هداتفا  مه ناج هب شیاه هشوگ رگیج دوب اهلا س
هتفرگ ار دوبن شنوخ زا هک یرسپ تمس وا و دندوب

... دوب

ایعل شوغآ رد شدلوت لوا یاهزور زا هک یریواخ
ریواخ ناج هب شناج حالا و دوب هدش گرزب مناخ
شیاوه رتشیب شدوخ رسپ زا هک یریواخ ... دوب دنب

زا هک شیپ اهلا س یتح . دوب شرانک ًامئاد و تشاد ار
دنام شهارمه هک دوب ریواخ طقف ، دش ادج شرهوش

! تشذگ ناخ جلال ِتفگنه تورث زا و

و هدرک یهاگن مین ارهز هدیرپ ی گنر تروص هب نز
. دنیشنب درک هراشا مخا اب

لوق مهب ریواخ ، شاب نارگن ... مرتخد نیشب وت -
. هنکن یراک هداد
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یندش لر تنک رگم شیاه یگناوید اما دوب هداد لوق
؟! دوب

هدز باتش ودره ، هناخ نفلت گنز یادص ِندش دنلب اب
. دنتفر شیوس هب

. درک فاص ییولگ ایعل

. مدیم باوج نم -

شدنخبل اب و هدرک اهر ار شسفن ینارگن اب ارهز
. درک دییات

. داد باوج ار نفلت و هتفرگ یقیمع مد نز

هاگآدوخان ، شیاهشوگ رد جلال یادص ندیچیپ اب
. دش نیزم مخا هب شتروص

@
DONYAIE

M
AM

NOE



ایعل -

. داد باوج یتخس هب و دیشک شکشخ یاهبل رب نابز

اب ؟ هدش شیزیچ ریواخ ؟! وت یدز گنز یچ هساو -
!؟ نیدرک راکچ مرسپ

ماوخ یم  . هنوخ تشگرب ریواخ ... شاب مورآ -
فرح امتح دیاب ؟ اجنیا یایب ینوتیم . مینک تبحص

. مینزب

🍃🪹
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اب ارهز ، دیسر شوگ هب طایح رد یادص هکنیمه
. تفر طایح هب عیرس یاهمدق

یور شنارگن هاگن و هداد سلام مارآ ، ریواخ ندید اب
. دیخرچ شتروص

. دنابنج بل یقمر یب  اب و هدرک فاص ییولگ درم

. مدرکن اوعد -

هایس یاهتسد نتسش لوغشم و هدز وناز ضوح رانک
. دش شنغور زا

مارآ ، شیاهمشچ هب هریخ و هدز وناز شرانک ارهز
. درک لا وس

ینابصع یتقو ؟ هدش یروطنیا تاشچ ارچ سپ -
! تاشچ هشیمن زمرق هک یشن

. دیشک بالا هاگن ، مخا نامه اب و تسب ار بآ ریش
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. تفرگ ار شتسد و هدیشک چُن هف کلا ارهز

! یتسشن بوخ وتاتسد نیبب ؟ یدوب هاگریمعت -

نتسش لوغشم تقد اب و هتشادرب ار نوباص سپس
. دش درم تسد

نوریب هدنامرد ار شسفن و هدیشک بالا ینیب ریواخ
. داد

: تفگ و هدش قیقد ارهز تروص هب

؟ تسا هنوخ هنن م -

بآ ار شیاهتسد هک روطنامه و هدرک زاب ار بآ ارهز
. داد ناکت رس ، دیشک یم 

یتفگن ارچ ریواخ . هنک یم  تبحص ینفلت هراد -
؟ تاباب شیپ یریم
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. دش رتشیب شیاه مخا و هدش تفس ًاعیرس شکف

کاپ ار فک عیرس و دیشک کرتخد تسد زا ار شتسد
. درک

شدعب و یتفیب هار ملا بند هک مگب ؟ مگب ساب ارچ -
؟ ینکب ام شاداد هلا ی وح وقاچ هی

و هدز دنخزوپ یروخلد اب . درک ضغب هاگآدوخان ارهز
. داد ناکت رس

مدوب تنارگن طقف نم ! هدب مدآ مدش نم مزاب -
کتپ لثم ونیا ادخ زور ره تسین مز لا ... ریواخ

، مدادن ماجنا یتسرد راک هک منود یم  ! مرس وت یبوکب
.. هیفاک

وت هگید اما منود یمن  و شندوب طلغ و تسرد -
. نکن تلا خد هشیم رسدرد هک ییاراک
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ار شیوزاب عیرس ارهز هک دوش هناخ یهار تساوخ
. تفرگ

گنر یکشم نهاریپ یاه همکد ندرک زاب درک عورش
. دز چپ مارآ و درم

! هکاخ و درگ تاج همه -

. درب ولج ار شتروص یکدنا و داد ناکت یرس ریواخ

. نزب و تفرح -

درم هنیس ی یور ار شتسد ، درک زاب هک ار اه همکد
درم یومخا و یدج یاهمشچ هب ار شهاگن . تشاذگ

. تخود

هگید نم یتفگ ... ینعی ؟ یدرک تبحص هرتخد اب -
؟ میش ادج ماوخ یم  و مرادن یلکشم

@
DONYAIE

M
AM

NOE



🍃🪹

۷۶ ــ تراپ #

. دیرغ و هدز سپ ار ارهز تسد مشخ اب

... ارَز ینیبیم دب ینکن مومت وتدنرچ یاهفرح نیا -

. دش هناخ یهار عیرس یاه مدق  اب شفرح لا بند هب

گنت ِسفن و هدش هریخ نامسآ هب ضغب اب ارهز
. داد نوریب شزرل اب ار شا هدش 

زا تساوخیم ... رگید تساوخ یمن  ار یگدنز نیا
رانک رد ار شیگدنز یقبام و هدش ادج ریواخ

. دنک یگدنز هدوسآ یلا یخ اب شکدوک
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نیا زا و دریگب ار شنماد قشع نیا هآ تساوخ یمن 
... دوش رت هدز تک  فلا و رت تخبدب

•°

•°

هاگن یلع ِنادنخ تروص هب و هدیشک قیمع یسفن
. درک

؟ دایم ترتخد سود -

بالا هناش و هدز شراگیس هب یقیمع کپ یلع
. تخادنا

تقو نیا ندیمن هزاجا ، اباب تسا هچب ... منکن رکف -
. نوریب دایب بش

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. داد ناکت یرس اهنت هیآ

. دیخرچ شتمس و هدرواین تقاط ، دعب هقیقد دنچ

وت ندموا رتخد همهنیا ؟ ترظنب نرادن هانگ یلع -
یسرت یمن  ! وت یدنومن مودکچیه اب ارچ ، تیگدنز

؟ هشاب تلا بند نوشنیرفن و هآ و هنکشب نوشلد

. تشاذگ رانک ار شلیابوم و هدش یدج شتروص یلع

باوج هیناث دنچ زا سپ و هدش هریخ هیآ تروص هب
. داد

نوشسود متفگ ای مداد نوشهب یکلا لوق نم هگم -
لا بند ، هریم یکی تمس لوپ رطاخب هک یمدآ ؟ مراد
و یزیچ سپ ! هک تسین مارتحا و هق علا و قشع

و مرخیم وداک نوشارب ... ناوخ یم  هک مدیم ماجنا
هو علا هک هشاب دازآ فرط هگا ... مهاب میریم نوریب
، تسه مه هگید یازیچ یرس هی ندموا نوریب رب

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هنتفر نوریب و ینارذگشوخ نومه هک مه هشابن
. هیفاک نوشارب

. داد ناکت یرس سپس و هدرک رکف هیناث دنچ هیآ

... ینک یرود ازیچ نیا زا دیاب تدوخ رطاخب وت -

. تخود نامسآ هب ار شهاگن و هدز دنخزوپ یلع

نم هب ... هیآ مریم ناجیه لا بند ، هک متفگ نم -
منیبب عونت و مشاب یکی اب زور ره هرذگیم شوخ
نوشدوخ ؟ متساوخ نم طقف هگم شدعب ! متخت یوت

. هنوشادخ زا

.. ینود یم  رتهب تدوخ مزاب . تسین انیا نم فرح -
؟ ًافطل هنوخ ینوسرب ونم هشیم ، هتقو رید
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هاگن هیآ هب مخا اب هاگان هب اما داد ناکت یرس یلع
. درک

؟ یداتفا نم طباور رکف هب ییوهی ارچ وت ... مگیم -
! یدیم رظن هراب نیلوا

🍃🪹
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. درک همزمز سپس و هدرک رکف هیناث دنچ

جیگ مدوخ طباور یوت نوچ دیاش ... منود یمن  -
. مش مورآ و مونشب یزیچ داوخیم ملد ، مدش
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ندش مورآ هب جایتحا هک هدش یچ ؟ یچ ینعی -
!؟ یراد

لفق مهب ار شیاهتسد و هدرک هاگن شیور هب ور هب
هب درک عورش و هدش مخ ولج تمس هب یکدنا . درک

. نداد ناکت ناکت ار شنت یمارآ

نیا شنز ! هتخیر مهب نوا رطاخب منهذ ... ریواخ -
نوریب ونم تقوره یتح ، ماهاب هنوبرهم یلیخ ازور
تفگ یزیچ هی ریواخ . هنک یم  تبحص یلک هنیبیم
هشاب نم اب هتساوخ  شنز هک هگیم ، هبیجع مارب هک
قشع عنام داوخ یمن  هک هتفگ . هریگب طلاق شزا و
ترظنب . میسرب مهب ام داوخیم منودب هچ و هشب ام
ارهز منئمطم نم نوچ ؟ هنک یم  یراک نیچمه ارچ

. هراد سود و ریواخ زونه
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، دوب هدرپس شوگ شیاهفرح هب بجعت اب هک یلع
. دیدنخ و تخادنا بالا هناش

و هنکیمن راتفر بوخ شاهاب هدرم دیاش ! هبیجع -
... شهب هنک لیمحت وشدوخ داوخ یمن  هگید

یراب دنچ  . هنک یمن  راتفر شاهاب دب ریواخ ... هن -
. هنک یم  هجوت شهب یلیخ ، نوشمدید

. دش قیقد کرتخد تروص رد یلع

! راک نیا هتسرد ترظنب ؟ نوشهب ینک یم  یدوسح -

. دش دنلب اج زا و هداد نوریب ار شسفن هف کلا
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. دش وگباوج اسر ییادص اب و ندز مدق درک عورش

... نک مکرد یکی وت ! یلع همدوخ تسد هگم -
هساو ، هلحم زا منکیم رارف و نوریب مایم نم همه نیا 
و هتفشآ نهذ هب هکنیا هساو ... همدوخ ندرک ادیپ
هب مسح هک نک کرد وت ! مدب ناماس و رس منوغاد

! هشیمن لر تنک ریواخ

هیآ و هدرک تسار و پچ فسأت اب یرس یلع
. دش رود ، دزیم مدق هک هنوگنامه

زا سیخ هاگن و هدیشک شتروص هب یتسد کرتخد
. تخود نامسآ هب ار شکشا

متهب ندرک رکف منودیم هکنیا اب ! ریواخ یریمن مدای -
! مترکف هب مادم ، تسین تسرد
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هروخ لثم ار شناج یبارخ لا ح و یگدنامرد نیا
شزاس زا ریغ یا هراچ  و درب یم  ارقهق هب هرذ هرذ

مد و تخاس یم  اه رازآ نیا اب دیاب ... تشادن ندرک
زا ار شدوخ اهنت ، دز یم فرح رگا نوچ .. دز یمن 

! تخادنیم همه مشچ

.. دوب هابتشا کی وا قشع

🍃🪹
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مشخ اب و هدرک هل یراگیساج رد ار شراگیس رتیلف
. درک ارهز هب ور

. نک مد ییاچ -
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و ریواخ هتخیر ی مهب یاهتروص نیب ار شهاگن ارهز
. داد باوج یمارآ هب و دناخرچ مناخ ایعل

. مرایم ییاچ مریم الان . منوج هب تدرد مدرک مد -

اب دیاب تسناد یم  و درکیم کرد ار شمشخ نیا
ندناباوخ هار دوب اهلا س . دنک مارآ ار ریواخ شتبحم

. دوب دلب ار درم نیا بضغ و مشخ

و هدیشک شسابل نماد هب یتسد ، یقیاقد زا سپ ایعل
. دز بل دیدرت اب

؟ ردام ینک یم  لوبق ... مرسپ -

و دوش مارآ یکدنا ات داهن مهب هاتوک ار شیاهمشچ
. دش هریخ شردام هب یتیاضران  اب سپس
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جلال؟! هنوخ ی مدرگرب ساب ارچ یرمع دعب نم -

یب هشیمه وت قحرد منود یم  ... ردام مدرگب ترود -
ِلد منود یم  ، هداد ترازآ هتسنوت ات و هدرک یفاصنا

ا اما ، یرایمن شباسح هب تردپ و یرادن شزا یشوخ
. هراد قرف طیارش لان

. درشف شتشم نایم ار شحیبست و هدز دنخزوپ

ششیوشت رپ تروص هب یهاگن ، ارهز نتشگرب اب
. داد ار شردام باوج و هدرک

ات دوب مهم شساو ام یگراوآ و یتخبدب نوا هگم -
!؟ هنن هشاب مهم ام هساو هکیترم نوا یضیرم و درد
؟ مدب تیمها شندرم هب هک هراد یشزرا هچ شا هدنز 

! هشیم مک نیمز ور زا لگنا هی ... هریمب
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. دیزگ ار شبل و هتشاذگ شیارب ییاچ ارهز

شزرل هب ار شا هناچ  ضغب هک درک ایعل هب یهاگن مین
. تسشن شرانک یزوسلد اب و دوب هتخادنا

، تشگیم هناهب لا بند هب و دوب ینابصع هک ریواخ
یلا ق یور ییاچ و هدیبوک ناکتسا ریز ار شتسد

. تخیر

گنر شوخ ییاچ هی ورب ! هزب ِشاش راگنا هیچ نیا -
... رایب

، یفرح چیه نودب و هتشاذگ رگیج یور نادند ارهز
هناخزپشآ هب هرابود و هتشادرب ار ینیس و ناکتسا

. تفر
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. دش کیدزن شکرسپ هب ایعل

وا هی لثم وت اما ، درکن یردپ وت قح رد نوا ، مرسپ -
ح ضیرم اب دایمن شوخ ور ادخ ... شاب ششیپ لاد
مکی . مرب تنوبرق هشاب تهار هب مشچ تمادن و یلا

! ریگب میمصت دعب نک رکف

🍃🪹
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. تفر کیدزن رتشیب شردام و دادن یباوج ریواخ
. دیشک شیوزاب هب یتسد

اب ، مدرکن تگرزب هنیک اب وروت نم ؟ ریواخ هشاب -
چیه نم ، درک مقح رد وراراک نیرتدب جلال هکنیا
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هریگب لد هب هنیک شزا شرسپ مدوبن یضار تقو
! مرمع هشیش ی

دوب هداتسیا  هناخزپشآ هاگرد رد هک ارهز هب ریواخ
. دروایب شیپ شیارب ار ییاچ درک هراشا

هشوگ ی اب ار دوب هتخیر هک یکشا هرطق ی ایعل
. درک هزات یسفن و هدرک کاپ شیرسور

دید یتقو و درک هاگن ریواخ تروص هب رظتنم
. دش دنلب شیاج زا یمارآ هب ، دهد یمن  یباوج

. دز یکروز یدنخبل ارهز هب ور

. مرتخد مشکب زارد مکی مریم نم -
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نز هب و هتخادنا ریواخ هب یهاگن مین  ینارگن اب ارهز
: تفگ

! دینک یم  هیرگ حبص زا ؟ مرایب نکسم نوتارب -

. داد یفنم باوج شتسد اب و هدز یدنخبل نز

. تسشن ریواخ رانک ارهز ، تفر وا هکنیا زا سپ

درم هب ، فرح نودب سپس و هدرک شهاگن هیناث دنچ
شتروص تمس کی ار شتسد و هدش رتکیدزن

. تشاذگ

. تمنیبب -

و دور بالا درم هاگن هک دش بجوم شمارآ یادص
. دوش کرتخد نشور هاگن هب هریخ
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. درک بترم ار ششیر هت و هدز یدنخبل ارهز

! هتخیر مهب تاشچ . نک تحارتسا مکی ورب مهوت -

. دنابنج بل و هدرک گنت ار شیاهمشچ ریواخ

یتسین واکجنک ؟ ینک لا وس شدرومرد یاوخیمن -
!؟ هدرک راکچ ام اب جلال ینودب

. دش وگخساپ تقادص اب ارهز

تحارتسا هک هرتهب الان اما ، منودب ماوخ یم  ارچ -
. ینک یم  فیرعت یتساوخ هگا ًادعب ... ینک

ییاچ ناکتسا و هدرک دازآ ار شنیگنس ِسفن ریواخ
. تشادرب ار

فرح هب عورش یمارآ هب ، ییاچ ناکتسا هب هریخ
. درک ندز
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نتساوخن ونم مردپ هن و میعقاو ِردام هن هک هبیجع -
؟ هن ،

یدنمدرد اب شدوخ دننام و هتشادرب ار شتسد ارهز
. دز بل

ردام و ردپ ، هک ینود یم  ... تسین بیجع نم هساو -
! ندوبن نم ِبلا ط دایز منم

. دز شتآ و هدیشک نوریب تکاپ زا یراگیس ریواخ

یشلا ب هب ، داد یم  نوریب ار راگیس دود هک هنوگنامه
. داد هیکت دوب شتشپ هک

راگیس فوطعم شساوح مامت و هتسب ار شیاه مشچ 
. دوب شندیشک

مشچ  و هدز دنخبل ، شا هنیس  یور یزیچ سح اب
. دوشگ
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🍃🪹

۸۰ ــ تراپ #

مشچ شمارآ اب و هداهن رس شا هنیس  یور ددرم ارهز
. تسب

، درک سح شرمک رود ار درم دازآ تسد یتقو
ار شتسد و هتفرگ ناج شیاه بل رب یدنخبل

. دیشک درم هنیس ی رب هنوگ شزاون

هاگآدوخان و هتخادنا شیاهوم هب یهاگن ریواخ
. تفر شیوم شک  یوس شتسد

شیاهوم رطع قیمع ، کرتخد یاهوم ندوشگ زا سپ
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. دناشن شرس رب یا هسوب  و هداتسرف هیر هب ار

یزیچ اهنت و دوبن شیاهراک لیلد هجوتم مه شدوخ
. داد ماجنا ار دوب هدرک بلط شلد هک

•°

•°

مین و هدرک سح شیوزاب یور ار یتسد یمرگ
. تخادنا ارهز هب یهاگن

هب هرابود و هدناشن شیاه بل رب یکروز یدنخبل
. دش هریخ ناتسرامیب فک یاه کیمارس

شیاهمشچ دش بجوم اه کیمارس یقارب و یدیفس
. دنک یسراو  یرتشیب تقد اب و دنک گنت ار
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موز شیور هک یکیمارس یور یکچوک هکل ی ندید اب
. تفرگ ناج شیاه بل رب یدنخزوپ ، دوب هدرک

و کاپان هجو کی امتح سکره و زیچره دوب دقتعم
هب ار ندوب کاپان رابکی یگدنز رد ای و دراد تشز

! هدید دوخ

. دینش ششوگ مد ار ارهز مارآ یادص

؟ تاباب شیپ یرب یاوخیمن -

هدرک هزات یسفن . داد ژ اسام ار شکلپ تشپ یمارآ هب
. داد خساپ و

! ششیپ مرب هک مرادن ییاباب .. هن -

نییاپ و بالا شیوزاب یور ار شتسد تبحم اب ارهز
. تفر ولج رتشیب و درک
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. دز درم یوزاب هب یهاتوک هسوب ی

یشب نومیشپ ادعب ، یرن هگا اما . مدرگب ترود هشاب -
یاهفرح و هشب شیزیچ لال منوبز تاباب هگا ؟! یچ

؟ یچ یونشن و شرخآ

. دیشک قیمع یسفن یتحاران اب اهنت و دادن یباوج

. درک همزمز و دیشک فوپ ارهز

؟ یریم ریواخ -

هک دهدب باوج تساوخ و تشگرب شتمس هب درم
. دروخ ششوگ هب دعاس یادص

؟ ششیپ یریم ، هنزیم ادص وروت اباب شاداد -

🍃🪹

۸۱ ــ تراپ #
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تیاضر ، دید ار شردپ میخو ِلا ح هک ینامز هرخ بالا
. دننامب اهنآ هناخ ی ار یزور دنچ هک داد

رپ هک ترامع نآ هب نتشگرب زا دوبن لا حشوخ چیه
! دوب هدنهدرازآ و هدننکرجزنم ِتارطاخ زا

ور هب ار شهاگن و هتسشن ایعل ِرانک رد یگدنامرد اب
. تخود شیور هب

. درک همزمز مارآ و هدیشک یقیمع سفن

! یرادن سود ور اجنیا مهوت منود یم  -

و هدرک رکشت ، دید شدوخ لباقم هک ار یبآ ناویل
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. تفرگ ار ناویل

و رت رغ لا ارهز زا دیمهف ، درک رورم ار نز تسد یتقو
. تسا رت نشور هجرد دنچ شتسوپ

. تفرگ بالا ار شهاگن ًاعیرس

سلام. -

. داد خساپ ، دوب تکراپ ِتام شهاگن هک هنوگنامه ایعل

. ناج اریآ سلام -

و یناوختسا تروص هب و هدرک گنت مشچ ریواخ
، دنک رکف دایز دوبن مز لا . دش هریخ کرتخد باذج

جلا ِرتخد دزیم داد شگنر یکشم و هدیشک یاهمشچ
! تسا ناخ ل
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. تسشن ناشرانک اریآ و تفرگ هاگن درم

بل ، دوب ریواخ تروص هب شهاگن هک یلا حرد
. دنابنج

. نیدموا ماباب ندید هب هک نونمم -

هکنیا نودب ار بآ ناویل و داد ناکت یرس اهنت ریواخ
. تشاذگ یلسع یور ، دنزب بل لا صا

ارهز زا هرابود ، دنلب یادص اب و هدرک فاص ییولگ
. درک بآ بلط

ترامع نیا هب شندمآ هک دنامهفب اریآ هب تساوخیم
! تسین هداوناخ اب نتشادن لکشم یانعم هب

کیدزن هک هنوگنامه و دروآ ار بآ هلجع اب ارهز
. تخادنا یهاگن مین اریآ غمد تروص هب ، دش یم 

تسا رارق هچ زا هیضق یپ شهاگن تحاران تلا ح زا
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. دزن یفرح و

توکس ، یبوچ یاه هلپ یور یصخش یاپ یادص
. تسکش مهرد ار هناخ

رتکد اب ، دمآ یم نییاپ تشاد هک هنوگنامه دعاس
. درک یم  تبحص

. داد نایاپ ار سامت ، دیسر اهنآ یکیدزن هب یتقو

. شاداد میدرک هدامآ ورامش قاتا ... هزیچ -

همادا نیگمغ یدنخبل اب و تشگرب شردام تمس هب
. داد

و زیمت ، هدنوم هدروخن تسد هک مه امش قاتا -
. دینک تحارتسا دیرب تسا هدامآ بترم
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🍃🪹

۸۲ ــ تراپ #

اب ارهز ، دادن باوج یسک و دندرک توکس همه یتقو
. دز دنخبل ینابرهم

. هنکن درد نوتتسد -

هراشا اریآ هب تسد اب ، تسشن هکنیا زا دعب دعاس
. درک

؟ نامام شیدید . ملگشوخ رهاوخ منیا -

دنلب دق شردام دننام . درک هاگن اریآ هب دنخبل اب ایعل
شارت شوخ هفایق ی و نشور تسوپ ، دوب باذج و

یعیبط درک یمن  رواب سکره هک یمرف شوخ و
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. دشاب

دنلب شیاج زا و هدرشف مهب ار شا هتسجرب  یاهبل
. دش

. تسشن شرانک و هتفر دعاس یوس

یمارآ هب و دیخرچ ایعل و ریواخ تروص نیب شهاگن
. دز بل تیمولظم اب و

! مدیدن لا صا و مردام نم -

. داد ناکت یرس و هدز دنخزوپ ریواخ

! میروخب مه وروت هصغ ی ؟ نوج هچب مینک راکچ -

، دنک مخا ای و دوش تحاران یا هرذ  هکنیا نودب
. دش وگخساپ

؟ دیراد لکشم نم اب ارچ مگیم اما . هن -
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. درک شزاون ار کرتخد یوزاب دعاس

اج زا و دیشک شیاهوم هب یتسد هلصوح یب  ریواخ
. دش دنلب

. دوش دنلب درک هراشا ارهز هب

اجنیا مرادن هلصوح ، هچب دایمن مدب یسک زا نم -
! وش دنلب ارَز ... منومب

. تشگرب دعاس فرط هب ، نتفر زا لبق

؟ ساجک قاتا -

. دش دنلب راچان هب دعاس

. دنک یروبص دنامهف اریآ هب وربا و مشچ اب
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•°

عورش یمارآ هب و تسشن شرس یور ارهز یاهتسد
. شیاهوم ندرک شزاون هب درک

هب ار شا هدش  زمرق هاگن و هدوشگ کلپ یمارآ هب
. تخود ارهز

. تسشن نز زاب همین یاهبل یور شهاگن هاگآدوخان

تشم ار شتسد و داد تروق ناهد بآ یتخس هب
. درک

، دوب ریواخ یاهوم هب شساوح هک هنوگنامه ارهز
. درک همزمز

طابترا تاهاب هنوتب هک هراد سود یلیخ اریآ -
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لا؟ صا یدیمن لحم شهب ارچ .. هریگب

. درک اهر ار شسفن هف کلا

هب یچ مگیم تِب متفگ ... ارَز نزن فرح ازیچ نیا زا -
ینک یم  کرد تدوخ راذب رگیج ور نودند مکی ! هیچ

! ادعب

🍃🪹

۸۳ ــ تراپ #

یور هسوب یمارآ هب و هدرک فقوت شتسد ارهز
. دز درم یناشیپ

. مشچ -
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هیر هب قیمع ار شنت رطع و هتفرگ یسفن ریواخ
. دیشک

یاهوم ، دنک سح ار درم رامخ هاگن هکنیا نودب ارهز
و هداد نیچ ینیب . تخادنا شوگ تشپ ار شدازآ

. دیشک هزایمخ 

! میباوخب -

. تسشن شیاج رس ریواخ

. دیخرچ شدنلب ندرگ یور شرامخ هاگن

؟ دایم تباوخ -

، شنهاریپ ندروآ رد زا سپ مه ریواخ و هدیشک زارد
. دیباوخ رانک

دز . بل ، شخر مین هب هریخ
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؟! رتخد هدش مچ نم ارَز -

ریواخ هب ار شدولآ باوخ و هتسخ یاهمشچ
. تخود

!؟ هدش تچ ؟ مدرگب ترود روطچ -

هقلح نز رمک رود ار شتسد کی و هتفر رتولج ریواخ
و سخت ینحل اب ، شبجعتم هاگن هب هریخ . درک

: تفگ ، شکرس

؟ منک سح منودند ریز وتابل هدرک سوه ملد ارچ -

درم و دادن یباوج هک دوب بجعتم یردق هب ارهز
. دش رت کیدزن 

. درک همزمز و هدیسوب ار شیاهبل یمارآ هب

. نک زاب وتابل ؟ وت یاوخیمن -
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بجوم و هداتفا شناج هب بجعت و سرتسا هکنیا اب
زاب ار شیابل یمارآ هب ، دوب هدش  شنابرض نتفر بالا

. درک

، درک سح شناهد رد هک ار ریواخ غاد نابز
عورش یمارآ هب و هتفر درم ندرگ یوس شیاهتسد

. ندرک شزاون ار ریواخ هنهرب ی ِفتک و ندرگ درک

تروص و دوشگ مشچ ، دید ار ارهز یهارمه یتقو
. درک یسراو تشاد دید هک ییاج ات ار شا هدش  زمرق

. دیشک شنت یور ار شدوخ یمارآ هب

. دش هدوشگ تعرس هب ارهز یاهمشچ

!؟ دوب هدمآ ریواخ رس یی بلا

یناشیپ هب ار شرس . داد هلصاف ار شیاهبل ریواخ
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. دیشک سفن قیمع راب دنچ و داد هیکت ارهز

زارد زاب قاط و دیخرچ هرابود و هدرواین تقاط
. دیشک

! ییوهی دش مچ منود یمن  -

. تسشن و هدز جک  یدنخبل ارهز

کرتخد رابنیا و هدروآ نوریب تکرح کی اب ار شپات
. تفر ریواخ یور

یزیر هسوب ی و هدیشک ریواخ هنیس ی یور ار شتسد
. دز شا هناچ  یور

؟ سپ رانک یدیشک ارچ -

. داد باوج هدرک هزات یسفن . درشف مهرب کلپ

! منود یمن  -
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ماک هب ار درم یاهبل شطع اب و هدادن شناما ارهز
. دیشک

🍃🪹

۸۴ ــ تراپ #

شیاهتسد اعیرس هک دوب رگنلت کی لا بند ریواخ ایوگ
ژ اسام درک عورش و تسشن ارهز یاهنار یور

. ناشنداد

یرتشیب تذل اب و درک سح ارهز ار شا هنیس  یغاد
. داد همادا شندیسوب هب
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•°

دندرک یم  عمج ار هرفس هک ینامز هناحبص زا دعب اریآ
. دز بل ارهز شوگ مد و هدیدنخ زیر ،

! هنشخ ظاحل همه زا مشاداد سپ -

هشیش ی رد هک ینامز اما ، درکن کرد ار شفرح لوا
تشرد شیاهمشچ ، دید ار شندرگ یراوید تنیباک

. دیشک نیه و هدش

یهاگن اب و دیشک یدوبک یور ار شلا ش عیرس
. درک هاگن دعاس هب نیگمرش

هک دوبن یزیچ شدنخبل اما دوب نییاپ شرس کرسپ
یدایز دح ات ارهز و دشاب یداع طیارش نیا رد
! تسا هدش هجوتم کرسپ هک دش نئمطم
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هناخ و هدنامن هناحبص یارب ریواخ هک دش لا حشوخ
. دوب هدرک کرت ار

یفرح هکنیا زا لبق و تفر رتولج تنطیش  اب اریآ
. داد رادشه ، دنزب

! اریآ هتشز -

هکنیا اب کرتخد . تفرگ ار شهاگن و داد ناکت یرس
مامت شیاه تنطیش ، تشاد نس لا س هدزناپ اهنت

! دوبن یندش

هدرک مرو یاهمشچ و هدش زمرق یتروص اب مناخ ایعل
. دش هناخزپشآ لخاد

. تخادنا دعاس هب یهاگن

. نومب ششیپ ورب ... تسین شوخ شلا ح تاباب -
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اریآ هب یهاگن مین و دیشک شبل رب نابز دعاس
. درکیم هاگن ایعل هب یتحاران اب هک تخادنا

. درک فاص ییولگ دعاس

؟ سپ یدنومن ششیپ ارچ وت -

خساپ ، تفر نوریب هک هنوگنامه و هدز دنخزوپ ایعل
. داد

ورب ! هتساوخن شرانک ور نم تقو چیه نوچ -
. هشکیم سفن هراد روز هب ششیپ

ندرک تبحص دصق هب ار هناخزپشآ هک یلا حرد دعاس
. دز بل شرهاوخ هب ور ، درکیم کرت شردام اب

سامت شرتکد اب دوب دب شلا ح هگا اباب شیپ ورب -
. ملگشوخ ریگب
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. تفر شردام لا بند هلجع هب شدوخ

؟! مینزب فرح ، مناخ ایعل -

🍃🪹

۸۵ ــ تراپ #

هیناث ، دنچ زا سپ و هدرک فاص ییولگ دعاس
. دز بل ، دوب شردام یاهمشچ هب شهاگن هک یلا حرد

دایز هشیمن شور طقف ! دایمن شدب تزا ماباب -
الان و هدرک یدب تهب همهنوا . هنک تبحص تاهاب

. هنومیشپ شکت کت یارب
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. داد ناکت یرس شمارآ اب ایعل

. تخود فاص نامسآ هب هرجنپ زا ار شهاگن

. دز بل دیدرت اب دعاس ، دادن یباوج یتقو

؟ نامام یاوخیمن لا صا و نم -

. درک شهاگن هرخ بالا نز

ًاتبسن ثکم زا سپ و دش هریخ شکرسپ یاهمشچ هب
. داد خساپ ، ین لا وط

تشپ قافتا همه نوا دعب هک یرسپ ... ماوخ یمن  -
یکناب باسح ندشن یلا خ رطاخب و دموا رد شاباب
هی طقف نم . ماوخ یمن  ، شاباب لد رو دنوم شاه

! هریواخ منوا ، مراد رسپ
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تعارم هکنیا نودب و هدز دنخزوپ هاگآدوخان دعاس
: تفگ تحارص اب ، دنک

مه شردپ ِنز یتح و یتسین شردام هک یرسپ -
؟! ترسپ هشیم مدآ نیا ، یتسین

، ندروخ صرح ای و ندش ینابصع یا هرذ  نودب ایعل
. دز دنخبل

هکنیا دوجو اب هک یریواخ  ... اقیقد هتسرد -
و شردپ ات مرطاخب و دنوم متشپ ، مدوبن شسکچیه

یتخس یلک هک ینومه .. تشذگ ینایعا یگدنز نیا
و نم لا یخ ِیتحار شیگدنز هغدغد ی اهنت و دیشک

. همرسپ ، دوب نم شیاسآ
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.. تساخرب اح زا مشخ اب اهنت و هدزن یفرح کرسپ
هحرش ی هحرش و هتفرگ شتآ رگیج یارب یباوج رگم

؟ تشاد نز نیا

•°

•°

هاگن یراوید تعاس هب یگتسخ اب و دیشک هزایمخ
. درک

. دید شلباقم ار یا هوهق ناویل ، هظحل نامه
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یتقو اما ، تسا یفجن رتکد هک درک رکف ادتبا
بجعت لا مکرد ، تسشن درف تروص یور شیاهمشچ

. دش ور هب ور یلع ِنادنخ تروص اب

. دز بل و درک مخا بجعتم

! ینک یم  راکچ اجنیا وت -

شهاگن رظتنم سپس و تفرگ ار هوهق لا ح نامه رد
. درک

هراشا تعاس هب ینابرهم اب و تخادنا بالا هناش یلع
. درک

؟ مدرک دب ... مدب تهب یلا ح هی یدش هتسخ متفگ -
دوب هدش گنت تارب ملد ، هدش یزیچ هگم شدعب
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. میتفرن نوریب لا صا هشیم هتفه کی ! رتخد

🍃🪹

۸۶ ــ تراپ #

. درک همزمز هدنخ اب و داد ناکت یرس هیآ

؟ یدرک ادیپ یروطچ ! هنووید -

یور ار شتسد هزماب یتلا ح اب و داد نیچ ینیب یلع
. تشاذگ توکس یانعم هب شناهد

میات هک مروخب ور هوهق ، ندرک باوج و لا وس یاج -
. هشیم مومت تتحارتسا
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. دز بل یتحاران اب سپس و درک دییات اب ار شفرح

... یلع -

. تفر رتولج یمدق یلع

؟ ناج -

شیاهمشچ یولج هک ییوم هرط شدازآ تسد اب هیآ
. دمآ فرح هب لا صیتسا اب و دز رانک ار دوب

! هتفر هلحم نیا زا ریواخ -

. درک توکس ، دوب هدش تحاران فرح نیا اب هک یلع

ریواخ درومرد هیآ هظحل نیا رد تشادن راظتنا
! دنک تبحص

. تسشن یلدنص کی یور یتحاران اب
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یباوج و هدرک ناتسرامیب تولخ یورهار هب یهاگن
. دادن

یلع یتحاران و یروخلد نیا هجوتم ایوگ هک هیآ
. تسشن شرانک ، دوب هدشن

؟ مگیم یچ یدیم شوگ یلع -

یور یلر تنک هکنیا نودب و داد ناکت یرس کرسپ
یلدنص یور ار هوهق گام ، دشاب هتشاد شتاکرح

. تساخرب و دیبوک

هکیترم نوا درومرد هک مدموا بش همین نیا هب -
ییاراک یارب لقادح ... ًافطل هسب !؟ هیآ مینزب فرح

! وش لئاق شزرا مدیم ماجنا هک

یتسد یلع و درک هاگن شنیگمشخ یاهمشچ هب تام
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. دیشک شدیفس نهاریپ هب

! شوخ بش . ناج هیآ مرب نم -

، دهدب باوج هکنیا زا لبق و دز دنخبل یتخس هب هیآ
. دش رود مکحم یاه مدق  اب یلع

کی ار شسفن ، دوب هدش جیگ شراتفر زا هک کرتخد
راوید هب یگدنامرد اب ار شرس و هدرک اهر برض

. داد هیکت

دش بجوم ناتسرامیب حور یب و دیفس فقس
. دورب باوخ هب و دوش مرگ مک مک شیاه کلپ 

•°

•°

زا هزایمخ اب و دیلا م ار شدولآ باوخ یاهمشچ
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. دش دنلب شیاج

همزمز و تخادنا لان درا نادنخ تروص هب یهاگن
. درک

... یفجن یاقآ سلام -

. داد ناکت یرس درم

دنچ مینوتیم ، مدرک ترادیب شخبب . ناج هیآ سلام -
؟ مینک تبحص هقیقد

🍃🪹

۸۷ ــ تراپ #

. داد ناکت رس دنخبل اب و هدیشک شتروص هب یتسد
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؟ رتکد هدش یزیچ ... دییامرفب هلب -

هب یهاگن مین و تسشن هلصاف اب تخت یور لان درا
. تخادنا شخر مین

؟ یراد یزیچ یدزمان وت ... هزیچ -

ار هیآ هدز ی تریح و هدش تشرد یاهمشچ یتقو
. داد نوریب ار شا هدش  سبح سفن سرتسا اب ، دید

مافرح یارب متسین دلب لا صا ازیچ نیا یوت دیشخبب -
! منیچب همدقم

ار شیاهمشچ ، تشاد دولآ باوخ یتلا ح زونه هک هیآ
. دیلا م

. دیشک هزایمخ و تشاذگ شناهد یولج ار شتسد

. تشگرب لان درا تمس هب ، هیناث دنچ زا سپ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. یفجن یاقآ دینک حرطم و لا وس هرابود هشیم -

. دز بل تعرس هب سپس و تفرگ یسفن لان درا

یراد یزیچ یدزمان ای یتسه طابترا رد یصخش اب -
؟

دیاب ور یصخش لا وس نیا ارچ مسرپب هشیم -
؟ مدب باوج

. تساخرب اج زا ، دوب مارآان و رارق یب  هک لان درا
. دمآ فرح هب سپس و ندیخرچ قاتا رود درک عورش

. میشب انشآ رتشیب مراد سود نم -

مخا هیآ . دش هریخ هیآ یاهمشچ هب شفرح لا بند هب
. دهدب باوج هک دوشگ ناهد و هدرک
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نییاپ تخت زا عیرس ، شلیابوم مر آلا یادص اب اما
. تفر

. متفیش رس مدرگرب دیاب -

و رس ندرک بترم زا سپ و دیشک شسابل هب یتسد
. درک کرت یرگید فرح نودب ار قاتا ، شعضو

درکلمع زا و دوب بجعتم راک نیا زا هک کرسپ
و داد نوریب هف کلا ار شسفن ، یضاران شدوخ

. دنام شیاج رس هدنامرد

•°

•°
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 ، هنییآ رد هریخ و داتسرف شوگ تشپ ار شیاهوم
. ندرک همزمز بل ریز ار یگنهآ یمارآ هب درک عورش

. تخادنا یهاگن مین ریواخ هب هنییآ نامه لخاد زا

ندیشک راگیس لوغشم و هدیشک زارد تخت یور
. دوب

هک دادیم نیکست ار شمغ و درد یتنعل راگیس نیا
! دوب مد و دود هب فوطعم شساوح مامت هنوگنیا

. درک لا وس یمارآ هب و هدرک فاص ییولگ ارهز

؟ ریواخ مینومب اجنیا یاوخیم -
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ات هک یهاگن و تسشن فاص شیاج رد یکدنا ریواخ
ارهز تمس هب ، دوب فقس هب کرتخد فرح زا لبق

. تشگرب

وگباوج و هدرک شوماخ یراگیساج رد ار شراگیس
. دش

تفگ ، مدرک تبحص هنن م اب حبص ... منود یمن  -
و هار همه نیا زور ره منوتیمن نم ! هنومب داوخیم

هگید زور ود یکی شقوف ! مراک هساو مدرگرب
. مینومب

. تشگرب شتمس هب و دز یدنخبل ارهز

یاهمشچ هب ، دوب شیاهوم نتفاب لوغشم هک یلا حرد
. دش هریخ درم هتسخ ی و یدج

ردقچ یدید ... مینومب اجنیا هراد سود یلیخ اریآ -
؟ ینک تبحص شاهاب دایم ششوخ
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نک نوملو ! منومب هچب فلا هی ِلد رطاخ ساو -
!... ارَز

ار شتسد هدننک ی مرن ، تفاب هک ار شیاهوم نز
هناش ، دوب ریواخ هب شهاگن هک هنوگنامه و تشادرب

. تخادنا بالا

؟ ینعی یرادن شسود لا صا ... هترهاوخ نوا -

همکد ندرک زاب لوغشم و تسشن شیاج رد ریواخ
. دش شگنر یکشم نهاریپ یاه

. دز بل مخا اب ، دهدب ار نز لا وس باوج هکنیا نودب

! هتقو رید نک شوماخ قرب -

، دش مامت شراک هکنیا زا سپ و داد بالا وربا ارهز
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. تفر تخت یوس و هدرک شوماخ ار قرب

! منکیمن ادیپ و تخت هکیرات یلیخ -

نشور ار شلیابوم هوق ی غارچ ریواخ هظحل نامه
. درک

. هشیم بوخ نزب رانک ور هدرپ ورب -

یوس سپس و داد ماجنا ار دوب هتفگ ریواخ هک یراک
. تشگرب تخت

هاگآدوخان ، درک سح ار شنت رطع یتقو ریواخ
. دیشک قیمع یسفن

!؟ دوب هدمآ شرس یی بلا هچ اهزور نیا

نیمه و درک یزیر هلا ی ن ، دیشک زارد هکنیمه ارهز
. دوش مخ شتمس هب عیرس ریواخ دش بجوم
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هب و دوب هدرک نشور ًابیرقت ار قاتا هرجنپ رون حالا
. دندید یم  ار رگید مه یتحار

. تشاذگ شمکش یور ار شتسد شنارگن اب ریواخ

؟! دش یزیچ -

. داد ناکت رس مهرد یتروص اب و هدیزگ ار شبل ارهز

. دز سپ ار ریواخ تسد و هدیشک قیمع یسفن

بل فیعض ییادص اب و تدش زیخ مین شیاج رد
. دنابنج

! دیشک ریت مرمک -

🍃🪹

۸۹ ــ تراپ #
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ارهز هب یکدنا . تسشن شیاج رد شلا بند هب ریواخ
. تشاذگ نز رمک یور ار شمرگ تسد و هدش کیدزن

! دش تچ -

. دز بل درد زا هدش گنت یسفن اب نز

... منود یمن  -

هدوسآ یسفن و هدز یدنخبل ، هیناث دنچ زا سپ
. دیشک

. میباوخب . مرتهب ... شیخآ -

بجوم ، رد هب هقت دنچ یادص هک دشکب زارد تساوخ
. دنک هاگن رد هب مخا اب دش
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. دش دنلب شیاج زا و هدرک فاص ییولگ ریواخ

. دز بل و درک هراشا ارهز سابل هب

! هشاب دعاس دیاش باوخب -

مخا اب . دوشگ ار قاتا رد مه ریواخ و دیشک زارد نز
. درک هاگن اریآ ِنادنخ تروص هب

؟ شیامرف -

. دز دنخبل یلا حشوخ اب اریآ

؟ شاداد منک تبحص تاهاب هقیقد دنچ منوتیم -

یور هک درم یاه تشگنا هک بجوم ، شنتفگ شاداد
. داد ناکت یرس و دوش هدرشف رد هب ، دوب رد

... وگب -
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هب شهاگن هک یلا حرد و هدش کیدزن یمدق اریآ
. تفرگ شیوس یذغاک ، دوب ریواخ یدج تروص

. مدب تهب تفگ تتسود -

. دنابنج بل بجعتم ، دنزب ذغاک هب تسد هکنیا نودب

! هچب هسانشب وروت هک مرادن یقیفر نم ! متسود -

لا حشوخ شنداد ناشن لمعلا سکع  نیا زا هک اریآ
. داد بات وربا یگنرز اب و هدمآ شک شدنخبل ، دوب

بوخ یلیخ هک یراد یمیدق قیفر هی ... تسه ارچ -
؟ یریگیمن و ذغاک . هسانش یم  و نم

. دیشک شتسد زا ار ذغاک و هدیشک شبل رب نابز
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دوب هدش هتشون ذغاک یور هک یا هرامش  هب یهاگن
. درک هاگن اریآ هب یلا وس هرابود و تخادنا

! هیچ انیا ؟ بخ -

؟ ینعی مگب و شمسا ... تتسود هرامش -

. درک هراپ ار ذغاک و دز دنخزوپ ریواخ

! همیچ هساو مرادن وشا هرامش هک یقیفر -

دز . بل هلجع اب اریآ هک ددرگرب لخاد هب تساوخ

یاوخیمن ینعی . متفگ هک یقیفر نوا مسا ... دیرف -
؟ ینزب فرح شاهاب

شتمس هب مخا اب و هداتسیا تکرح زا شیاهاپ
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. تشگرب

؟ دیرف -

🍃🪹

۹۰ ــ تراپ #

. داد ناکت رس و دز یدنخبل یلا حشوخ اب اریآ

و ترامش تفگ مهب ، یتشگرب دیمهف هک زورما ... هرآ -
رطاخب . متشادن ور وت هرامش ی هک نم اما . مدب شهب

. یریگب سامت شاهاب هک متفرگ و نوا رامش ه ی نیمه
! نیدوب ردارب لثم تفگ یم  دعاس شاداد

و تخادنا دوب هدش هراپ هک یذغاک هب یهاگن ریواخ
. درک لا وس ددرم
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؟ هنک یم  یگدنز اجنیا زونه -

. داد بالا وربا کرتخد

. منک ادیپ و شسردآ یاوخب هگا اما هن .. -

. داد ناکت یرس مخا اب درم

. نوج هچب ریخب بش ! هدرکن مز لا -

برض کی ار شسفن ، دوب بجعتم شرییغت زا هک اریآ
. داد ناکت یظفاحادخ روظنم هب یتسد و هدرک اهر

... ریخب بش -

. دیشک شیاهوم هب یتسد و تشگرب قاتا هب ریواخ

. درک شهاگن ینارگن اب ارهز
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؟ یبوخ -

. تشادرب ار شراگیس تکاپ و هدز یکروز یدنخبل

مدق همن هی ساب . نوریب مریم رس هی نم باوخب وت -
. مش بوخ ات منزب

ندنام اهنت و ندرک رکف هب تسناد یم  هک ارهز
. درک همزمز و هدز یدنخبل اهنت ، دراد جایتحا

... شاب تدوخ بظاوم -

، شنهاریپ نتشادرب زا سپ و داد ناکت یتسد ریواخ
. درک کرت ار قاتا

زا هک دوب اهلا س ! شناتسلگ و هبامرگ قیفر ... دیرف
رادید ریواخ اب تساوخیم حالا و دندوب ربخ یب  مه

! دنک
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حا و درکیم یرامش هظحل شندید یارب ... ارچ غورد
! دوب هدرک سح ار شیگنتلد لا

•°

•°

هاگن اریآ هب هک یلا حرد و هداتسیا راوید هشوگ ی
. دز بل ، درکیم

؟ اجنیا یدروآ ونم یچ هساو -

. دز یدنخبل و دیزگ ار شبل کرتخد
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. منک تلا شوخ ح ماوخ یم  -

. دیشک تسد شیاهوم هب یگلصوح یب  اب درم

ِتبیصم ! یدش هفاضا مه یکی وت مراد یتخبدب  مک -
! نم راکرس مرب دیاب ادخ

ور و تسویپ اهنآ عمج هب هدنخ اب ارهز هظحل نامه
. دز یکمشچ اریآ هب

همولعم ... اه همورآ ردقنا وت هساو طقف ریواخ نیا -
. هتسشن شلد هب نتشاد رهاوخ

شبل نز و دش هریخ ارهز هب ینابصع یهاگن اب درم
. دیزگ ار

. درک همزمز و دیدنخ زیر اریآ

. یش لا حشوخ مدیم لوق ... طقف هدنوم هقیقد ود -
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🍃🪹

۹۱ ــ تراپ #

ار شدوخ ارهز و داد هیکت راوید هب ار شرس ریواخ
. دیشک اریآ یوس هب

؟ کجورو یدرک تبحص شتسود اب -

. داد ناکت رس هدز قوذ و ینارون یاه مشچ  اب کرتخد

ییادص اب و هدرک کیدزن ارهز شوگ هب ار شبل
. درک همزمز لا حشوخ

! دیرف شاداد دایب هک داد لوق مهب -
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تمس هرابود و درک دییات ار شفرح دنخبل اب نز
. تشگرب ریواخ

... یرهپس یاقآ -

ناکت یرس و هدرک شهاگن مشچ هشوگ ی زا ریواخ
. داد

. دز بل ششوگ مد و دیشک بالا ار شدوخ ارهز

یاه تیعقوم یوت و ندش زیارپروس زا منود یم  -
تهب یزیچ هی ، یریگب رارق یاوخیمن هدشن ینیب شیپ 

هش روک هرتخد قوذ نکن یراک اما مگیم
؟ هشاب ... میگدنز

. دز بل مارآ و داد ناکت یرس درم

! وگب ... لح -
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: تفگ یرت مارآ یادص اب نز

لا حشوخ وروت هک ندش گنهامه اریآ اب تتسود -
. هدوب امش هیاسمه  ی راگنا هک یتسود نومه . ننک

! هدیرف شمسا

، دهد ناشن یصاخ لمعلا سکع  هکنیا نودب ریواخ
دنامهف ارهز هب رس اب و هدرک اهر برض کی ار سفن

. تسا هدش هجوتم هک

بجعتم دوب شندرک لا حشوخ لا بند هب اریآ هکنیا زا
هنوگنیا یرهاوخ زا ارهز لوق هب مه یفرط زا و دوب

! دوب هدمآ ششوخ ، نتشاد قوذ شوخ و ناطیش

ریواخ و دیشک غیج ، دید ار دیرف نیشام هک اریآ
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. دش شرهاوخ وحم

ای دوب یبیجع زیچ تشاد تسود ار رتخد نیا هکنیا
مدآ لد هب رهم و دشکیم ار نوخ عیرس ردقنا نوخ

! دزادنیم

و دوب لا حشوخ شتسود ندید یارب هکنیا اب
نیا یزیچره زا رتشیب ، دوب هتفرگ سرتسا هاگآدوخان

. دوب هدرک شلا حشوخ اریآ یاهراتفر

خر لا صا شیمیدق قیفر اب رادید ، دوبن اریآ رگا دیاش
هدروخ کاخ ناشتقافر ، اهلا س نیا لثم و داد یمن 

! دنام یم 

🍃🪹

۹۲ ــ تراپ #
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تسد دوب هدیشوپ هک یسابل هب ساوسو اب ارهز
. درک هچنغ ار شبل و دیشک

! تسین لگشوخ منت وت یچیه هدش هدنگ ممکش -
؟ ماین نم هشیمن

ار شرس ، دوب شلیابوم لوغشم دنخبل اب هک ریواخ
. تخادنا شیاپ ات رس هب یهاگن مخا اب و درک دنلب

. تسا هلماح منوا نز -

. دز قرب شیاهمشچ ارهز

؟ ریواخ مگیم .... سپ بوخ هچ -

شتمس هب و تشاذگ شبیج رد ار شلیابوم درم
. تفر
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؟ هیچ لکشم ... وت نوج یلگشوخ بخ ! نز هتچ -

. درک همزمز نیگمغ یدنخبل اب و تخادنا بالا هناش

. میرب ... یچیه -

ارهز . دوب هدرک ناشتوعد ریواخ تسود ماش یارب
و دنریگب مرگ مهاب عیرس ردقنا تشادن راظتنا لا صا
و هدزن یفرح اما دندرگرب یلبق تیمیمص هب هرابود

. دنکن بارخ ار ریواخ یلا حشوخ دوب هدرک یعس

قیفر ود نیا یاه توافت ، یزیچره زا رتشیب
! دوب هدرک شبجعتم

هک یدرم ، دوب طاشناب و شوپ شوخ یمدآ دیرف
و تسا ششوپ رکف هب یزیچره زا رتشیب دوب مولعم

نتفرگ هفایق و ندرک مخا لها دایز ، ریواخ لاف خرب
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. دوبن

مرگ یسکره اب هک دوب مولعم و دوبن کبس یمدآ
! دوبن سایق لباق ریواخ اب مهزاب اما ، تفرگ یمن 

شنادنخ تروص هب و هدمآ شدوخ هب اریآ یادص اب
. درک هاگن

ندش چم مهاب دوز هچ یدید ! هشیمن مرواب یاو -
؟ هرابود

. درک دییات ار شفرح دنخبل اب و داد ناکت یرس ارهز

هب تعاس دنچ زا دعب متشادن راظتنا منم اتقیقح -
؟ یایم مه وت ! میرب یمیدق قیفر نیا هنوخ ی

نیچ ینیب و هدرک فرط نآ و فرط نیا یرس اریآ
. داد
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نیتسه لهاتم امش ؟ راکچ مایب نم اما درک توعد -
شوخ منم هب . دیشابن تحار نم شیپ هنکمم و

ور اجنیا ندوب متساوخیم طقف نم ... هرذگ یمن 
لا حشوخ یمک و منک تحار ریواخ شاداد هساو

! مدش قفوم دوز هچ دیرف شاداد فطل هب هک . هشب

🍃🪹

۹۳ ــ تراپ #

نامتراپآ یولج و تخادنا ریواخ خر مین هب یهاگن
. تفرگ ار شتسد

! ًافطل ینکن راتفر دب ماهاب اجنوا ریواخ -
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کرتخد سمتلم و موصعم تروص هب یهاگن مین درم
. داد ناکت یرس دنخبل اب و درک

اما ، ام سنج زا نتسین ییامدآ ... شابن نارگن -
شیلبق نز . یشب تیذا هک تسین یعمج منود یم 
اتسور زا راگنا یکی نیا اما تفرگ یم  وشدوخ مکی

. هیمورآ مدآ دیرف یاه هتفگ قبط و هدموا

. درشف ار شتسد ریواخ و داد ناکت یرس نز

دحاو رد مد هب یتقو و دنتفر بالا روسناسآ زا مهاب
. دیزگ ار شبل یتحاران اب ارهز ، دندیسر

! ریواخ یاو -

. تشگرب شتمس هب ینارگن اب درم

؟ دش تچ -
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اب . تفرگ راوید هب ار شتسد و دیشک شبل رب ینابز
. درک همزمز تلا جخ

... مکرت یم  مراد ! یتشادهب سیورس مرب دیاب -

. درشف ار رد گنز و داد ناکت یرس هدنخ اب ریواخ

! میرب رتعیرس هرتهب سپ -

ار شرهاظ درک یعس اهنت و دادن درم هب یباوج
. تفر لخاد ریواخ و دش هدوشگ رد . دنک ظفح

هکنیا زا سپ و دینش ار اهنآ یسرپلا وحا سلام یادص
. دش لخاد ، تفرگ سفن رابدنچ

هاگآدوخان شیاه مشچ  هناخ نویساروکد ندید اب
اب هک دش هتخود دیرف هب شهاگن سپس و دز قرب

. داد سلام مارتحا
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یتروص و دوب هرهچ شوخ و شوپ شوخ یدرم
. تشاد باذج و هنادرم اما نیشنلد

هب هک یگنر یکشم شیر هت و یکشم یاهمشچ
هک هنوگنامه ... دوب هدیشخب تنیز ار شتروص یبوخ

ناشنایفارطا هب هیبش ییاهمدآ ، دوب هتفگ ریواخ
! دنتشاد قرف اهنآ اب لا ماک و دندوبن

و برد هلحم ی و هناخ و اجک سکول ِیگدنز نیا
! اجک اهنآ نوغاد

یلا س و نس دوب مولعم . دش کیدزن دیرف رسمه هب
هزبس تسوپ و گنر یدرمز هدیشک ی یاهمشچ . درادن

اتبسن یتروص و باذج و هدیشک  تروص اب
دیرف اب تفگ دشیم و دوب ییابیز نز ... یناوختسا

! دنیآ یم مهب و دنتسه یبوخ جوز

ار شمسا مه وا و درک یفرعم نز هب ار شدوخ
درک هراشا اه لبم هب ، دوب لزغ شمسا هک نز . تفگ
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درک هراشا ، هرابود ییوگ دمآ شوخ زا سپ و
. دننیشنب

🍃🪹

۹۴ ــ تراپ #

هب ارهز و تسشن دیرف اب هارمه فرح نودب ریواخ
. دز بل یمارآ

هی متسه رادراب ؟ یتشادهب سیورس مرب نم هشیم -
. مشیم تیذا ولوچوک

تشپ تسد یلا حشوخ اب و دز قرب شیاهمشچ لزغ
. درک شتیاده ورهار یوس هب . تشاذگ شرمک
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زیچ و متسه لوا یاه هام زونه اما ، مرادراب منم -
! منکیمن سح یصاخ

، ورهار هب ندش دراو زا لبق و دیدنخ یمارآ هب نز
. دز دنخبل و تخادنا ریواخ هب یهاگن

. درک همزمز یمارآ هب بل ریز

، ازور نیا دشیم تیذا اجنیا تشاد یلیخ ریواخ -
! هبوخ شلا ح اما بشما

و درک هاگن شکشا زا زیربل یاهمشچ هب مخا اب لزغ
. درک رکشت و هدز دنخبل ، تلا وت رد ندید اب ارهز

: تفگ یمارآ هب لزغ

. متسه هنوخزپشآ یوت نم نیتشاد جایتحا یزیچ -

سیورس دراو فرح نودب و هدز یدنخبل ارهز

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دش یتشادهب

هب ار شسیخ یاهتسد ، دش مامت شراک هکنیا زا سپ
ار شندب باهتلا و امرگ یکدنا ات دیشک شندرگ تشپ

. دهد شهاک ار شا هجیگرس  و دهاکب

. درک بترم ار شلا ش و تفرگ سفن قیمع رابدنچ

لزغ راتفر اتقیقح اما دوب بذعم هناخ نیا رد یمک
. دوب هدرک مک ار شسرتسا

و تشادن ار یمارآ و ینامدوخ ِرتخد نیچمه راظتنا
. دییایب هار تسناوت یم  رتهب حالا

•°

•°
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هدش یمیمص لزغ اب ، دعب تعاس کی ، بجعت لا مکرد
. دندرکیم تبحص تسود اتود لثم حالا و دوب

، شیاهفرح قبط و دوب ییاتسور رتخد کی لزغ
هدرک جاودزا وا اب دیرف رسپ ندرک گرزب یارب لیاوا

! دوب

! دوب هدش ضوع زیچ همه راگنا حالا اما

. دش دنلب شیاج زا نز ، دندرک عطق هک ار ناشفرح
هب ندرک هاگن زا سپ و هدز ارهز هب ور یدنخبل

: تفگ دنلب یادص اب ، تعاس

دیرف نوچ . هتقو رید منیچب و ماش زیم مرب نم -
..! دیشخبب دیاب ، میدروآ اذغ نوریب زا داد ربخ رید

هب یهاگن ریواخ هک دش بجوم شم کلا یتیاضران 
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. دز بل و هتخادنا دیرف

مه رود هساو ! امتح ینیبب کرادت دوب مز لا حالا -
. میدموا ندوب

هب لزغ و دنک مامت ار شفرح هک دش بجوم رد گنز
. تفر رد یوس

. دوشگ ار رد اه اذغ ندیسر رکف اب

🍃🪹

۹۵ ــ تراپ #

هاگن ، دیسر ناششوگ هب هک ینز نداد سلام یادص
. تشگرب ریواخ و دیرف یوس هب ارهز
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مارآ ییادص اب و دیشک شیاه شیر  هب یتسد ریواخ
. دز بل دیرف هب ور

! هنک یم  راکچ اجنیا زانرف -

یهاگن مین و دیشک شیاهوم هب یتسد مخا اب دیرف
. درک لدب و در ریواخ و ارهز تروص نایم

. داد باوج یمارآ هب ریواخ دننامه

دایب داوخیم متشادن ربخ لا صا نم ... هک منود یمن  -
! اجنیا

لزغ اب تشاد هک هنوگنامه نادنخ یتروص اب کرتخد
. دمآ لخاد درکیم یسرپلا وحا و سلام

بجعت اب شدنخبل ، دید ار ارهز و ریواخ هکنیمه اما
. درک ثکم هیناث دنچ و هدش عمج
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، ارهز نداد سلام هب هجوت نودب و هدز یمکحم کلپ
ار ریواخ یاپ ات رس و تفر ولج مدق دنچ مخا اب

. درک هاگن

! وت -

. تخود دیرف هب ار شهاگن و هدز یدنخبل

؟ هنک یم  راکچ اجنیا ریواخ -

. دش کیدزن کرتخد هب دیرف

نیا مزیزع یتشاد یراک . ناج زانرف یدموا شوخ -
؟ بش تقو

. تشگرب ارهز تمس هب و داد ناکت یرس زانرف
دنخبل اب ، دوب نز تروص هب شهاگن هک یلا حرد
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. داد ار شباوج

؟ هتفر تدای . منک تبحص لزغ اب مایب یتفگ -

. دش کیدزن عمج هب مه لزغ

ماش دعب نیشب ، منیچب ماش هرفس متساوخیم نم -
. مینک تبحص

. دوب ریواخ یاهمشچ هب شهاگن ارهز

شگنر و دوب هدش لوه نز نیا ندید اب هنوگنیا ارچ
!؟ دوب هدیرپ

! تخانش یم  ار ریواخ اجک زا نز نیا لا صا

ارهز هب ور ریواخ و تفر هناخزپشآ تمس هب لزغ
. دورب شکمک هب هک درک هراشا
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دراذگب اهنت نز نیا اب ار ریواخ دوبن اضر شلد چیه
. دوب هدرک ادیپ زانرف هب یدب سح هاگآدوخان و

نیا و هتشاد ینایرج ریواخ اب هتشذگ رد دوب نئمطم
! تسین یکلا اهراتفر

دنک کمک لزغ هب ات تفر هناخزپشآ یوس هب راچان هب
ار اهنآ هملا ی کم ات دوب هدرک زیت ار شیاهشوگ اما

. دونشب

🍃🪹

۹۶ ــ تراپ #

اب ار شسفن و هدرک شتراک یدوجوم هب یهاگن
. داد نوریب یتحاران
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ای دنک ساپ ار رتکد یهدب تساوخیم لوپ نیا اب
! دهدب ار هیارک و هناخ جرخ

هب درک عورش و تشاذگ رانک ار شلیابوم هدرک ضغب
. نتخیر ییاچ

و تخیر شردام و شدوخ یارب ییاچ ناکتسا ود
. تفر بالا هقبط هب

هب سرتسا و دنک ناهنپ ار شیتحاران درک یعس
. دنکن دراو مه شردام

ناهنپ ار شمغ ردام کی مشچ زا تسناوت یم  رگم اما
!؟ دنک

. درک هاگن ار شتروص تقد اب لا یرم ، تسشن هکنیمه

؟ مرتخد هدش یزیچ -
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. تخود نویزیولت هب ار شیاهمشچ و ندز دنخبل

؟! دنک رارف هنوگنیا تساوخیم

هدموا دارم زورما مگیم . مرب تنوبرق تسین یزیچ -
؟ دوب

شیاه لا وس ریز زا دهاوخیم هک دیمهف عیرس لا یرم
. دز شیادص مخا اب و دورب رد

. درک اهر یگدنامرد اب ار شسفن هیآ

تفه تعاس دیاب ؟ مینک تبحص ادرف هشیم نامام -
و هزیر یم  مهب منهذ رتدب مینزب فرح هگا . مش رادیب

! هریگ یمن  مباوخ حبص ات

شیور هب یدنخبل و داد ناکت یرس ینابرهم اب نز
. دز

. مینز یم  فرح ادرف ... ردام هشاب -
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اب لد رد ، دوب نویزیولت هب شهاگن هک یلا حرد هیآ
. درک ندز فرح هب عورش شدوخ

رت عیرس  دیاب ، دز یفجن رتکد هک ییاهفرح زا دعب ��
صا هک هام نیا قوقح اما ... منودرگرب شهب و یهدب
یطلغ هچ ! هدب منومدوخ یاه جرخ فافک هنوتیمن لا

هب هک دایمن ازور نیا مه ریواخ یتح ؟ نم منکب دیاب
.�� هنک مکمک مگب نوا

ار شرس و هدز هقلح شیاهمشچ زا کشا هاگآدوخان
رود شردام هاگن زا هک تسناد یم  . تخادنا نییاپ
ار شیاهکشا ناکما دح ات درک یعس اما دنام یمن 

. دنک ناهنپ

روظنم هب درم هکنیا ندیمهف و رتکد یاهفرح زا دعب
رگید دوب هدش بجوم ، دوش یم  شکیدزن یرگید
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! دهاوخن ار شکمک

هزاجا وا هب دراد هنوگنیا هک درکیم رکف شدوخ اب
ندنام شنویدم و دهد یم  ندش کیدزن رتشیب

نویدم ، مه یهدب نداد سپ اب هتبلا ... تسین تسرد
هلصاف یکدنا تسناوت یم  اما ، دوب شیاج رس شندوب

! دنک باوج ار درم رت حیرص و دریگب

🍃🪹

۹۷ ــ تراپ #

. درک همزمز و هدرک هاگن ارهز هب هتسخ یاه مشچ  اب

. نک تحارتسا هنوخ ورب -

هیکت درم یوزاب هب ار شرس و تسشن شرانک ارهز
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. داد

! ریواخ مراذب تاهنت ماوخ یمن  -

نز رمک رود ار شتسد و هتسب ار شیاهمشچ ریواخ
. درک هقلح

هلجع اب ار بشما ینامهم . تشاد شزوس شیاهمشچ
حور یب  و درس یورهار رد حالا و دندوب هدرک کرت

. دندوب هتسشن ناتسرامیب

شقحرد زگره هک دوب یدرم ندش رتهب ربخ رظتنم
شیارب یقشع چیه هک یمدآ .. دوب هدرکن یردپ

! شیارب هدوبن هناوتشپ تقو چیه و دوب هدرکن جرخ

. درک شزاون ار ششیر هت یمارآ هب ارهز

... ریواخ -
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توکس دعاس ندمآ اب هک دهدب باوج تساوخ درم
. درک

لا وس و تخادنا شردارب تحاران تروص هب یهاگن
. درک

؟ دشن رتهب شلا ح -

رب هتفرگ ییادص اب و دیشک تسد شتروص هب دعاس
. دش وگباوج یتحاران رثا

نم هنوخ دیرب امش . هدش عفر رطخ هگیم رتکد -
دش دب شلا ح هدرکن ییادخ هگا . منومیم ششیپ
. تسین یلکشم تفگ رتکد اما . مدیم ربخ تهب

. دش دنلب شیاج زا و هدروخ یناکت ریواخ

. تشیپ مدرگ یمرب  هنوخ منوسرب ور ارهز مرب نم -
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دناوتن هک دادیم قح ریواخ هب . دز یدنخبل اهنت دعاس
، مه زا دنشاب هدوب رود مه ردقچره ، دورب هناخ هب

! دوبن یمک زیچ نیا و دندوب رسپ و ردپ مهزاب

یوس هب مهاب و هداهن ارهز رمک تشپ تسد ریواخ
. دنتفر طایح

مارتحا شمیمصت هب و دزن یفرح رابنیا مه ارهز
. تشاذگ

و ینارگن و دنامیم شردپ شیپ دیاب کرسپ
. دوب یعیبط لا ماک شیمارآان
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. درک زاب مشچ و هدیشک هزایمخ

ندوب شیم و گرگ یتقو و تخادنا هرجنپ هب یهاگن
. دز گنچ ار شلیابوم هلجع اب ، دید ار اوه

! زونه هدموین ریواخ -

. داد خساپ قوب نیمود اب و تفرگ سامت درم اب

؟ ارَز منوج -

ییولگ ، تفر یم  هرجنپ یوس هک هنوگنامه ارهز
. دز بل و درک فاص

؟ زونه یناتسرامیب ؟ مبلق یبوخ سلام. -

: تفگ هدش مب ییادص اب و دیشک هزایمخ درم

@
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بالا. مایم مراد . مدیسر الان هن -

یوس هب ارهز . داد نایاپ ار سامت شفرح لا بند هب
و هدیشک شا هدیلو  ژ یاهوم هب یتسد . تشگرب هنییآ

. دیشک نییاپ ار شپات سپس

مهب هنوگنیا تشادن تسود ، دوب حبص لوا هکنیا اب
. دوش رهاظ ریواخ لباقم هتخیر

یتروص اب ریواخ و دش زاب قاتا رد دعب یقیاقد
. دش قاتا دراو هتسخ

هب و تساخرب عیرس ، دوب هتسشن تخت یور هک ارهز
. تفر شتمس

سلام. -

درک عورش و داد ناکت شباوج رد یرس ، فرح نودب
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. تشاد نت هک یِنهاریپ یاه همکد ندرک زاب

. درک لا وس ینارگن اب ارهز

؟ هرتهب اقآ جلال لا ح -

. داد خساپ هاتوک

. هبوخ -

رد مه ار شراولش و هدرک ترپ یا هشوگ  ار شنهاریپ
. دروآ

. تفر مامح یوس یگتسخ اب

. مایم مور و رس هب منزیم بآ هی -

سابل ندرک عمج هب درک عورش و هدزن یفرح ارهز
. شیاه
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. تفر نوریب یمارآ هب ، قاتا ندرک بترم زا دعب

هب ، تسین ییاریذپ رد یسک دش نئمطم یتقو
. تفر هناخزپشآ

لا چخی لخاد زا سپس و هدرک مد ییاچ ریواخ یارب
. تشادرب ابرم و هرک

نیا ؛ دوب هنشگ الان اعطق و تسا هتسخ تسناد یم 
شباوخ هنشگ مکش اب ریواخ هک تسناد یم  مه ار

! دریگ یمن 

🍃🪹

۹۹ ــ تراپ #

قاتا هب هناحبص هدامآ ینیس اب ، دعب عبر کی ادودح
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. تشگرب

ندرک کشخ لوغشم و دوب هتسشن تخت یور ریواخ
. دوب شیاهوم

هب یهاگن مخا اب و هدرک دنلب رس ، دش هتسب رد یتقو
. تخادنا ارهز

. درک هراشا شزمرق یاهمشچ هب و هدز یدنخبل نز

؟ یدنوم رادیب بش لک -

همزمز ، هرابود یندیشک هزایمخ زا دعب و هدرک هسطع
. درک

مدوخ . مدرکن شرادیب ، دیباوخ نیشام وت دعاس -
. مدنوم

یور هب یزیچ هکنیا نودب و دیرپ بالا ارهز یاه وربا
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. تسشن شرانک ، دروایب شدوخ

تسود ار شا هداوناخ  ردقچ هک دوبن شساوح ریواخ
! دراد

. درک هراشا ینیس هب ارهز

. منوج هب تدرد نک تحارتسا و روخب هناحبص -

. دیشک ولج ار ینیس و هدز جک یدنخبل ریواخ

! دنک ناربج تسناوت یم  هنوگچ ار ارهز قشع

هب درک عورش و داد نوریب برض کی ار شسفن
تروص هب هریخ لا ح نامه رد و هناحبص  ندروخ

. دش ارهز دولآ باوخ

! وت دایم تباوخ -
@
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. دیشک شمکش هب یتسد و داد نیچ ینیب ارهز

وت ! یه منومب دولآ باوخ هدرک یراک هلوت نیا -
نتسش دعب و مربیم و ینیس روخب ور هناحبص

. مباوخ یم  مایم انیا ناکتسا

. تخادنا یراوید تعاس هب یهاگن سپس

اصوصخم . هشیمن رادیب یسک هدزای ات . هدوز زونه -
. هرتهب اقآ جلال لا ح ندش نئمطم هک حالا

یارب ردقچ . داد ناکت یرس شفرح دییات هب ریواخ
یگلماح یگدولآ  باوخ دوجو اب هک دوب مهم ارهز

دوز حبص و دوب هتشذگ تحارتسا ریخ زا هنوگ نیا 
! دوب هدروآ هناحبص و هدرک مد ییاچ شیارب

نیمز ار ینیس ، دروخ ار هناحبص هکنیا زا سپ
. تشاذگ
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گنچ ار شتسد هک دنک کرت ار تخت تساوخ ارهز
. دز

یریم میدش رادیب هک دعب ! هنووید باوخب ایب -
. یروشیم

شدعب نتسنوتن قاتا وت ندروآ نگیم ! هتشز هخآ -
. نروشب

. دیشک ششوغآ هب و تفرگ ار شرمک درم

! کرد هب -

🍃🪹

۱۰۰ ــ تراپ #
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درم داد هزاجا و دیرپ بالا بجعت اب ارهز یاه وربا
. دنک تیاده ار شنت

. دز بل و شتفرگ مکحم تشپ زا ریواخ

... ارز باوخب -

و هدز ارهز یاهوم یور یا هسوب  . دوب هنارما شنحل
. تسب ار شیاهمشچ

مه هتسب یاه مشچ  اب یگتسخ و درد رس تدش زا
. دروخیم مهب شلا ح و درک یم  سح هجیگرس

•°

•°
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قاتا رد سرتسا اب و دوب هتفرگ تسد ار شلیابوم
. دزیم مدق

نیمود یارب و دوب هدمآ شغارس هرابود یفجن رتکد
. دنک رکف شداهنشیپ درومرد دوب هتساوخ راب

. دیشک بالا ینیب و درک فاص ییولگ

لا ح هک دوب لا حشوخ و دوب هتفرگ یگدروخامرس
نیج نیس مادم و هداد طبر نیا هب شردام ار شیدب

. درک یمن 

کمک ریواخ زا تساوخ یم  و دوب هتفرگ ار شمیمصت
. دهاوخب

مایپ شیارب ، دادن باوج یتقو و تفرگ سامت ادتبا
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. تشون

؟�� ینزب گنز مهب ینوتیم ریواخ ��

. درک لا سرا دوش نامیشپ هکنیا زا لبق ار مایپ

بلق شپط و هداتفا شناج هب یرتشیب سرتسا لا ح
. دوب هدیرب ار شناما

ًاقیمع و دوبن نتساوخ کمک شنداد مایپ لیلد اهنت
! دوب هدش ریواخ نارگن

•°

•°

. دز دنخبل ارهز ندید اب ، درک زاب هک ار شیاه مشچ 
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سح رتهب ار نز نیا هق  ی علا و قشع اهزور نیا
شرانک یطیارش ره رد دوب هدیمهف هک حالا ، درک یم 

. دراد ار شیاوه تنم نودب و تسا

ریز زا ار شتسد یمارآ هب ، دنک شرادیب هکنیا نودب
. تسشن تخت یور و دیشک نوریب شرس

لیابوم دولآ مخا ، شلیابوم کمایپ یادص ندینش اب
. تشادرب ار

هاگن ار کمایپ ، خساپ یب یاه سامت  هب هجوت نودب
. درک

؟�� ینزب گنز مهب ینوتیم ریواخ ��

ششوگ هب ارهز یادص هک دنک پیات باوج تساوخ
. دیسر

؟ هدنچ تعاس ! یدش رادیب -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هحفص  ی مشخ اب و دیزرل هاگآدوخان شتسد
. درک لفق ار شلیابوم

هعونمم یایند نامر لا ناک رد هدش لیاف )

(@DONYAIEMAMNOE

🍃🪹

۱۰۱ ــ تراپ #

و هدش نامیشپ هیآ هب شسح زا راب نیلوا یارب
! دش هدز تلا جخ

؟ دنک هبرجت ار تنایخ هک تشاد یهانگ هک نز نیا

هابتشا مدآ قشاع و ندوب هانپ یب  زج یهانگ هچ
!؟ تشاد ندوب
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هیکت ریواخ هب و هدرک رارف هداوناخ زا هک ییارهز
! دشچب تنایخ معط دیاب ارچ ، دوب هداد

. دز دنخبل یلا یب ح اب و تشگرب شتمس هب ریواخ

. تسشن شیاج رد و هدز یکمشچ ارهز

؟ مهب ینک یم  هاگن یروطنیا ارچ -

نز نت یور ار شدوخ و هدیشک قیمع یسفن ریواخ
. تخادنا

هب ار شبل و تخود ارهز یاهمشچ هب ار شهاگن
. درک کیدزن نز زاب همین یاهبل

! مشاب لبق لثم ماوخ یمن  نم ارهز -

داتفیم ریگ درم هک هشیمه لثم و هدادن شناما ارهز
. تفر شتاجن هب ، دوب تخس شیارب ندز فرح و
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. دیسوب ار شیاه بل مارآ

. میگدنز یتسین لبق لثم ... یتسین -

یمارآ هب و دناسر درم ندرگ تشپ هب ار شتسد
. درک شزاون

رتخد نوا هب هرابود و مینومب اجنیا هشیمه شاک -
... یدزن

ریواخ طسوت شیاهبل ندش هدیشک ماک هب اب شفرح
. دش سبح شسفن و دنام هفصن

و دوب مشخ هب هتشغآ شا هسوب    هشیمه لثم
. دوب هتسب شیاهمشچ

مامت هک دنامهفب شدوخ هب ار یزیچ تساوخیم ایوگ
! دوب هتشاذگ هسوب یارب ار شروز
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و دیسر شوگ هب هرابود شلیابوم کمایپ یادص
ارهز شوگ مد ار شرس سفن سفن اب ، هجوت نودب

درب .

! یچ همه هرب مدای نک یراک -

دوب هدنام راکچ ؟ دوب هدرکن هک درکیم دیاب راکچ
! دنکب قشع نیا تاجن یارب

. دز بل و دیشک قیمع یسفن

؟ هگید منکب راکچ -

هک هنوگنامه و دناسر شندرگ هب ار شتسد ریواخ
کرتخد بل تسش تشگنا اب ، دوب هتفرگ ار شندرگ

. درک شزاون ار

؟ هنک ضوع و نم هنوت یم  هچب نیا ارَز -

@
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🍃🪹

۱۰۲ ــ تراپ #

. درک همزمز یتحاران اب ارهز

؟ رانک یرب هشیم ریواخ . هنووید منود یمن  -

. درک لا وس نارگن اب و دناشن وربا رب مخا درم

؟ تفرگ تدرد -

رس و درک تسار رمک تعرس هب شفرح لا بند هب
. تسشن شیاج

یتروص اب و دیزگ ار شبل . تسشن وا دننام مه ارهز
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. داد ناکت یرس هتفرگ رگ

. متسین بوخ اما تفرگن مدرد هن -

. دز گنچ ار شیوزاب مخا نامه اب

! وخ دش تچ -

. دیلا ن و هدرک شهاگن ضغب اب

... یشیم بیغ شدعب و یریم رو نم اب مکی یایم -
! مشیم تیذا و مراد یزیارغ منم بخ

ناکت رس یگدنامرد اب و هدرک توف ار شسفن ریواخ
رکف رطاخب وا دیابن و تشاد قح کرتخد . داد

! دهدب ناوات درم یاه یلوغشم
@
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و دز شیادص ریواخ هک دورب نییاپ تخت زا تساوخ
. دیشک شدوخ یوس ار شیوزاب

. مشیمن بیغ هگید ایب -

و درک هاگن درم یدج تروص هب یکاش یاه مشچ  اب
. داد ناکت ار شا هدیچرب  یاهبل

؟ ارچ -

نیا زا لا ح هب ات هکنیا اب . تخادنا بالا هناش ریواخ
. دیوگب هک دید مز لا اما ، دوب هدزن ارهز هب اه فرح 

متفرگ یی بلا هی ! رتخد تماوخ یم  منم وخ ... نوچ -
! تنوج هب متفیب منکیم سوه مادم و

شیاپ و تسد هاگآدوخان و هدروخ ناکت ارهز بلق
. دز خی
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هدش دمجنم شنوخ دایز سرتسا تدش زا دوب نکمم
!؟ دشاب

. دروخ قاتا رد هب هقت دنچ هک دشکب زارد تساوخ

. داد دورو هزاجا ریواخ و دنتسشن فاص ودره

لخاد تحاران یتروص اب اریآ و دش هدوشگ رد اروف
. دش قاتا

؟ ریواخ شاداد . مدش محازم دیشخبب سلام. -

. درک فاص ولگ هرابود درم

؟ یراد مراک سلام. -

تلا جخ نیا هب درک یعس و دیزگ ار شبل ارهز
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هکنیا اب . دهدن ناشن لمعلا سکع  ریواخ یاه ندیشک
، هدرک ادیپ هق علا شرهاوخ هب ریواخ تسناد یم 

ار شدوخ رتشیب کرسپ دهد هزاجا  تساوخیم مهزاب
. دنک ادیپ

🍃🪹

۱۰۳ ــ تراپ #

و دنک تبحص ریواخ اب دوب هتساوخ ناخ جلال
. دوب هدرک لوبق هرخ بالا کرسپ

هدیرپ ی گنر تروص هب و تسشن یلدنص یور
. دش هریخ شردپ

، دوب هدنزرس و لا حرس هشیمه هک یناخ جلال زا
هدید روجنر و ضیرم درم کی حالا و تسین یربخ
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! دوش یم 

تسد زا ار شرادتقا و تب صلا مدآ تحار هچ
... دیآ یم  شغارس هب یریپ و دهدیم

شبل رب ینابز و هتسشن فاص شیاج رد یکدنا درم
. دیشک

هیجوت ماهفرح اب ور هتشذگ یاراک ماوخ یمن  نم -
هک متسین نیا لا بند نم ، یشخبب و نم ماوخب ای منک

اتقیقح ! یشب نارگن مارب و ینودب تردپ و نم
شهاوخ هی تزا منوتیم اما . مرادن یقح نیچمه

؟ مرسپ منکب

. داد ناکت یرس مخا اب ریواخ

! نکب -
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ماه هچب بظاوم و هنوخ رس بالا ینومب هشیم -
زا رتشیب یلیخ وروت دعاس و اریآ نک رواب ؟! یشاب
مدای یتقو زا اریآ . نراد تسود ینک روصت هک یزیچ
شیپ هتسرد دعاس ! هنوخ یدرگرب هدوب رظتنم دایم

یا هچب  نوا . دوب امش شیپ مئاد شلد اما ، دنوم نم
تحار ... هشب تیذا و هشکب تبیصم هنوتب هک دوبن

. دنوم منیمه هساو و دوب بلط

هعرج دنچ ندیشون زا سپ و هدیشک یقیمع سفن
. داد همادا ، بآ

یارب یشیم هناوتشپ نیرتهب هک مراد رواب تهب نم -
نوکت نوشلد وت بآ یراذیمن و تردارب رهاوخ

هک یتشاد تدوجو وت یگنودرم یردق هب وت ! هروخب
هک یایب رد ینز تشپ تیلهاج و یناوج نارود وت

! هنومب نم تنم ریز یدادن هزاجا و دوب هدرک تگرزب
ادف متنوج تدوخ یانوخ مه  یارب منود یم 

... ینک یم 

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دز بل درد اب و هدز دنخزوپ کرسپ

هب یدروآ نم و ترتخد و دعاس رطاخ ساو سپ -
و نم یتسین منیا لا بند و یتسین نومیشپ ! هنوخ

! تمیشخبب هنن م

منک یهاوخ ترذعم هگم ! مرسپ منکن رکف یروطنیا -
؟ ینک یم  لوبق امش

. تفر رد یوس و تساخرب اج زا دنخزوپ اب ریواخ

. داد باوج ، شندش جراخ زا لبق

!؟ یدرک ناحتما هگم -

🍃🪹
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۱۰۴ ــ تراپ #

کلا و درک هاگن شزمرق یاهمشچ هب یتحاران اب یلع
. دز گنچ ار شیاهوم هف

هنوگنیا شندادن باوج و ریواخ یرود یارب یتقو
ار شقشع هنوگچ دیاب کرسپ ، درکیم هیرگ رشرش

!؟ دنک فارتعا

کرسپ و دوب هتفرگ ناج زور نیلوا زا هک یقشع
! دوب هدمآ شدوخ هب و هدرک شلوبق یگزات

. دز بل هتفرگ ییادص اب هیآ

؟ وت یاوخیم یشنم زونه ... مگیم یلع -
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. داد باوج تعرس هب کرسپ

. ماوخ یم  هک همولعم -

توپاک یور زا و داد نوریب برض کی ار شسفن هیآ
. تساخرب نیشام

قوقح ردقچ . منک راک تشیپ منوتیم نم ... نم -
؟ یدیم

دهدب یدایز قوقح دوبن رارق یشنم کی یارب یلع
. دز بل هاگآدوخان اما

... یاوخب هک ردقچره -

. دش کیدزن کرسپ هب و دیزگ ار شبل هیآ
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طقف ، هشاب ردقچ تسین مهم لا صا ... نیبب -
ینوتیم ینعی . مریگب الان و لوا هام قوقح ماوخ یم 
لوپ هک مراد زاین اعقاو یلع ؟ ینکب یراک نیچمه

. مایب نوریب ناتسرامیب نوا زا و مدب و یفجن رتکد
! مارب هدنومن یا هیحور  ، مشاب راتسرپ ماوخ یمن  هگید

اما مدرک اهر و ملغش هک مشب نومیشپ ًادعب دیاش
هی مرب متساوخ شلوا ! هگید منوت یمن  اعقاو

یلع .... هشیمن اما ، هگید رهش ای هگید ناتسرامیب
! مشیم هنووید مراد ًامسر ... هتخیر مهب منهذ اعقاو

! هتفر مدش یروطنیا نم هک حالا ریواخ ارچ

شزاون تسد فک اب ار چ شیوزاب یمارآ هب یلع
. درک

مکی هک ییاج تمرب یم  ؟ ترفاسم میرب مهاب یایم -
یش . مورآ
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. دز دنخبل یدنمدرد اب هیآ

. ناج یلع هشیمن ! مراذب اهنت و مردام -

. درک هاگن ار شلیابوم تعاس شفرح لا بند هب

مرب و مروخب ماش دیاب . میرب هگید هتقو رید ! هوا -
. . ناتسرامیب

. دز بل هدنخ اب یلع

ینک یمن  رواب مسیونن دادرارق و مدن لوپ تهب ات -
؟ یدش مادختسا

. دش نیشام راوس و هدرک شهاگن دنخبل اب هیآ

. دیشک نوریب رس نیشام هرجنپ زا

! قیفر ًاقیقد -
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۱۰۵ ــ تراپ #

یلع هب ور و هتخادنا هناخ هوهق رد هب یهاگن هیآ
. درک

منکیم سح ؟ میش در هنوخ هوهق  کیدزن زا هشیم -
. مدید و ریواخ

ریواخ ِراثن یشحف بل ریز و هدرشف مهرب کلپ یلع
. درک

لا صا هک دوب هناخ هوهق هب شساوح یردق هب هیآ
. دشن شحف هجوتم
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نامه و هدرک کیدزن هناخ هوهق هب ار نیشام یلع
، دوب هداتسیا هناخ هوهق طسو هک ریواخ هظحل

هب درک عورش تینابصع اب و هدرک دنلب ار شیاهتسد
. نداد شحف ار یصخش

. دز دنخزوپ یلع

؟ وت یراد شسود دقنا هک هراد یچ مدآ نیا -

. درک همزمز ترسح اب و تخادنا بالا هناش هیآ

ارهز هب یهاگ ، یلع ینود یم  ! متسنودیم شاک -
شسود هگیم ریواخ هک هتسرد . منکیم تداسح

م سح هی ، هراد شهب یصاخ یگتسبلد هی اما ، مرادن
... هتشادن نم هب تبسن تقو چیه هک یصاخ تیکلا

! مراد شهب هک یقشع لا ح هب هزوسیم ملد یلیخ

. درشف مهب نادند اهنت و دادن باوج یلع
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!؟ تشاد یباوج اتاذ

هدش یمدآ نیچمه قشاع هک دوب هناوید رتخد نیا
... دوب

یاهتسد و دوب ریواخ هب هظحل نیرخآ ات هیآ هاگن
یدیفس هب ور ، نامرف هب ندش هدرشف لیلد هب یلع

. دنتفر یم 

•°

•°

هوهق فک ار دوب شلباقم هک یلدنص مشخ اب ریواخ
. درک زارد نسحم تمس ار شتسد و درک ترپ هناخ

؟ نزن گنز نم هب هگید متفگن -
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و هدز رانک هراشا تشگنا اب ار شیناشیپ قرع نسحم
. داتسیا شلباقم هتفرگ دراگ شدوخ دننام

هب ساب هنوخ م، وت هتخیر یلا عبانج نمشد یتقو -
؟ ناخ ریواخ منزب گنز یک

یتقو و ندیخرچ هناخ هوهق رود درک عورش ریواخ
اب و هدرک هلمح یرگید یلدنص هب ، درکن ادیپ یباوج

. درک شترپ نسحم تمس هب دگل

متفگن ! هکیترم ینزب گنز نم هب ینک یم  طلغ وت -
؟ هگید ایراک تفاثک یوت شکن ونم مشیم ردپ مراد

. دیشک راوه نسحم

منزب گنز نم ... مهفب ! ریواخ ییوت شباسح فرط -
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هداتفا نوا ؟ هگم هراد تلا ح هب یقرف هچ هن ای
. تسین رادرب تسد و تلا بند

ار هناخ هوهق رد تشم اب و هدش دنت شیاه سفن 
. تسب

؟ رانک هدیشک ریواخ یتفگن ارچ -

🍃🪹

۱۰۶ ــ تراپ #

دوب هدمآ گنت هب درم لیلد یب  تینابصع زا هک نسحم
. درک ندز ههقهق هب عورش کیرتسیه و تینابصع اب ،
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وروت نام پژ ؟ وت یفرط هچب اب ینک یم  رکف -
! داوخیم

. داد هیکت رد هب و هدز شتآ یراگیس

و دوب هدنام هریخ نسحم هب نیگمشخ ییاهمشچ اب
. درکیم کُپ شراگیس هب

. تسشن شیاج رس نسحم

؟ شندید یرب یاوخیمن -

. دز بل و هداد بالا ار شیوربا کی

؟ هچب مدب باوج وت هب ساب . مریمن ... چَُن -

. تساخرب اج زا هرابود و تخادنا بالا هناش نسحم
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. تفر رد تمس هب و دناشن بل رب جک یدنخبل

ح نامه رد و دنک زاب ار شهار درک هراشا ریواخ هب
: تفگ لا

تسین یمدآ نام پژ اما شاداد ینود یم  تدوخ -
رانک ییوهی نیا و هشب رادرب تسد ایتحار نیا هب هک

! هراذب باوج یب  و ندیشک

نوا هساو یراک نم هک ههام دنچ ... تسین ییوهی -
. مدادن ماجنا یضوع

. داد ناکت یرس نسحم

هدب تصرف تهب یتساوخ شزا نوچ یدادن ماجنا -
هتشگرب اما ، یریگب هلصاف و ینک تحارتسا مکی

... هتشگرب ، ینک یم  هدافتساوس یراد هدید ... شاداد
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. درک زاب ار شهار ریواخ

و متسین نوا مدآ نم مدب شنوشن مروبجم سپ -
. هنودرگرب و نم هنوت یمن  درک هدارا تقوره

درک کرت ار هناخ هوهق یرگید فرح چیه نودب درم
. تفر شقاتا تمس هب هتخیر مهب یرکف اب ریواخ و

هچره دیاب و تسا فرط یناور ِمدآ اب تسناد یم 
! دشیم تحار درم نیا زا و درکیم یرکف رتعیرس
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سپس و هدرک شردام هب یهاگن تینابصع اب ریواخ
. دز بل ، تسشن لبم یور هک یلا حرد

هی هگید . نومدوخ هنوخ میدرگیمرب ... دیش رضاح -
؟ هنن هن . میدرک ترایز و ناخ جلال یفاک هزادنا

هاگان هب ، دندوب تبحص لوغشم اریآ اب هک ارهز
. دنتشگرب درم یوس هب بجعتم و دندرک توکس

دنخبل و هدرک شکرسپ تروص هب یهاگن مخا اب ایعل
. دز

! دموا اجک زا فرح نیا ؟ ردام هدش یزیچ -

هناد مخا اب هک یلا حرد و هدروآ رد بیج زا یحیبست
. داد باوج ، درکیم نییاپ و بالا ار شیاه
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لا وس . مدز فرح شاهاب و متفر هک یتقو زا -
همهم ! تیعقاو رد هدموا اجک زا وت ندرک باوج

و نم هب هکیترم نیا لا ح لا صا !؟ هن ای میشاب اجنیا
؟ مناخ ایعل هراد یلخد وت

شیاج زا و هدرک اهر یگف کلا اب ار شسفن نز
. تساخرب

اجنیا نم هساو ینک یم  رکف . میدرگرب ، مرسپ هشاب -
؟ هنوخ مدرگرب ای هرتهب ندنوم

ناکت رس یکروز یدنخبل اب ، دادن یباوج ریواخ یتقو
. داد

سپ . هرتهب ندوب هنوخ ینود یم  متدوخ ... هتسرد -
زیچ چیه هنوخ نیا ! رسپ شکن داد نم رس یکلا
یایراک تفاثک ِتارطاخ زج ، هرادن نم هساو یبوخ
هساو هنوخ نیا ، مدیشک هک ییاه تراقح و تاباب
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ًافطل سپ ! ناج نامام هرادن یناغمرا چیه نم
زور دنچ ... نیشب تاج رس مدآ نیع و نک شمومت
. هنوخ میدرگیمرب ، دش رتهب جلال لا ح هک هگید

. دش شقاتا یهار مکحم یاه مدق  اب شفرح لا بند هب

ادص ار ریواخ و ندرک دازآ ار شسفن یتحاران ار اریآ
. دز

... شاداد -

. درک شهاگن مشچ هشوگ ی زا ، یفرح چیه نودب درم

. درک همزمز و هدرک لمات یکدنا

لا صا هک ماباب ؟ دیراد هلجع ردقنا نتفر هساو ارچ -
تیذا ور امش یچ ! نوریب دایب شقاتا زا هنوتیمن

؟ هنکیم

@
DONYAIE

M
AM

NOE



ات رود ار شهاگن و دیشک ششیر هت هب یتسد درم
. دناخرچ هناخ رود

. دز دنخبل درد اب

! ندوب هبیرغ -

🍃🪹

۱۰۸ ــ تراپ #

. داد ناکت یرس و هدز یدنخبل کرتخد

هناخ نیا ندنام دنتسناد یم  همه  ... تشادن یباوج
! دوب رتدب مه ندرم زا ریواخ یارب
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یلع هب یهاگن دنخبل اب و تسشن زیم تشپ هیآ
. تخادنا

؟ ینعی مینومیم قاتا کی یوت -

. درک شهاگن مخا اب یلع

. میریگب رظن رد یا هگید  قاتا تارب یشیم تیذا هگا -

یلا حشوخ نامه اب . درک تسار و پچ یرس کرتخد
. دروخ خرچ قاتا رد شهاگن
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رگید راکزیم دنچ یارب اج هک دوب گرزب یردق هب قاتا
! دوب مه

  .. گرزب و ریگرون قاتا کی

. دش دنلب و دیشک گنر مرک زیم هب یتسد

. درک هاگن نوریب هب هرجنپ زا و هتفر ولج مدق دنچ

! تشاد یرگید یافص قافتا نیا زا رهش اتقیقح

یادص هظحل نامه و هدرک شهاگن یلا حشوخ اب یلع
. دش دنلب کرتخد نفلت

زا ار لیابوم . تشگرب زیم تمس هب و دیشک بالا ینیب
. داد باوج و هتشادرب شفیک لخاد

؟ دارم مناج -

نوریب ؟ مینیبب ومه یراد تقو ... ومع رتخد سلام -
. هشاب هتشاد روضح ومع نز ماوخ یمن  .. هنوخ زا
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؟ تلا بند مایب ییاجک

ب تمسق تمس هب و هدرک یهاوخ ترذعم یلع زا هیآ
. تفر قاتا یی الا

ییادص اب و داتسیا ، دوب قاروا زا رد هک یدمک رانک
. دنابنج بل مارآ

یراک میات یتقو ... دارم مراک رس نم ؟ هدش یزیچ -
. ملا بند یایب مدیم ربخ تهب دش مومت

. دیدنخ تینابصع اب کرسپ

ربخ دش مومت یتقو هشاب ! تراک و تدوخ هب تنعل -
. مایب هدب

. داد نایاپ ار سامت یظفاحادخ نودب سپس

یور هب درک یعس و دیشک شلا ش هب یتسد هیآ
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. درواین شدوخ

. تفر یلع تمس هب دنخبل اب

؟ زورما منک عورش -

شلباقم هدنورپ ی یسررب لوغشم تقد اب هک یلع
شیچم تعاس هب ار شهاگن و هدرک دنلب رس ، دوب

. تخادنا

و راک و دایم ناتسود زا یکی هگید هقیقد دنچ هی -
یزیچ  .. ینک یم  عورش شدعب ، هدیم حیضوت تارب
. مدوخ هساو مریگ یم  هوهق هی نم ؟ یروخیم

اهنت ، دوب هتخیر مهب شنهذ دارم راتفر رطاخب هک هیآ
. داد ناکت یرس

ینابصع هنوگنیا دارم هک هداد خر یقافتا دوب نئمطم
! دوب
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دوب هدروآ شگرزبردپ هناخ ی هب ار وا ارچ دارم هکنیا
شگرزبردپ و یومع هکنیا رت بیجع و دوب بیجع

! دندیشک یم  ار شراظتنا

شیومع و دوب یدج و ومخا هشیمه لثم شگرزبردپ
. تشاد یثنخ یتروص

درک یم  اعد مادم و دوب هتفرگ سرتسا هاگآدوخان
. دنشاب هدز شیادص یبوخ زیچ یارب
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. دنیشنب درک هراشا تسد اب شگرزبردپ

ییاج هرخ بالا شنازرل شیاهاپ و هدز یکروز یدنخبل
. تخیر شسرتسا یکدنا و دندش نکاس

. دز بل ، نییاپ یرس اب و دیشک شبل رب نابز

؟ نیدز ادص ونم ارچ -

. دیبوک نیمز یور ار شیاصع و درک فاص ولگ درم

راک یباسح تسرد یاج یتفر یدنوخ سرد میتفگ -
شردام هیبش میتفگ و دش شوخ نوملد ، یدرک ادیپ

! دشن

رگیج یور نادند درک یعس و دش تشم شتسد
. دهدن باوج و دراذگب

. داد همادا درم

و هنوخ نیا هب هدرگرب هراد تقایل رتخد نیا میتفگ -
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؟ هیآ یدرک راکچ وت اما ... میریگب و شرپ و لا ب ریز

هتخود شگرزبردپ تروص هب بجعت اب شیاه مشچ 
. دش

؟ نم مدرک راکچ چ.... -

ًاریخا هک ییاراک نیا ، رتخد ینود یم  بوخ تدوخ -
! هدرک هدنکفارس ورام ردقچ یداد ماجنا

. داد باوج هنعط اب و دیدنخ هاگآدوخان

دیریگب یریثأت هک دیتسه نم یگدنز یوت امش هگم -
؟ نوج اقآ

زا ار کرتخد یاپ ات رس و هدرک گنت ار شیاهمشچ
. دنارذگ رظن
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تانتفر نوریب بش همین و هبیرغ یارسپ اب نتشگ -
وروت مدرم اما ، هتسرد هرادن ام یگدنز یوت یریثات

هون  نیگمن ننیبیم وراه یزیر وربآ نیا ؟ نرادن دای هب
... اح ی

. دیرپ درم فرح نایم و دش دنلب شیاج زا تعرس هب

هک دییاوخیم منوج زا یچ دیگب ! نوج اقآ هسب -
؟ نیداتفا اترپ و ترچ نیا رکف هب ییوهی

نوریب درک هراشا دارم هب و هدمآ ولج یمدق شیومع
. دورب

هب تسد ، نیگمشخ هتبلا دص و رظتنم یهاگن اب هیآ
. دوب هدنام رظتنم و هدش هنیس
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۱۱۰ ــ تراپ #

نا ــ یدمحا _ ایور #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

. دز شیور هب یدنخبل و تشگرب درم تمس یمارآ هب

؟ وت یدیباوخن -

یوس شتسد و هدرک تسار و پچ یرس ریواخ
. تفر شراگیس تکاپ

و هدیشک نوریب راگیس خن کی ندرک هاگن نودب
. تشادرب ار شکدنف

؟ یدش رادیب ارچ وت ... هتخیر مهب مرکف -
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و هتسشن فاص شیاج رد یمک شفرح لا بند هب
. دش شتآ ار شراگیس

. داد ناکت رس مخا اب ، دز هک ار کُپ نیلوا

؟ یراد یزیچ یدرد -

. دیشک قیمع یسفن و هدز دنخبل ارهز

. تسین بوخ ملا ح اما مرادن درد -

! رتخد وگب تسرد ارَز هدش تچ -

نیمود و دنارذگ رظن زا ار شتروص تقد اب ریواخ
. دز شراگیس هب ار کُپ

. دوب باوج ِرظتنم هدش گنت ییاهمشچ اب رابنیا
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. دش فاص یکدنا وا دننام مه ارهز

. درک همزمز ضغب اب سپس و هدرک رکف هیناث دنچ

مدرگرب نم هشیمن . هدش گنت انیا منامام هساو ملد -
؟ نومدوخ هنوخ ی

. دیدنخ مارآ ریواخ

.؟ نم منومب اهنت یاوخیم ینعی -

: تفگ ییوجلد اب و دیشک ولج ار شدوخ عیرس

اهنت ماوخ یم  هک مگیمن نم ! مهفب و مروظنم ًافطل -
بوخ ملا ح اجنیا ماوخب هک مه ردقچره اما ... ینومب

منامام شیپ بش کی لقادح ! هتفرگ ملد و تسین
. منومب
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هسوب ی یمارآ هب و هدیشک ولج ار شرس ریواخ
. دز شزاب همین یاه بل رب یمرن

!؟ هتخوسردپ ینوچیپب ونم یاوخیم -

. درک همزمز مارآ و دیزگ ار شبل ارهز

منوچیپب وروت ماوخب دیاب ارچ تقو نوا ؟ نم -
؟ ناخ ریواخ

شریسا شراگیس هک یتسد اب و تخادنا بالا هناش
. تفرگ ار شا هنهرب  هناش ی ، دوب

فرشیب یومعرسپ نوا نتشگرب هساو هنوت یم  -
؟ً لا ثم هشاب

هلصاف ریواخ زا تساوخ و دیشک مهرد وربا نز
شیوزاب هب یمارآ هب ار شیاه تشگنا هک دریگب
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. درشف

ارَز هدرک هلا غزج و تتسوپ راگیس یروخب مج -
! مناخ

🍃🪹

۱۱۱ ــ تراپ #

نا ــ یدمحا _ ایور #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

بقع ار شرس یکدنا و هدیشک قیمع یسفن ارهز
. دنیبب ار درم یاهمشچ دناوتب ات درب

نیچمه هساو ماوخب ارچ شدعب . متشادن ربخ نم -
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؟ هنووید منک یراک نوهنپ یزیچ

ار ارهز نت و تخادنا نوریب هرجنپ زا ار شراگیس
. درک زارد تخت یور

اطخ هبردام  نوا هک هشاب نیا هساو هنوت یم  ینعی -
! یریگب طلاق هنک کمک تساوخیم

و پچ راب دنچ ار شرس فسأت اب و هدیچرب ینیب
. درک تسار

ط لا بند هلماح مکش اب نم ریواخ ... اعقاو مفساتم -
؟ ینعی متسه لاق

. داد باوج گنرد نودب و تحارص اب ریواخ

! یتسه شلا بند همولعم ... هرا -
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. درک شزاون ار کرتخد رمک یمارآ هب

... هنم هساو هچب نیا -

هب تنوشخ اب ار کرتخد بل و هدرب کیدزن ار شرس
. دیشک ناهد

بل و هتفگ خآ ارهز هک تفرگ ماک تردق اب یردق هب
. دز

م... نوخ ینک تلاش مکی -

فرح همادا ی هب و هتشاذگ شبل یور ار شتسد
. تخادرپ شدوخ

! ارَز ینم لا م مهوت ... هنم لا م هچب نوا -

هیناث دنچ ، دوب هدرکن کرد ار راتفر نیا هک ارهز
. تشاذگ مهرب کلپ و هدرک هاگن ار شیاهمشچ
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. میباوخب ! ریواخ دایم مباوخ -

هسوب هرابود  و هدرک شسبح ششوغآ رد مکحم درم
. دناشن شیاه بل رب

... ینم لا م وگب -

. درب ششوگ مد ار شبل و دیدنخ ارهز

! متسین ممدوخ لا م نم -

. تسب مشچ و هتفرگ هلصاف

. درک دازآ یگف کلا اب و برض کی ار شسفن

. ریخب بش ... هگید میباوخب -

هتسب  یاهمشچ هب هریخ و داد ناکت یرس اهنت ریواخ
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. دش کرتخد ی

تخس شیارب شنداد تسد زا هنوگنیا دیاب ارچ
و هدش زیزع هنوگنیا شیارب ارهز یِک زا ؟ دشاب

؟ درکیم شنتشاد هگن یارب یراکره

. دز یدنخبل و تخود شیاهبل هب ار شهاگن

!؟ دهد جلا ار شحور اه هسوب نیا دیاب ارچ

شدوخ لر تنک یارب مه یتردق و دوب هدنام مگردرس
... تشادن

شیاهوم رطع قیمع و هدرب ولج ار شرس یمارآ هب
. دیشک سفن ار

شوخرس ار وا تسناوت یم  مه شیاهومرطع یتح
! دنک
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🍃🪹

۱۱۲ ــ تراپ #

نا ــ یدمحا _ ایور #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

سفن هب یرتشیب شمارآ اب و هداهن مه رب مشچ
ردقچره  ... دوب شناج مارآ ارهز . داد همادا ندیشک

یسک ارهز مه زاب ، دشاب هدرکن هبرجت وا ار قشع مه
. درکیم مارآ ار وا هک دوب

و دیشخب یم  مایتلا ار شیاهدرد هک دوب ینز وا
. دوب هدرک شکرد هشیمه

. درک کیدزن ششوگ هب ار شبل

ارَز -
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. داد باوج فیعض ییادص اب رادیب و باوخ نایم

؟ مناج -

یاهوم و دناشن  ششوگ رب یمرن هسوب ی ریواخ
. دز رانک شتروص یور زا ار شمرن

؟ هنوخ یایم نم اب ادرف -

هب تفرگ و ناج شیاهوربا رب یزیر مخا ارهز
. دیخرچ شیوس

؟ ینعی هنوخ میدرگرب کلا یاوخیم -

. درک تسار و پچ هن ینعم هب یرس

مورآ منهذ دیاب .... مینومب بش ود یکی اما هن کلا -
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یتفگیم مه وت . منک یگدیسر ازیچ یضعب هی و هشب
و میرب مهاب ایب ، هدش گنت انیا تنامام هساو تلد
رس نوشهب شقوف ای . میدرگیمرب زاب دعب زور دنچ

؟ هیچ ترظن . مینز یم 

هقلح درم ندرگ رود ار شیاهتسد یلا حشوخ اب ارهز
. داد خساپ لا حشوخ ینحل اب . درک

! بوخ ردقچ یاو -

. دز درم بل رب هسوب و هدیشک ولج ار شدوخ سپس

... هدش گنت نومدوخ هنوخ ی یارب ملد یلیخ -

ملا نودب و اورپ یب  یردق هب ، یهاگ دوب اورپ یب  ارهز
! دنک هناوید ار ریواخ هک هظح

! دوش دنت درم یاهسفن لا ح لثم هک یردق هب
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. دیچیپ کرتخد رمک رود شدنمونت ِتسد

.. اه یباوخب ملغب -

دلب هک ار ندرک تبحص تبحم اب ... رگید دوب ریواخ
رما رسارس و دوب انمت و شهاوخ یراع شنحل ! دوبن
ِنایم ندش سبح و ندنام ششوغآ رد هب رما . .. دوب

! شیاه وزاب

دش بجوم و دوب رت نیریش یشهاوخ ره زا هک یرما
باوخ هب و هتشاذگ شا هنیس  رب رس دنخبل اب ارهز

. دورب

رادیب ، دعب تعاس کی هب کیدزن هک دوب ریواخ نیا
. درکیم یزاب ارهز یاهوم اب و دوب

تسود ار شیوب شوخ یاهوم اب ندرک یزاب یتح
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! تشاد

🍃🪹

۱۱۳ ــ تراپ #

هب و تسب ار تشاد نت هب هک یتفاب یاه همکد ارهز
. دش هدایپ نیشام زا یمارآ

. دیشک قیمع یسفن ، ناشددرت رپ هلحم ی ندید اب

! مدوب هدش گنتلد ردقچ -

هناخ ِرد هب و هدرک شهاگن مشچ هشوگ ی زا ریواخ
. درک هراشا

. مراد راک مرب ساب هنن ت... شیپ ورب -
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زا سپ و هتشادرب ار شفیک ، شدنخبل ظفح اب ارهز
. تفر هناخ تمس هب ، ندرک رکشت

هاگریمعت ِیهار و تسشن نامرف تشپ عیرس درم
. دش

همه ، دنکن یگدیسر نام پژ هیضق ی هب رتعیرس رگا
! تخیر یم  مهب زیچ

•°

•°

زا ار شا هدرک  شیارآ یاهمشچ و داد نییاپ ار هنییآ
. دنارذگ رظن
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ار دوب شیاهمشچ ِریز هک یکدنا یهایس هک یلا حرد
. داد رارق بطاخم ار یلع ، درکیم کاپ

مدش یشنم هکنیا رطاخب مگرزبردپ هشیم ترواب -
؟ هنک مورحم ثرا زا ونم داوخ یم 

نایب یخوش ِبلا ق رد ار شلد فرح و دز ههقهق یلع
. درک

! نگیم یچ هب ثاریم و ثرا همهفب وش منز ایب -

. دز ههقهق ، ددرگرب شتمس هب هکنیا نودب هیآ

. هنک مهار هب رس داوخیم هک مگب هص خلا ... هنووید -
یوت یدرگرب منود یمن  و ینک رهوش دیاب تفگ یم 
هگم ! هشچ ملغش منود یمن  ... نومدوخ هداوناخ ی
یراتسرپ ؟ مرب و نراد سود انوا هک یهار امتح دیاب
نارود نم ! درکیم دوبان و مناور و حور تشاد

لمحت مردام رطاخب اما دموا رد مردپ ییوجشناد
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اب منوت یم  و مدرک ادیپ وروت هک حالا ... یلع مدرک
یارب منوخب سرد زاب و منک راک تشیپ تحار لا یخ

! نراذب مراشف تحت و مشب تیذا دیاب ارچ ، یکشزپ
! هنک ات دب ماهاب داوخیم ردقچ یگدنز نیا

شهاگن و داد بالا ار هنییآ ، دش مامت شیاهفرح یتقو
. تخود یلع هب ار

. تخادنا بالا هناش و هدز یدنخبل کرسپ

ارچ ، هک یرادن نوشهب یزاین ... اعقاو منود یمن  -
تهب هتقو یلیخ انوا ؟ نوشفرح هب یدیم تیمها

و تیگدنز دیاب ارچ ، یگنج یم  ییاهنت و ندرک تشپ
؟ مزاب ندب رارق ریثات تحت

🍃🪹

۱۱۴ ــ تراپ #
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. درک رکف شدوخ اب هیناث دنچ هیآ

شود هب ار یناسک یاهفرح هصغ ی دیاب ارچ اعقاو
رابکی و هدرک اهر ار وا شردپ گرم زا دعب هک دشکب

!؟ دندرکن جرخ تبحم و رهم شیارب مه

رتشیب و دنک ضوع ار ثحب درک یعس و دادن یباوج
. دنکن لطعم ار یلع نیا زا

. دز دنخبل و دیشک شلا ش هب یتسد

؟ یروخب ییاچ هی یایمن -

، دوب هدش رامخ یگتسخ زا شیاهمشچ هک کرسپ
هک مولعم شیور و گنر زا . درک تسار و پچ یرس

. تشادن هلصوح و دهاوخ یم  تحارتسا شلد
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. هگید تقو هی هنومب -

. درک یرکشت ، ندش هدایپ زا سپ هیآ

. دش رود و هتخادنا هار ار نیشام تعرس هب مه یلع

دیاب دمآ شدای هک دورب هناخ هب تساوخ کرتخد
. دیرخ یم  ار شردام یاه صرق

یتیاضران و یگتسخ اب و درک ضوع ار شهار اعیرس
. داتفا هار هب هناخوراد ِتمس هب ،
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ِنیشام ندید اب ، تفر نوریب هناخوراد زا هکنیمه
شیاه بل رب یدنخبل ، دوب هاگریمعت یولج هک ریواخ

. تسشن

! هتشگرب -

نیا . دش هدیشک تمس نآ هب شیاهاپ هاگآدوخان
زا عیرس ار درم یاه یهجوت یب  مامت هک دوب هچ قشع

هظحل کی یارب دوب نیا لا بند هب لا ح و دوب هدرب دای
ادیپ مایتلا یکدنا ، شیگنتلد و شدنیبب ، هدش مه

. دنک

هاگریمعت ِکیدزن هب و هدرک روبع نابایخ زا یتقو
اب شهاگن و هداد شهاک ار شیاه مدق  ِتعرس ، دیسر

. درک یسراو ار فارطا ، یرارق یب  و یگنتلد

! دوبن ریواخ زا یربخ
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نیگمغ شتروص و هدش عمج شدنخبل هاگآدوخان
. دش

یتح هک تفرگ شلد و هدش دیماان عیرس یردق هب
! دوش شضغب ِعنام درکن ادیپ تصرف

ار ریواخ زرم و دح یب هنوگنیا یِک ات دوب رارق
!؟ دشاب هتشاد تسود

ِنامز یارب و تسناد یم  ار لا وس نیا باوج شاک
ار شیاهتنا هک یدرد هن ، دروخ یم  هصغ هدش نییعت

! تسناد یمن 

شهار یولج ریواخ هک دوب هدشن رود مدق دنچ زونه
. دش زبس

مارآ و درک فقوت ، دوبن وا هب شساوح درم هکنیا اب
. داد سلام

. تسشن شهاگن رد و هدمآ بالا ریواخ هاگن
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. هیآ سلام ! ییوت آ -

🍃🪹

۱۱۵ ــ تراپ #

یدنخبل و دنارذگ رظن زا ار درم تروص یگنتلد اب هیآ
. دیشخرد شیاه بل رب

. داد ناکت رس و هدش کیدزن ریواخ هب یمدق

هنوخ  یتشگرب مدوب هدینش ! افرط نیا زا بجع هچ -
. مدینش شیپ تعاس دنچ ینعی ... تاباب ی

یتحاران اب و هدناشن بل رب گنرمک یدنخبل ریواخ
. دش وگباوج
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تقو دنچ هضیرم نوچ هرا ! هچیپیم دوز اربخ -
. مینومیم اجنوا

. داد همادا و تخادنا شفارطا هب یهاگن سپس

هساو یبوخ یاج اجنیا .... مراکرس مرب نم هرتهب -
. تسین ندز فرح

یظفاحادخ راچان هب ، تفلا خم نودب هک کرتخد
. دش رود و هدرک

دوب هدز هربنچ شیولگ رب هک یضغب اب اما
یلا خ ِهاگن ندید زا هتسکش بلق اب ؟! دنک راکچ

! ریواخ

شیاه کشا درک یعس و تفر هناخ یوس هب هلجع اب
. دنک سبح ، هناخ هب ندیسر ات ار
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دوب هدربن رطاخ زا ار ریواخ ِدرس یاهراتفر ِمغ زونه
. دناشک ناتسرامیب هب ار اهنآ شردام یضیرم هک

ِدیفس ِراوید هب ار شنایرگ و هتسخ یاه مشچ 
ندناوخ اعد لوغشم بل ریز و تخود ناتسرامیب

. دش

ح و دوب هدرک بت شردام دوب هدیسر هناخ هب یتقو
و دوب هدش یرتسب ناتسرامیب رد حالا ... دوب دب شلا

. دزیم فرح شندب رد یسوریو دوجو زا رتکد

تدش و درک سح شیاه هناش  رود ار یلع ِتسد
. دش رتشیب شیاهکشا
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. درک شزاون ار شیوزاب یمارآ هب یلع

؟ ینک یم  یروطنیا ارچ ! رتخد تسین یزیچ -

. دز قه و درشف یلع هنیس ی هب ار شرس

یروطچ ! هک هریمن نوریب هنوخ زا لا صا منامام -
! هیچ یتفوک سوریو نیا لا صا ؟ یلع هتفرگ یضیرم

یباوج اتاذ . دادن یباوج و درشف مهب کلپ یلع
! دهدب کرتخد هب تشادن

رد مه کرسپ و درکیم هیرگ زیگنا تقر ییادص اب هیآ
. دوب هتفرگ ششوغآ رد توکس

، دهد ماجنا تسناوت یم  هظحل نیا رد هک یراک اهنت
. دوب ندنام شرانک
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۱۱۶ ــ تراپ #

یلع تروص هب ار شزمرق و کاندرد یاه کلپ
. دز شتسد ریز مشخ اب و تخود

تبقارم یوت منامام ! نم هساو یتفرگ کسام یتفر -
منک تبظاوم مدوخ زا نم ! یلع تسا ژه یو یاه

؟ مشاب نوا بظاوم متسنوتن یتقو

یورهار فک هک ییاه کسام و دش مخ یلع
لطس هناور ی و تشادرب ار دوب هداتفا ناتسرامیب

. درک هلا بز

شمارآ اب درک یعس و هدرک شهاگن یتحاران اب
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. دنک شعناق

یاهفرح نیا یچ ینعی ؟! ملگ یا هچب  هگم هیآ -
یوت هشیم لیلد تردام ندوب ضیرم ... هرخسم

، یراتسرپ هتسرد ؟ یخرچب تحار ردقنا ناتسرامیب
هگا هنوخ دایب تردام ... یشاب بظاوم همز لا مزاب اما

؟ شزا ینک تبقارم یروطچ یشاب ضیرم وت

یوس هب هلجع اب و تخادنا بالا ار شرس هیرگ اب
. دیود طایح

و دیبوک راوید یور ار شا هدش  تشم ِتسد یلع
هب شلا بند ، مدرم بجعتم یاه هاگن هب هجوت نودب

. داتفا هار

نیا مامت لثم و دوب هتسشن یتکمین یور کرتخد
نامسآ هب ور و درکیم هیرگ ادص اب ، تعاس دنچ

. دوش بوخ شردام درکیم سامتلا
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ییولگ ، دوب هدرک ریسا ار شیولگ ضغب هک یلع
. تفر شتمس هب و هدرک فاص

. دش هریخ شخر مین هب و تسشن توکس رد شرانک

... دیدیم فیعض و ناوتان ردقنآ ار هیآ راب نیلوا یارب
! شدیدیم هدنامرد و هتشگرس هنوگنیا راب نیلوا یارب

•°

•°

ترامع هب بش راچان هب ، ناخ جلال یاه سامت  زا دعب
. دنتشگرب
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رابجا هب لومعم قبط مه ریواخ و دوب یضاران ارهز
. دوب هدمآ

اب دهاوخیم شردپ هک تفگ اریآ ، دنتفر هک لخاد
. تسا هدز ادص مه ار شلیکو و دنک تبحص همه

دنک میسقت ار شثاریم و ثرا تساوخیم ناخ جلال
. دوبن دنیاشوخ چیه ریواخ یارب نیا و

دسرب یک هب تساوخیم ثرا نیا تشاد یتیمها هچ
نیا و دناوخ یمن  جلال ِرسپ ار شدوخ وا یتقو ؟
شراک هچ هب ثاریم و ثرا ، تساوخ یمن  ار هداوناخ

! دمآ یم 

🍃🪹
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و هداد هیقب هب یم سلا ، دیدن عمج رد هک ار شردام
. تفر شردام قاتا یوس سپس هب

. درک همزمز و تسشن اریآ ِرانک ارهز

ریواخ ناخ جلال شاک ! دایمن ششوخ ازیچ نیا زا -
... دز یمن  ادص و

اب و هدرک هاگن ار ارهز هف ی کلا ِتروص تقد اب اریآ
. درک لا وس مارآ ییادص

هسرت یم  ... ینعی ؟ هدن نوا هب یزیچ ماباب هسرت یم  -
؟! هنک شکیچوک هک

ِشیوشترپ و رگشسرپ یاهمشچ هب یهاگن مین نز
. دیچرب ینیب و هتخادنا اریآ
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ریواخ ینک یم  رکف ؟! ینعی یراد یرظن نیچمه -
ثرا اب و هروخب هصغ هلپ و لوپ هساو هک هیمدآ

! هشب کیچوک نتفرگن

. درک اهر برض کی ار شسفن و دیزگ ار شبل کرتخد

رکف دیاش مگیم ینعی ! هک تسین نیا مروظنم -
. هیزیچ نیچمه لا بند ماباب هنک یم 

بل گنرمک یدنخبل اب و تفرگ ار شتسد ارهز
. دنابنج

یگدنز هب نتشگرب ، داوخیم ریواخ هک یزیچ اهنت -
هلحم ی نوا یوت و ندوب ردپ نودب ... هشیداع

نیا یوت ات هرت شخب شمارآ ، ندرک یگدنز کیچوک
هلحم وت ! هنکب ییاهنت سح مدآ یلک اب گرزب هنوخ ی

؟! یچ اجنیا اما ، هراد تزع و مارتحا یلک
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یاهشفک هنشاپ ی یادص هک دهدب باوج تساوخ اریآ
. دنادرگرب رد یوس ار همه هاگن ، یا هنانز 

وتا و یکشم راولش و تک کی اب ، دنلب دق رتخد کی
! تشاد دنول و لگشوخ اما یدج یتروص ... هدیشک

یهاگن اب و تشاد تسد هب مرچ یتنوسماس فیک
. دش هناخ لخاد یدج

. دز بل ییور شوخ اب و تساخرب عیرس دعاس

. نیدموا شوخ ... یمظاک مناخ سلام -

. داد ناکت یرس و هدز یدنخبل کرتخد

ادص ونم ناخ جلال  .. یرهپس یاقآ منونمم سلام... -
. ندز

تمس هب نز گنر یکشم هاگن ، تساخرب اج زا هک اریآ
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. دز یدنخبل و تشگرب اهنآ

اه لبم یوس ، دید هک ار اهنآ واکجنک و بجعتم هاگن
: تفگ لا ح نامه رد و هتفر

... یرهپس یاقآ ِلیکو ، متسه یمظاک ارحص -

🍃🪹

۱۱۸ ــ تراپ #

سلام مارتحا اب مه ارهز و هداد سلام یمارآ هب اریآ
. درک ییوگدماشوخ و هداد

هیناث دنچ زا سپ و هدرک رکشت تناتم اب کرتخد
. درک لا وس دعاس هب ور ، توکس
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؟ نیدزن ادص و ریواخ -

هب هیناث دنچ و هدرک کیراب ار شیاهمشچ دعاس
ار ریواخ اجک زا نز نیا . درک هاگن کرتخد تروص
دیاب ارچ هنرگو ... دوب هتفگ شردپ امتح ! تخانش یم 
ار هدوب رود اهنآ زا اهلا س هک ریواخ شردپ لیکو

! دسانشب

. داد باوج و هدز یدنخبل

. دایب منوا هک مگب شهب مریم الان ... ارچ -

شیاپ یور ار شیاهتسد و هدز یدنخبل ارحص
. تشاذگ

یراوید تعاس هب یدج و هتفر مهرد یاه وربا اب
ب اه هلپ زا هک دعاس هب یگف کلا اب سپس و هدرک هاگن

. درک هاگن تفر یم  الا
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و دراد هلجع هک دوب مولعم شیگلصوح یب  زا
. دورب اجنیا زا رتدوز دهاوخیم

هلپ زا یضاران و ومخا یتروص اب ریواخ دعب یقیاقد
. دمآ نییاپ اه

یکدنا ار شیاهمشچ و هدرک ریواخ هب یهاگن ارحص
. درک گنت

. دز بل و هدش زیامتم شتمس هب یکدنا دعاس

؟ هتسرد مردپ شیپ میریم -

و هتخود دعاس یاهمشچ هب ار شهاگن ارحص
. تسشن شیاه بل رب گنر مک یدنخبل

... مگب نوتهب نوشیا روضح نودب هک نتفگ -

یهاگن . تساخرب شیاج زا ارحص ، ریواخ ِندیسر اب
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تسد هب هک یحیبست ندید اب و هدرک شیاپ ات رس هب
و هدرک یزیر ِمخا ، شیکاخ و درگ یاهسابل و تشاد

. درک همزمز دوخ اب

! هبیجع -

ور ِلبم یور مخا اب ، نز هب یهاگن مین نودب ریواخ
. تخادنا اپ یور اپ و هتسشن اهنآ ییور هب

هب یفرط زا و دوب بجعتم تکرح نیا زا هک نز
و تسشن فرح نودب ، دوب هدروخرب شتیصخش

. ندروآ نوریب شفیک زا ار مز لا یاه هگرب درک عورش

دنامهف وربا و مشچ اب و هدرک ارهز هب یهاگن ریواخ
. دوش شکیدزن هک

شدوخ هب و هتفرگ ار شتسد ، تفر ولج هک ارهز
. درک شکیدزن
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ارَز مراد درد رس -

🍃🪹

۱۱۹ ــ تراپ #

هدز یدنخبل ، دهاوخیم شونمد دوب هدیمهف هک ارهز
. تفر هناخزپشآ یوس هب عیرس و

نامرد ارهز یاه شونمد طقف ار ریواخ یاهدرد رس
! درکیم

هب مخا اب ، تفر رانک ریواخ یاهمشچ لباقم زا هک نز
. درک هاگن ارحص

؟ دینک یم  هاگن نم هب هیچ -
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و هداد یاج شیاه تشگنا نایم ار شراکدوخ ارحص
. تفرگ بالا ار دوب شتسد هک یقاروا

. متسه نوتردپ لیکو -

شردپ قاتا یوس ار شتسد ، دنک للعت هکنیا نودب
. درک زارد

! شقاتا تساجنوا -

یمارآ هب و دوش شا هدنخ  ِرادولج تسناوتن ارحص
. دیدنخ

؟ دیتشادن لاع طا امش هک منک رواب دیاب -

و هدرک دعاس ِینابصع تروص هب یهاگن مین درم
. تسشن شیاهوربا رب مخا . داد ناکت یرس
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؟ یچ زا -

فاص یولگ زا سپ و هدش زاب ارحص یاه مخا
. دز بل ، یندرک

؟ مهب نیدب بآ ناویل هی هشیم -

ناکت یرس دنخبل اب . دش دنلب شیاج زا عیرس دعاس
. داد

. مرایم نم -

دز . بل مارآ ، دشیم در ریواخ رانک زا هک ینامز

! نک راتفر مدآ لثم -

هب ار شرظتنم هاگن و هدرکن هجوت شفرح هب ریواخ
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. تخود کرتخد

اب سپس و هتسشن فاص شیاج رد یکدنا ارحص
. درک ندرک تبحص هب عورش تیدج

ندید صلاح و نتسه یرامیب ِرتسب یوت نوتردپ -
و ثرا ، ننک توف هدرکن ییادخ هکنیا زا لبق
میسقت نوماه هچب نیب نوشدوخ ور نوشثاریم

. مراذب نایرج رد ور امش ات مدموا نم مه الان . ننک

یتیاضران اب اریآ و داد ناکت یرس یلا یخ یب  اب ریواخ
. دز بل

میسقت ؟ یمظاک مناخ مینک راکچ ام الان بخ -
تامیسقت نیا الان زا ام یارب هراد یموزل هچ ... هنک

هک یلوپ هن همهم مردپ یتم سلا ام یارب ! دیگب و
. هسریم نومهب

🍃🪹
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۱۲۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

اب و داد ناکت یرس شرهاوخ فرح دییات هب ریواخ
: تفگ یدولآ هنعط هدنخ  ی

مهم هسرب یک هب یچ داوخیم هکنیا ام یارب هلب -
. هراد شزرا شدوخ هساو طقف اذغام ذغاک نوا ! ین

شتسد هک ییاه هگرب و داد بالا ار شیاه وربا ارحص
. دنادرگرب شفیک لخاد ار دوب

ناشیاهفرح اب ، ییوس زا و دوب بجعتم ناشراتفر زا
تیمها یب شتمحز هب و هدرک شزرا یب  ار وا راک

! دندوب
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، دمآ نوریب هناخزپشآ زا تسد هب ینیس هک دعاس
. درک دنلب ار شتسد لیکو

لیم هگید ... ًافطل دینودرگرب ، یرهپس یاقآ منونمم -
!. مرادن

. دناخرچ ناشنیب ار شهاگن و تساخرب مخا اب

یک هب ثرا لک دینودب دیشاب واکجنک دیاش متفگ -
! هدیسر

ار ینیس عیرس و دش دیفس هرابکی هب دعاس تروص
راضح نیب سرتسا اب شهاگن . تشاذگ یلسع یور
. دش کیدزن ارحص هب مدق دنچ و هدروخ خرچ

نیچمه !؟ هداد شاه هچب  زا یکی هب و ثرا همه ی -
؟ هچب مودک ینعی ... یراک
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ریواخ یوس ار شتسد سپس و تخادنا بالا هناش نز
. درک زارد

شندینش یارب مودک چیه هک نتفگ نوتردارب -
! یرهپس یاقآ نیتسین واکجنک

اب سپس و دنک توکس دنامهف ریواخ هب مخا اب دعاس
دنیشنب . هک درک هراشا نز هب تسد

رطاخب . ماوخ یم  ترذعم مردارب فرط زا نم -
. میدش تقاط مک و یبصع همه مردپ یضیرم

یسراو تقد اب و دوب ریواخ هب میقتسم شهاگن نز
. دنک هدهاشم شتروص رد یرییغت هک درکیم

یزیچ زا یربخ ، یگلصوح یب  و یلا یخ یب  زج اما
نآ زا دعاس هک ینارگن یتح هن و یواکجنک هن ، دوبن

! دز یم  مَد
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هب یهاگن مین و درشف تشم رد ار شفیک هتسد ی
. تخادنا دعاس

!؟ ور قاروا منوخب امش یارب طقف و منیشب نم -

. دیشک سفن قیمع راب دنچ و هدز ین لا وط کلپ دعاس

... یمظاک مناخ دینوخب ًافطل همه یارب -

. دز یدنخبل و هدرک شنیگمشخ یاهمشچ هب یهاگن

! دییامرفب ًافطل -

🍃🪹
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و بالا ِلوغشم مخا اب و دوب هتسشن لبم یور ریواخ
. دوب شحیبست یاه هناد  ِندرک نییاپ

! دوب هدش تحاران مه یفرط زا و دوب هکوش

تسناد یمن  یتح ... تسناد یمن  ار اهراک نیا ینعم
. دهد ناشن شدوخ زا یلمعلا سکع هچ دیاب

یکدنا ار شیاه کلپ تشپ ، هراشا و تسش تشگنا اب
. داد ژ اسام

و نیگمشخ ِهاگن یتقو و تخادنا فارطا هب یهاگن
. تسشن شیاهوربا رب مخا ، دید ار دعاس ِراکش

ِتورث تنوج اباب هتساوخ ملد نم راگنا ؟ هتچ -
! مشیر هب هدنبب و شتفگنه

رد درک عورش و تساخرب شیاج زا یگف کلا اب دعاس
ار شبل تسوپ سرتسا اب و نتشادرب مدق ییاریذپ

بجعتم دوب هدرک شردپ هک یراک زا همه . ندیوج
! دندوب هدش
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ج تشادن راظتنا ناونع چیه هب هک ریواخ ًاصوصخم
. دنکب یراک نیچمه ناخ لال

هب ار شهاگن و هدرک سح شیوزاب یور ار یتسد
. دروخ ارهز ِتروص

. دز بل یمارآ هب نز

؟ دش رتهب ترس -

تسار و پچ هب ار شرس و هدیشک هزایمخ ریواخ
. داد ناکت

. هشب رتهب دیاش مشکب زارد مکی مریم هن ... -

. داد ناکت شفرح دییات هب یرس و هدز یدنخبل ارهز

دنخزوپ دعاس ، تفر ناشباوخ قاتا یوس هک ریواخ
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. درک همزمز صرح اب و هدز

! هدنوخ ماباب شوگ وت یدرو هچ تسین مولعم -

و تخادنا دعاس تروص هب یهاگن یتحاران اب اریآ
: تفگ یمارآ هب ، تفر ریواخ هکنیا زا سپ

یروخیم شوج و صرح ردقنا ثرا نیا هساو ارچ -
هنوخ هک هراد تلا ح هب یقرف هچ ؟ دعاس شاداد

! ریواخ شاداد ای هشاب ماباب هب تفوک و نیمزو

🍃🪹

۱۲۲ ــ تراپ #

مشچ هشوگ ی زا و هدیشک شیاهوم هب یتسد دعاس
. درک هاگن رهاوخ تروص هب
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ک ، ارهز ِرظتنم هاگن ندید اب هک دهدب باوج تساوخ
یجورخ رد یوس هلجع اب و هتفرگ سپ ار شم لا

. تفر

. منزب یرود هی مریم -

اب یرس و هداد نوریب ار شسفن یگدنامرد اب اریآ
. داد ناکت فسأت

یزیچ نیچمه ِرطاخب دعاس هک دشیمن شرواب
! دوب هتخیر مهب و هدش ناشیرپ هنوگنیا

هب هناخ ، دنک توف شردپ یتقو تشاد یتیمها هچ
هچ تسد هب ثاریم و ثرا رایتخا ای ؟! دوش یک مسا

؟ دشاب یسک

. داد هیکت لبم یتشپ هب و هداهن مهرب ار شیاه مشچ 
لا صا ، دوب هدش بجعتم شردپ میمصت زا هکنیا اب

نیچمه یارب و دادیم قح رتشیب و دوبن تحاران
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. درکیم شنیسحت یراک

هچ ، دوب هدش تیذا و هدیشک یتخس ریواخ اهلا س
! دوش هناخ گرزب وا شردپ زا دعب رتهب

•°

•°

هتفرگ هلصاف مه زا شیاه مشچ  ، شلیابوم یادص اب
. دیشک نوریب شراولش بیج زا ار لیابوم و

زا سپ و هدینت مهرد شیاه وربا ، هیآ مسا ندید اب
. درک لصو ار سامت ، یندرک فاص ولگ

؟ هلب -
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نینط شیاهشوگ رد کرتخد ِ نارگن و مارآ یادص
. تخادنا

؟ ریواخ یبوخ سلام. -

، ثکم هیناث دنچ زا سپ و هدرک فاص ییولگ درم
. دوشگ بل هرابود

؟ هیروطنیا ارچ تادص ... مبوخ سلام. -

؟ اعقاو یبوخ ... مدید و تباوخ -

کی  . دمآ لخاد ارهز و هدش زاب قاتا رد هظحل نامه
. دوب هدروآ اذغ و تشاد تسد هب ینیس

ِنابرهم تروص زا شهاگن هاگآدوخان ، هیآ یادص اب
. دش هدنک ارهز
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تلا بند هلحم وت ندوب ندموا رفن دنچ بشید -
مرکف ، نتسه یکانرطخ یامدآ دوب مولعم ، نتشگ یم 
اجنیا زا یتفر امدآ نیا سرت زا وت ... مکی هتخیر مهب

؟

. دش دنلب اج زا ریواخ ، ارهز ندش کیدزن اب

هقوشعم ی اب دراد هک دیشک یم  تلا جخ ارهز زا
؟! دنک یم  تبحص شیلبق

. دز بل یتخس هب

. منزیم گنز تهب ًادعب -
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. درک همزمز ینارگن اب ، دوش تحاران هکنیا نودب هیآ

مراک زا یتسنودیم ! ینک رارف مزا یاوخیم هرابود -
نیا مدش تیذا ردقچ یراد ربخ لا؟ صا نوریب مدموا

! تدوبن یوت تدم

، دوب ارهز یلا وس تروص هب شساوح مامت هک ریواخ
. درک رارکت هرابود

! متفگ منکیم گنز تهب -

ار سامت یظفاحادخ نودب و هدادن تصرف رابنیا
یور و داد ناکت یرس یروخلد اب ارهز . داد نایاپ

. تسشن تخت

زا تساهلا س ، هک متسین هبیرغ ؟ ینک یم  عطق ارچ -
! مراد ربخ هعونمم  و ناهنپ قشع نیا
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شتمس هب و هداد نوریب ار شسفن یتحاران اب درم
. تفر

. دز بل فسأت اب اما دنک ییوجلد دوبن دلب

یب تافرح نیا اب ... مرادن شراک هب یراک هک نم -
! ارَز ینک یم  یفاصنا

. درک هراشا ینیس هب و داد ناکت یرس ارهز

مکی طایح یوت اریآ اب مریم نم ... روخب و تاذغ -
ماوخ یمن  حالا ، رمع کی یدرک تنایخ . منزب مدق

رد و دهعتم و رادافو یامدآ یادا هچب رطاخ هساو
! یرایب

گنچ ار شیوزاب ریواخ هک دنک کرت ار قاتا تساوخ
. دز
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؟ رتخد مدرک تنایخ تِب نم -

. دش وگباوج یدنت هب و هدش قارب شیاهمشچ رد

رد شاهاب دیاب امتح هگم !؟ ریواخ یدرکن تنایخ -
هب تنایخ هک یدیباوخ یم  شلغب ای یدوب یم  طابترا

؟ دایب باسح

ضغب هرابکی هب و تخیر شمشچ زا یکشا هرطق
. درک شعترم ار شیادص

ریواخ تسین تنایخ یدوب شرکف هب هشیمه هکنیا -
مدرکیم یراکره ندموا وا مشچ هب یارب نم هکنیا ؟

رکف هب وت یتقو ، مدرکیم یگدیسر مدوخ هب یلک و
امتح ؟! دایمن باسح هب تنایخ ، یدوب رتخد نوا
زا هگم یتنعل  ، مدرک لوبق مدوخ یگب یاوخیم

! مش تنز مدرک لوبق یشوخِرس
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و نیگمغ یهاگن اب و هدرک کاپ ار شیاه کشا
. داد همادا دنمدرد

! ریواخ مدش تنز مدرک یهابتشا بجع نم -

شمکش یور یمارآ هب و هدرک تشم ار شتسد
. دیبوک

! مدش هلماح مدرک یطلغ هچ -

🍃🪹

۱۲۴ ــ تراپ #

. دز داد شرس تقاط یب و یصاع ینحل اب ریواخ
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الان ؟ ندز ترچ یافرح هب یدرک عورش هتچ ! هسب -
لا؟! ثم هدش یچ

شیاهمشچ و هدمآ دنب بجعت تدش زا شیاهکشا
با وربا و هدش هتسب و زاب شناهد روابان . دش تشرد

. داد لا

ای دنک هیرگ راز راز شدوخ لا ح هب دیاب تسناد یمن 
! ددنخب

، دیشک یم  راوه ار مغ هک یدنخبل اب و هدز یدنخزوپ
. درک همزمز

! هیداع ارهز هساو ؟ هگم هدش یچ ، اه یگیم سار -
هک هدید تزع و مارتحا یلیخ شاباب هنوخ ی وت هگم

! هنیبب رهوش هنوخ ی @داوخب
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و هدرک هاگن ریواخ هدنمرش ی ِیاهمشچ هب فسأت اب
درک ثکم هیناث دنچ . داد تروق یتخس هب ار شضغب

. دنابنج بل سپس و دوش رتهب شلا ح هک

جاودزا هرتخد نیا اب و یدیمن طلاق ونم ارچ -
باذع نیا زا و تدوخ مه و نم مه ارچ ؟ ینک یمن 

! هخآ هراد یتذل هچ یگدنز نیا ؟! وت یدیمن تاجن
؟! یتفوک یگدنز نیا وت میدرک هبرجت ام یشوخ هچ
... منومب هچب م اب نک هراجا هنوخ هی هدب طلاق ونم

و دنتفرگ هار شیاه هنوگ  رب تعرس هب شیاه کشا
. دیسر درم شوگ هب زجع اب شدولآ ضغب یادص

یچ ! مشچب و یتخبشوخ معط منم هشیم یچ -
نیا زا نم مه ؟ تلد ِلا بند یرب و یراذب متحار هشیم
مه ، مشیم خلاص ندوب یفاضا و ندوب رابرس ِسح
مورآ هنوخ ی هی یوت مه هچب . یسر یم  تقشع هب وت
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یاه یرهم یب  طسو تسین زاین هگید ... هشیم گرزب
! هشب گرزب ام یگدنز

. تشادرب ار ینیس و تسشن تخت یور ریواخ

اذغ هب درک عورش ، شنایرگ تروص هب هجوت نودب
هک دوب نیا هدنهد ی ناشن شیاه مخا و ندروخ

! هدماین شوخ شجازم هب ارهز یاهفرح

و هداد نوریب هیر زا یگدنامرد اب ار شسفن نز
. درک کاپ ار شیاه کشا 

هدروخ چیپ شلد ، دنک کرت ار قاتا تساوخ هکنیمه
. دش مخ ولج هب یکدنا هاگآدوخان و

. دش تخرک شنت مک مک و هتفر یهایس شیاه مشچ 

🍃🪹
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۱۲۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

مشخ اب ار شلیابوم و تخادنا ارهز هب یهاگن مین
. دیبوک شتسد فک

ارهز هب شدوخ ندرک تباث یارب دیاب تسناد یمن 
دهاوخب هک دادیم قح نز هب مه یفرط زا . دنک راکچ

. دنک گرزب ار هچب ییاهنت هب و دوش ادج

. تسشن شرانک و هدرک هاگن نز ِتروص هب ترسح اب
شیاهوم رب یمارآ هب و دیشک شیاهوم هب یتسد

. دز هسوب

دناوتیم هک تسا ینز اهنت ارهز ، درک یم  سح یهاگ
. دنزن مَد و دنک لمحت ار شیاهراتفر
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باذع هچ کرتخد دیمهفیم رتشیب ، درکیم هک رکف
یارب ، ندش تحاران هظحل کی نودب و هدیشک ییاه

. هدرک تلاش شندرک قشاع

ار شتسد رابنیا و دیشک زارد شرانک یگف کلا اب
. داد قوس شمکش یوس

؟ درکیم سمل ار شکدوک دوب راب نیلوا

و تشادن یا همانرب  شندمآ دوجو هب یارب هک یکدوک
! دش نیگمغ لد هت زا ، دینش هک راب نیلوا

هنوگ ی رب رابنیا شا هسوب  و هدرب ولج ار شرس
. تسشن کرتخد

بل رب گنر مک یدنخبل ، دروخ ناکت ارهز هک ینامز
. تسشن درم یاه
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؟ یدش رادیب -

اب سپس و هدرک هتسب و زاب راب دنچ ار شیاه مشچ 
. درک هاگن ریواخ هب یلا وس و جیگ یتلا ح

! هدش یچ -

هک دش بجوم نیمه و تسشن یدنت هب شیاج رد
. دوش کیرات شناگدید یولج هرابود

هاگن هرجنپ هب مخا اب و هتفر شرس یوس شتسد
. درک

یتروص اب و دش هتخود ریواخ هب شهاگن هرابود
. درک همزمز هدش عمج

؟! هدموا مرس یی بلا هچ -

شرمک رب ار شتسد یزوسلد اب و تساخرب درم
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. دیشک

الان؟ یرتهب ... یدش شوهیب -

🍃🪹

۱۲۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دش وگباوج یتحاران اب ارهز

مرتهب منودب اجک زا ، هدش یچ لا صا منود یمن  نم -
! هن ای

تخت زا طایتحا اب و هدیشک شتروص هب یتسد
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هنییآ رد هک دورب مامح یوس هب تساوخ . تفر نییاپ
. داتفا شدوخ هب شمشچ ،

لا یب ح و هتخیر مهب نینچ هک دوب هدیسر اجک هب
؟! دوب

ریز یروابان اب شتسد و هدرک ضغب هاگآدوخان
. درک سمل ار شیاهمشچ

شیارآ هک دوب ینز یارب هداتفا دوگ یاهمشچ نیا
؟! درکیم هریخ ار یمدآ ره شیاهمشچ

ار شبل یمرن هب شیاه تشگنا ، رابنیا و هدز دنخزوپ
. دندرک سمل

هدمآ شخرس و نادنخ هشیمه یاهبل ِرس یی بلا هچ
؟ دوب

هدرواین شرد اپ زا یگدنز یاه تبیصم  هک ینز نآ
و لا حشوخ لا ح همه رد و هشیمه هک ییارهز ، دوب
و دوب هتسکش هرابکی هب هیآ ِندمآ اب ارچ ، دوب نادنخ

! دوب هدش لدب روجنر ِنز نیا هب
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مهم شیارب . داد تروق ار شضغب و دیشک بالا ینیب
لثم زونه !؟ دشاب لگشوخ ریواخ مشچ هب دوب
شقشاع و هتفیش ریواخ هک داد یم  تیمها هتشذگ

!؟ دوش

، قمر یب و لش یاه مدق  اب و هتفرگ هاگن شدوخ زا
. دناسر مامح هب ار شدوخ

یفرح هک دوب هدرک کرد ار شلا ح مه ریواخ ایوگ
! دوب هدزن

هنییآ ی رد هرابود ، دز شتروص هب یبآ هکنیا زا سپ
. دش هریخ شدوخ هب مامح

. دیزرل شیاه هناچ و هتفرگ شمکش هب ار شتسد

ات مدیمن هزاجا ، یشاب نم لثم وت مدیمن هزاجا -
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یشاب تبیصم و یتخبدب ِطسو یدرک زاب مشچ
یبوخ یگدنز مدوخ هساو متسنوتن هگا ! نامام

یاپ ور ییاهنت دشن هگا ، مشاب یوق مدآ و مزاسب
وت هساو ، مدرک ییادگ ور قشع و مسیاو مدوخ
یراک تدوخ نوج هب ... مزاس یم  ور ازیچ نیرتهب
جاتحم یمدآ چیه نتشاد سود و قشع هب منکیم

! ینامام یشن

اب هک دش بجوم و دروخ مامح رد هب هبرض دنچ
بآ شتروص هب هرابود و دنک کاپ ار شیاهکشا هلجع

. دنزب

، ریواخ نارگن هاگن ِندید اب . دوشگ ار مامح رد عیرس
. دنابنج بل مارآ

. میبوخ -

🍃🪹
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۱۲۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

زارد شیوس ار شتسد و هدز ین لا وط کلپ ریواخ
. درک

. منیبب ایب -

بل رب خلت یدنخزوپ و هتخادنا شتسد هب یهاگن
. تفرگ ناج شیاه

! ماوخ یمن  -

تخت یوس هب و هدز رانک ار شتسد شفرح لا بند هب
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. تفر

ار هف ملا و دیشک زارد ، درم یتحاران هب هجوت نودب
. دیشک شدوخ یور

. تفر رد یوس و هدیشک شیاهوم هب یتسد ریواخ

؟ یرادن یراک ، هلحم مرب ساب نم -

: تفگ ، شلا وس هب تیمها نودب و هاتوک

. رادهگنادخ -

هب دهاوخیم درم امتح هک درک رکف شدوخ اب ارهز
... دورب هیآ ِندید

دنک رکف یزیچ هب هکنیا نودب و هتسب ار شیاه مشچ 
درک یعس و شمکش ندرک شزاون درک عورش ،

. دریگب شباوخ هرابود

؟! دنک رارف شیاهدرد زا ندیباوخ اب تساوخیم

@
DONYAIE

M
AM

NOE



•°

•°

هب هک یلا حرد و تخیر شیارب ییاچ ناکتسا راید
. ندز فرح هب درک عورش ، تفر یم  شتمس

امش دید ... هنوخ هوهق دموا زاب هکیترم نیا اقآ -
. تفر و تشاذگ تکاپ هی ، یتسین

. داد ناکت رس و هتفرگ شتسد زا ار ییاچ ریواخ

؟ دوب یچ تکاپ -
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. داد خساپ و تخادنا بالا هناش کرسپ

قاتا وت ؟ ینک هاگن مرایب ، اقآ مدرکن زاب هک نم -
. متشاذگ

. منیبب رایب -

هب مخا اب ریواخ و تفر قاتا یوس هلجع اب راید
اب و دناخرچ تسد رد ار شحیبست . دنام هریخ ییاچ

. درک همزمز  بضغ نامه

نم یاوخیم ارچ ! نام پژ وت یتسه یچ لا بند -
! اطخ هب ردام مدب ماجنا وتراک

. تشاذگ زیم یور و تشگرب تکاپ اب راید

هتقو رید ؟ هنوخ مرب نم یرادن یرما ... اقآ امرفب -
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. هضیرم هنن م

. داد ناکت رس و هدز یدنخبل

.. یشابن هتسخ -

هناخزپشآ یزیمت ِندرک کچ زا دعب و هدرک رکشت راید
. تفر و هدرک یظفاحادخ ،

یکبلعن یور ار ییاچ ریواخ ، تفر کرسپ هکنیمه
. تفرگ تسد ار تکاپ و هتشاذگ

هک یلوپ هتسب ی ندید اب و درک زاب ار تکاپ هشوگ ی
. دندیرپ بالا شیاه وربا ، دوب نآ رد

. داتفا تکاپ زا مه هتشون کی ، درک یلا خ هک ار لوپ

. دنتفرگ هلصاف مه زا شیاه وربا هتشون ، ندید اب

ماجنا ادرف سپ هک یراک هساو تخادرپ شیپ ��
�� یدیم
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. دیبوک زیم یور و هدش تشم شتسد

🍃🪹

۱۲۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یلا حرد و دیشک نوریب دمک زا یمارآ هب ار شیوتنام
یاه مدق  اب ، دوشن رادیب ات دوب ریواخ هب شهاگن هک

شیارآ زیم هب ار شدوخ ، طاتحم و ادص نودب
. دناسر

شهاگن هک یلا حرد و هدرک اهر یگدوسآ اب ار شسفن
ندوب صقن یب  زا تساوخ یم  و دوب شتروص هب
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. دز نت ار وتنام ، دوش نئمطم ششیارآ

ار قاتا ، طایتحا نامه اب و تشادرب ار شفیک و لا ش
. درک کرت

اهر یگدوسآ اب ار شسفن هرابود ، رد نتسب زا دعب
. تفر نییاپ هلجع اب ار اه هلپ سپس و هدرک

و هدرک رس ار شلا ش ، ورهار لخاد هنییآ ی لباقم
، شلا ش زا هتخیر نوریب یاهوم ندرک بترم زا سپ

. درک کرت ار هناخ

مد هب یتقو و هدرک یط ود اب ًابیرقت ار طایح ضرع
. دمآ شک شدنخبل ، یسکات ندید اب ، دیسر رد

بوخ ردقنا زیچ همه دوب هدشن شرواب مه شدوخ
! دوب هتفر شیپ

زا ییادج یاتسار رد یراک تساوخیم راب نیلوا یارب
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. دهد ماجنا ریواخ

، یگنتلد زا دیسرت یم  و دوبن یضار شلد هت زا دیاش
. دادیم ماجنا ار نیا دیاب هدش مه شکدوک یارب اما

•°

•°

یرس دنخبل اب و هتخادنا ارهز تروص هب یهاگن درم
. داد ناکت

... مناخ منکیم یگدیسر نم -

. دش وگباوج دنخبل اب و داد ناکت یرس
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سامت نوتاهاب نافرع مه لوپ تخادرپ یارب -
یاقآ نیتشاذگ هک یتقو یارب منونمم مزاب . هریگیم

! هزاجا اب . بسامهط

. درک شیهارمه رد مد ات و تساخرب مارتحا هب درم

رب قیمع یدنخبل ، تفر نوریب لیکو رتفد زا هکنیمه
. درک همزمز شدوخ اب و تسشن شیاه بل

! نیا زا منیا -

اب .. دوب هدش هتشادرب ششود زا ینیگنس راب ایوگ
ماجنا یبوخ هب ، دشاب یتخس راک درکیم رکف هکنیا

! دوب هدشن نامیشپ مه هظحل کی یتح و دوب هداد

🍃🪹

۱۲۹ ــ تراپ #
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

داتفا رکف هب هظحل نامه و دش یتولخ هچوک ی دراو
تدش زا و دیشک شیولگ هب یتسد . درخب بآ هک

. دش عمج شتروص یگنشت

تشرد یدرم اما ، ددرگرب بقع هب تفرگ میمصت
. دش شهار دس دنلب دق و لکیه

هدرک یسراو هنارادیرخ یهاگن اب ار شیاپ ات رس درم
. درک همزمز و

! یرهپس مناخ هب هب -

رارف تساوخ و هدمآ شغارس هب هجیگ رس هرابود
هب یا هبرض  و هدرک دس ار شهار درم تسد هک دنک
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ت شیاهمشچ نتشاد هگن زاب یارب . دروخ شرس تشپ
. تفر لا ح زا و دشن قفوم اما درک یم  لاش

•°

•°

اریآ ِنایرگ تروص هب هدیرد و نیگمشخ یهاگن اب
. دز داد و هدرک هاگن

نم مشچ زا رود نوریب هرب داوخیم یتفگن مهب ارچ -
؟

باوج یتخس هب و تخادنا بالا هناش ضغب اب اریآ
. داد
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هک تفگ طقف ! هرب داوخیم یِک هک متشادن ربخ منم -
یتح . نوریب هرب ییاهنت دیاب و هراد یمهم راک

! هرب داوخیم زورما متسنود یمن 

ارهز هرامش ی مرازه راب یارب و داد ناکت یرس ریواخ
شروی شردام تمس هب ، دادن باوج یتقو . تفرگ ار

. درب

لا؟ صا امش شیپ دموین -

هک یکشا شلا ش هشوگ ی اب و داد ناکت یرس یرمق
. تفرگ ار دوب شمشچ هشوگ ی

! ردام هتفر اجک مرادن ربخ یتح نم . مرسپ دموین -
؟ میدب ربخ سیلپ هب یاوخیم

اب همه هاگن هک دش بجوم هناخ رد گنز یادص
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. دوش هتخود رد هب یلا حشوخ

. دوشگ ار رد و تفر رد یوس هلجع اب ریواخ

طایح رد تمس هلجع اب ، هناخ نوفیآ هب هجوت نودب
. درک زاب ار رد و هتفر

دود شیلا حشوخ ، داتفا یچتسپ هب شمشچ یتقو
. درک ملع دق هرابود شمخا و هدش اوه

؟ یاوخیم یچ -

. درک شهاگن دنخبل اب درم

. مراد یرهپس ریواخ یاقآ یارب هتسب هی -

. داد ناکت یرس و دیلا م ار شیاه کلپ تشپ

. ممدوخ -
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اب ، نتفرگ اضما زا سپ و هداد شتسد ار تکاپ درم
. درک کرت ار اجنآ دنخبل

🍃🪹

۱۳۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دوشگ ار   دیفس تکاپ ، یگلصوح یب  اب ریواخ

و هدش تشرد شیاهمشچ ، ارهز هراوشوگ ی ندید اب
. درک زاب هلجع اب ار ذغاک

رتعیرس ! رسپ هنک یم  غیج غیج هراد یروجدب تنز ��
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��! مش تحار منم هک نک در و راب نیا

ار ذغاک و هدش رات مشخ تدش زا شناگدید یولج
. درک هلا چم شتشم نایم

ندش غاد و دوب هدش دننام سانرخ شیاه سفن 
. درک سح ار شرس

! دوب هتشاذگ شسومان یور تسد نام پژ

هرامش ی لا ح نامه رد و دز نوریب هناخ زا هلجع  اب
. تفرگ ار نسحم

و تسشن نامرف تشپ ، دادن باوج هک یتقو
. درک ترپ دروبشاد یور ار شلیابوم

! نسحم مرایم رد وروت ِردپ نم -
@
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•°

•°

شیاه کلپ و دنک مخا هک دش بجوم بوچ ِمن یوب
. داد هلصاف مه زا یکدنا ، یتخس هب ار

هاگن زاب همین ییاهمشچ اب ار شفارطا و دیچرب ینیب
. درک

، داتفا شیور هب ور درم هب شمشچ یتقو و دز قع
. دیشک غیج ًاعیرس

! ــــ ک ــــ م ــــ ک ! کمک -

. دیشک دایرف و هدش عمج مخا اب درم تروص

نتفگ کمک کمک اتود اب هک میتسین ییاج ! وش هفخ -
ادرف ات ، شابن نارگن ... هطیلس نوریب یرب ینوتب
یشاب یبوخ رتخد هگا ... تلا بند دایم ترهوش بش
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! هشن فلت هچب ت هک تارب مرایم اذغ

تفچ مهب یاهنادند نیب زا و هدرک شهاگن ضغب اب
. درک همزمز ، شا هدش 

! یشاب شرکف هب وت هک هرتهب نیا زا هشب فلت -

یلدنص هب و هتشاذگ مه یور ار شیاهمشچ سپس
هدرک ادیپ اجک زا ار یلدنص نیا . داد هیکت ینهآ

! دوب هدرک مخز ار شنت لک ؟ اه نادجو یب  دندوب

هرطق نتخیر نودب و تخود فقس هب ار یهاگن
کمک بلط ادخ زا و ندناوخ اعد هب عورش ، یکشا

. درک نتساوخ

اما ، دنک یم  شتاجن یارب یراکره ریواخ تسناد یم 
ار ارهز هک دنتساوخ یم  هک ریواخ ناج زا اهمدآ نیا

! دندوب هتفرگ ناگورگ
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🍃🪹

۱۳۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

رب هرابود دایز تعرس اب و هتفرگ اوه یور ار شتسد
. دیبوک نسحم تروص

شدنلب اج زا و هتفرگ ار شا هقی  عیرس ، داتفا هک درم
هراپ یاهبل و نینوخ تروص هب هجوت نودب ، درک

و دناشن شتروص ار شمکحم یلیس هرابود ، شا هدش 
. دیشک راوه

؟ نیدرب اجک ور ارهز -
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هتشاذگ زاب ار شمروتم یاهمشچ یتخس هب نسحم
. دادن باوج زجع اب ، ندرک هفرس رابدنچ زا سپ و

نیرتهب هقی هسر یمن  نام پژ هب تتسد ! منود یمن  -
؟ یدیبسچ و تقیفر

و هدرک شترپ هناخ هوهق یاهزیم یور ریواخ
. دز ههقهق کیرتسیه

هو گ .  هگا نم قیفر نیرتهب !؟ قیفر نیرتهب -
نم یاه کتک یولج الان ، دوب هدرکن هفاضا یروخ

! دوب هدنومن تکاس

دایرف یصاع ینحل اب و هدش مخ شتمس هب سپس
. دیشک

و تدسج اب یدیم ور هکیترم نوا سردآ مهب -
؟ نسحم هنوخ ت رد مد مزادنب
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و هتسشن نوخ هب یاهمشچ هب بجعتم نسحم
. درک هاگن شندرگ مروتم یاهگر

؟ یرادن سردآ -

. دز داد و هدرک لفق شندرگ هب ار شتسد

هنویم وت ! مرادن ور هدن ج* ردام یامدآ سردآ نم -
سردآ یشاب دلب دیاب هراد ینو ک* یامدآ اب یبوخ

تلا چ زورما نیمه ای یگیم و سردآ ! ور یضوع نیا
؟ منک

درد زا هکیلا حرد و تسب ار شیاهمشچ نسحم
، دیشک یم  سفن یتخس هب و هدش عمج شتروص

. درک نییاپ و بالا دنت دنت ار شرس

. تشادرب ار شتسد
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! لا نب -

. تفگ ار سردآ بل ریز و تفرگ مَد قیمع درم

. دورب ولج هک درک هراشا راید هب مشچ اب ریواخ

ییاج هکیترم نیا یدیمن هزاجا و ینیشیم رد مد -
. هرب

. تفر رد تمس هب و تفگ  مشچ عیرس راید

و طخ نسحم یارب شیاهمشچ اب هک یلا حرد ریواخ
لفق ار هناخ هوهق رد و هتفر نوریب ، دیشک یم  ناشن

. دز

🍃🪹

۱۳۲ ــ تراپ #
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هناخ هوهق تمس هب هلجع اب ریواخ ندید اب هیآ
هلجع اب ریواخ هک دید ، هدیسرن اجنآ هب اما . تفر

. دش رود اجنآ زا تعرس هب و دش شنیشام راوس

. تفر راید یوس هب هتفرگ یتروص اب

؟ تفر اجک ریواخ سلام... -

. دز بل یمارآ هب و تخادنا نییاپ ار شرس کرسپ

نز اما ، هتفر اجک مگب منوتیمن ... یجبآ سلام -
! هدش هنووید شاداد .. هرطخ وت شنوج مشاداد
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، ندرک رکشت زا دعب و داد ناکت یرس یتحاران اب هیآ
. درک کرت ار اجنآ مارآ یاه مدق  اب

•°

•°

نام پژ هناخ ی هب دنخزوپ اب و هدز شتآ یراگیس
. دش هریخ

نامرف یور هک یتسد و هدرشف مهب ار شیاه مشچ 
. درک تشم ار دوب

. درک همزمز صرح اب

نوریب تلغب زا هنوخ نوا زا وروت هچب ی و نز هگا -
! هکیترم متسین ریواخ مشکن
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نآ هب شهاگن و هدروخ گنز شلیابوم هظحل نامه
. تشگرب تمس

ار سامت و تفرگ قمع شدنخبل ، زانیرپ مسا ندید اب
. درک لصو

؟ هچب یدرک شلح -

. میراد تصرف هقیقد هد طقف . شاداد دش لح -

. دش هدایپ نیشام زا هلجع اب و داد ناکت یرس ریواخ

هب هاگن زا سپ و تخادنا طایح راوید هب یهاگن
بالا راوید زا هک هنوگنامه و هدز یدنخزوپ ، تعاس

. دز بل ، تفر یم 

! نام پژ یدرک هابتشا ، ههاتوک راوید -

رد یوس عیرس یاه مدق  اب ، دیرپ طایح لخاد یتقو
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. تفر یلصا

. تشاذگ ششوگ لخاد ار یرفزدنه

؟ یرپ تساجک شرتخد قاتا -

شاداد ... هقاتا نیمود تسار تسد زا ، مود هقبط -
! دش هقیقد تشه

طاتحم یاه مدق  اب ، زانیرپ فرح هب هجوت نودب
. دناسر کرتخد قاتا هب ار شدوخ

. دیرغ بل ریز ، شندید اب

و شنز قاتا ... شنز ! زونه تسا هچب نیا یتنعل -
! یرپ ماوخ یم 

هی دایم هراد راکتمدخ یاو ... هک هرادن نز شاداد -
تسد زا و طابترا نم هگا شاداد ! وش میاق ییاج
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. نک هلجع ًافطل ، نوریب یایب ینوتیمن مدب

تخت تمس و درک لفق ار قاتا رد یدنت هب ریواخ
. تفر هچب

رد عیرس و هدش عمج شتروص تحاران ، شندید اب
. تفرگ ششوغآ

هچب شرخآ یدرک مروبجم هک نام پژ تهب تنعل -
! مدزدب ور یکیچوک نیا هب

🍃🪹

۱۳۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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اب سپس و تسب مشچ هیناث دنچ یارب زانیرپ
. دز بل سرتسا

راکچ یاوخیم ... نوریب یاین ! رد ِمد هدیسر نز نوا -
؟ ینک

هب هلجع اب سپس و درک یسراو ار شفارطا درم
هگن مکحم شتسد کی اب ار کدوک . تفر هرجنپ تمس

. درک هاگن ار نییاپ و تشاد

اب ، تسین دایز مود هقبط نکلا ب ات عافترا دید یتقو
. تفر نکلا ب هب دنخبل

رارق بطاخم ار زانیرپ و دناشن کدوک رس رب یا هسوب 
. داد

ترپ مساوح ... نییاپ مرب ات نزن فرح زانیرپ -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! هشیم

هچب ای ریواخ رس یی بلا دوب هدیسرت کرتخد هکنیا اب
هب شهاگن و هتشاذگ رگیج یور نادند ، دییایب

. دش هتخود تعاس

. دنتشاد تصرف هقیقد ود اهنت

، دیشک نییاپ ار هریگتسد و دیسر رد هب هک راکتمدخ
. دیشخب تعرس شراک هب و هدش سبح ریواخ سفن

. تفر نکلا ب یور گنرد نودب

لخاد و هتفرگ نکلا ب یاه هدرن هب ار شتسد کی
. دیرپ طایح

و تخادنا دوب ششوغآ رد هک یکدوک هب یهاگن
. دز دنخبل

! ینکیمن غیج غیج هک مرگ تمد -
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رد زانیرپ یادص و هدرک شهاگن توکس رد کدوک
. تسشن ششوگ

و هار . هدنوم تصرف هقیقد کی زا رتمک شاداد -
ریگ ادعب هک هدب شوگ لماک ، مدیم حیضوت تارب

؟ هشاب ... ینکن

... وگب -

رد هی ، نییاپ یتفر هک تسار تمس هب رتم هد -
هب نکن زاب ونوا ، ینیبیم طایح هت یبوچ کیچوک

الان و هنام پژ ِراک قاتا نوچ ، ناونع چیه
، تسه گرزب خاروس هی ، یرب هک رت نییاپ ! تساجنوا

تمس هب هشاب تساوح یتسار . نوریب ایب اجنوا زا
تندید ضحم هب و ناجنوا کیدزن اگس ، یرن پچ

... هنک یم  ساپ
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شتسار تمس هب هلجع اب و داد ناکت یرس ریواخ
. تفر

تعرس شیاهمدق هب و دینش ار راکتمدخ غیج یادص
. دیشخب

دید ار خاروس یتقو و هدش در طایتحا اب رد ِرانک زا
. دز بل ،

؟ مشب در نیا زا یروطچ نم یتنعل -

. هرظتنم اجنوا داهرف  ... نوریب تسرفب ور هچب -
نم شاداد رتعیرس .. ایب راوید بالای زا مه تدوخ

! هربخ هچ اجنوا منیبب هگید منوتیمن

زا مه شدوخ و داتسرف نوریب ار کدوک هلجع اب
. تفر بالا دوب اجنآ هک یتخرد
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. دیرپ راوید یور ، دیسر ششوگ هب هک اپ یادص

اب و دش داهرف نیشام هجوتم ، تفر نییاپ یتقو
. تفر تمس نآ هب دنخبل

! نام پژ همومت تراک -

🍃🪹

۱۳۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هچب رتخد تکاس و مولظم تروص هب یهاگن
. دز بل مخا اب زانیرپ هب ور و تخادنا

؟ یرپ هگیمن یچیه ارچ نیا -
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. دز بل یمارآ هب و هدش شکیدزن زانیرپ

، میگب هروخیم هصغ هچب .. هنک تبحص هنوتیمن -
. هراد هانگ

گنر یکشم و تشرد یاهمشچ هب بجعت اب ریواخ
. داد ناکت یرس یتحاران اب و هدرک هاگن هچب

مهب شنهذ شیپ زا شیب ، فرح نیا ندینش زا دعب
رفنتم شدوخ زا رتخد نیا ندیدزد رطاخب و هتخیر

! دوب هدش

ار اجنآ هک یلا  حرد و دش دنلب شلیابوم گنز یادص
. درک هراشا زانیرپ هب ، درکیم کرت

. هراد هانگ ، شنوباوخب ور هچب نیا -
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ندرک هاگن نودب ار سامت و هتفر طایح هب سپس
. داد باوج هرامش

؟ امرفب -

ششوگ هب نام پژ ِدننام دایرف و نیگمشخ یادص
. دیسر

! یرهپس ریواخ یدنک و تدوخ روگ -

شیاهفرح همادا ی هب توکس رد و دز ههقهق ریواخ
. درپس شوگ

هی ؟ دوجو یب  هکیترم ی مگیم یچ یونش یم  -
وت یدز دنگ و ینک اج هب اج ینوتیمن و نویماک
ِیضو ع .  هضیرم نم ِرتخد ! یناور نم یگدنز
شوم ِرات هی هگا منوشنیم تازع هب وتردام ! فرشیب

... ریواخ هنیبب بیسآ
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ح هکیترم ی ربب و ترتخد ... رایب و منز -
هب اج داوم متفگ ، هن متفگ نم یتقو ! یمور  . 
و یدرک هفاضا هیروخ هو گ .  وت ، منک یمن  اج

منوتیمن یدرک رکف ! نم ِسومان ور یتشاذگ تسد
پژ منوچیپب و یدرک عمج ترود هک یهاگتسد و مد

ِطسو یدیشک وت و موصعم هچب ی نیا ؟! نام
تسد ، یراک ثحب هی ِرس تقو چیه نم ، تایراکدنگ

وگب ؟ متشاذگ ... متشاذن یسک هچب ی و نز ور
یمهفب و مریگب وترتخد سفن الان نیمه ات یتشاذگ

، رانک مدوب هدیشک نم ! هیلکش هچ نم نتشاذگ تسد
حالا ، یدیچیپ ماپ و رپ هب ، رانک مدیشک هتقو یلیخ

! سومان یب  راین رد مُد

یراکره شرتخد ناج تاجن یارب ایوگ هک درم
. دز بل مارآ ، درکیم
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بلا هی هسرت یم  هضیرم مرتخد ؟ اجک مرایب و تنز -
. مینک شمومت ... ریواخ دایم شرس یی

. دش هریخ نامسآ هب تذل اب و داد ناکت یرس ریواخ

. هبوخ مشب نئمطم دیاب .. منز هدب و یشوگ -

🍃🪹

۱۳۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

و دیسر ششوگ هب ارهز مارآ یادص ، دعب یقیاقد
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. داد نوریب هیر زا هدوسآ یسفن هاگآدوخان

! ریواخ -

بل رب یدنخبل و دیشک شیاه مشچ  هب یتسد درم
. تفرگ ناج شیاه

وگب هدرک تتیذا هگا ؟ هدشن تیزیچ ؟ ارَز یبوخ -
. مرب تنوبرق

لیئارزع هب ناج هظحل نیمه دوب رضاح ارهز
هک دوب هتفر شنابرق ریواخ رابدنچ رگم .... دراپسب

! دنک بارخ ار هظحل نیا

، هتفرگ طاشن ییادص اب و هدیشک نادند هب ار شبل
. داد خساپ

. هتشادن نم اب یراک یسک شابن نارگن ... مبوخ -
؟ ملا بند یایم
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. مایم -

. داد نایاپ ار سامت عیرس و هتفگ ار نیا

. درک لا سرا نام پژ یارب یسردآ عیرس

شلا ح دوب نئمطم و هدینش ار ارهز یادص هک حالا
پژ هب ار کدوک رت عیرس  هچره دوب رتهب ، تسا بوخ
هب نادجو باذع ِراب ، نیا زا رتشیب و دهد سپ نام

! دشکن شود

•°

•°
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رکف زا ، شیاهمشچ لباقم ییاچ ناویل نتفرگ رارق اب
. درک هاگن سفن هب و هدش جراخ

. منونمم -

هکنیا نودب . تسشن شرانک و هدز یدنخبل سفن
هیآ هب وربا و مشچ اب ، دنک بلج ار لا یرم هجوت

. دنک ناهنپ ار شیتحاران هک دنامهف

شیاه بل رب گنر مک یدنخبل و داد ناکت یرس هیآ
. دناشن

دنلب شیاج زا عیرس تعاس ندید اب ، درک دنلب هک رس
. دش

. مدرگب ترود هدیسر تاهوراد تقو ... منامام -
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رس ینابرهم اب و هتفرگ نویزیولت زا ار شهاگن لا یرم
. داد ناکت

هنک یم  درد مکی مرس . مرتخد مباوخب و مروخب رایب -
. مباوخ یم  رتدوز ،

. دش هناخزپشآ یهار عیرس و هتفگ مشچ

سفن تمس هب لا یرم ، تفر نییاپ اه هلپ  زا هکنیمه
. تشگرب

هدموا ناتسرامیب زا ارچ هیآ ینود یم  وت ... مرتخد -
! ردام ندرک شتیذا اجنوا هنکن ؟! نوریب

. تخادنا بالا هناش و هدز دنخبل سفن

قوقح هگیم ... ناج هلا خ درک ادیپ یرتهب راک -
هک یتمحز شزرا و هدیمن ور یگدنز فافک یراتسرپ

. هرادن و یشک یم 
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🍃🪹

۱۳۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هب فسأتم یهاگن اب و هدز دنخزوپ یتحاران اب لا یرم
. دش هریخ سفن تروص

یزیچ ، ملیلع و مراد نس نوچ ینک یم  رکف مرتخد -
منود یمن  هک مربخ یب  ایند زا ردقنا نم ؟! هشیمن مرس
مرادن ربخ نم !؟ ندوب راتسرپ ای هرتهب ندوب یشنم
راتسرپ هک ننکیم تلاش و ننوخیم سرد یلک امدآ

! نشاب هتشاد نئمطم و هنادنمتفارش لغش هی و نشب
هساو منوا ؟ هرتهب ندوب یشنم یگیم نم هب وت
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! هیآ لثم یرتخد

. دناشن وربا رب مخا سفن

هبوخ یلغش هچ هنک نییعت هنوتیمن یسک نم رظنب -
!؟ سین هنادنمتفارش ندوب یشنم ارچ ! دب یلغش هچ

. درک تسار و پچ یرس تینابصع اب و دیدنخ نز

روظنم هنرگو ، مرتخد ینوچیپب و فرح یاوخیم -
نم هک ینودیم متدوخ ... یدیمهف بوخ و نم

، تسین یبوخ لغش ندوب یشنم مگب متساوخ یمن 
و دنوخ سرد همه نوا ! دوب هیآ یوزرآ یراتسرپ اما
!؟ ندرک راک هامدنچ دش شهت ، درک تیذا و شدوخ

. دش دنلب شیاج زا و هدیشک قیمع یسفن سفن
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؟ ناج هلا خ دیگب شدوخ هب ورانیا تسین رتهب -

همزمز یگدنامرد اب و هدرک ضغب هاگآدوخان لا یرم
. درک

! هچب مشیم بآ هراد نک هاگن ؟ رتخد منوتیم هگم -
، هیچ شدرد ممهفن هگا اما ؟! منم مدب ریگ شهب مرب

شوماخ و ملد شیتآ یروطچ ؟ مریگب مورآ یروطچ
! هخآ منک

توکس ، دوب هدش نامیشپ یمک شراتفر زا هک سفن
. دش کیدزن نز هب و هدرک

. داد همادا رت زجاع و تخیر شیاهکشا لا یرم

نوخ هراد شاشچ ؟ مرتخد منک راکچ وگب وت -
هگم ؟ یداد فارصنا تراک زا ارچ مگب مرب ، هراب یم 
رتشیب ثعاب هشب منم هک نتفرگ ور هچب هقی ی مک

! هیرارف مزا مه الان نیمه ! شندروخ هصغ
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🍃🪹

۱۳۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

و هدرک کاپ ار شیاهکشا عیرس لا یرم ، هیآ ِنتشگرب اب
. دناشن بل رب یدنخبل مه سفن

. ناج هیآ مرب نم -

. دنک ربص هک درک هراشا تسد اب هیآ

. مینزب مدق مکی ، میریم مهاب اسیاو -
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لا یرم هک دش هجوتم اما . درک لوبق رابجا هب سفن
تحاران نز نیا تشونرس یارب ردقچ . دش تحاران

نیا و دشاب هیقب هار هب مشچ مدآ هک تخس هچ .. دش
نابیرگ مه شرتخد اهنت هصغ ی و یراتفرگ طسو

! دوش شریگ

•°

•°

هب درک عورش سفن ، دندز نوریب هناخ زا هکنیمه
. ندز فرح

؟ یشیمن تحاران مگب یزیچ هی ... هیآ مگیم -
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. تخود هاگن سفن هب و هدش جراخ رکف زا کرتخد

. درک تسار و پچ رس و هدز یدنخبل

.؟ وگب مناج ... یتحاران هچ هنووید هن -

. دمآ فرح هب و درشف ار هیآ تسد یمارآ هب کرتخد

؟ ملگ یشاب هتشاد و تردام یاوه رتشیب هشیم هیآ -
یراد یچ هساو ! ریواخ هدش ترکذ و رکف ازور نیا

عون مه هب ارچ ؟؟ هیآ ینک یم  رکف لهأتم درم کی هب
یروطچ !؟ ینک یم  تنایخ ، هگید نز کی هی ، تدوخ

وت شا هچب  هک یشاب هتشاد سودو یمدآ ینوتیم
؟ یشکیمن تلا جخ تدوخ زا ! تسا هگید نز هی مکش

هب رطاخ نیمه هب و تشادن ار اهفرح نیا راظتنا
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. درک فقوت شیاج رس هاگان

. داد همادا ، هیآ یتحاران هب هجوت نودب سفن

یدرک هاگن لا صا !؟ تدم نیا هنوخ یدنوم بش کی -
! هیآ هنک یم  هاگن وروت هراد یمغ هچ اب هک تردام هب

یمدآ رطاخ هساو وتیگدنز لک تسه تساوح هیآ
و تلا ح رابکی هتفه رد یتح هک یتخیر مهب
ارچ ! هنیب یمن  وروت اما هریم و دایم ! هسرپ یمن 
شارب وت و هراد یگدنز و نز ریواخ هک یمهف یمن 

دوبان وتدوخ نیا زا رتشیب و مهفب ... هیآ یتسین مهم
نز نوا تسین فیح ؟ تسین تردام فیح ! نکن

! هخآ هروخب هصغ

🍃🪹

۱۳۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

هیآ هک دید یتقو و درک توکس هیناث دنچ سفن
. تفر رت کیدزن یمدق ، دهد یمن  یباوج

و ندنوم اهنت یاج هب . نکن مدرگب ترود ، ناج هیآ -
تلاش ! زاسب وتدوخ ، نتفگ نیمآ نکممان یاعد هساو
هچب وت ... ینک قلخ بوخ لا ح و یشاب یوق هک نک

، ینک لا چ و قشع نوا ات اجنیا یدموا ، هیآ یتسین
! تیرخ هب ینک عورش لوا زا هرابود هک هن

. درک اهر برض کی ار شسفن و داد ناکت یرس هیآ

هناخ یوس هب سپس و تخادنا شفارطا هب یهاگن
. تشگرب

. ناج سفن شوخ بش -
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و هداد ناکت تسار و پچ هب ار شرس فسأت اب سفن
ار شدوخ نیا زا رتشیب تساوخ یمن  . دش هناخ یهار

تساوخ یمن  یمدآ لباقم رد مه نآ ، دنک کچوک
تلاش شلا ح ندش رتهب یارب و دنک لوبق ار شیاطخ

! دنک

•°

•°

و دوشگ ار ششوغآ ، دش رود نام پژ نیشام هکنیمه
. درک هراشا ارهز هب

. منیبب ایب -
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و هدز یدنخبل ، دوب هداتسیا رترود مدق دنچ هک ارهز
. دز بل ، درم شوغآ هب هجوت نودب

؟ دش مومت -

کیدزن کرتخد هب و هدروآ نییاپ ار شتسد ریواخ
. دش

متفگن هگم ؟ ندرک تتیذا هدش یچ ! وت یتحاران -
؟! وگب هدرک یطلغ هگا

. درک زاب ار شیاهتسد و هدیدنخ یروخلد اب ارهز

و در رتخد و نز رابنا وت ... ریواخ ام یگدنز هنیا -
یِک وت !؟ هریگیم لکش نوتاه هلماعم و دینکیم لدب

مه هداوناخ و یدش راکمه یفرشیب یامدآ نیچمه اب
دقچ ینود یم  ، ریواخ هلماح م نم ! یدرک یطاق

؟ مدیسرت
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نییاپ شتشرد یاهمشچ زا تعرس هب شیاه کشا
. دنداد نوریب اوآ یتخس هب شنازرل یاهبل و هتخیر

ح هچ ونم هچب نیا نداد تسد زا سرت ینود یم  -
مدش یلا ح هچ ینک کرد ینوتیم ! تخادنا یلا

، وت رطاخ هساو ندیشک باذع اه تعاس دعب یتقو
! ینک یم  دروخرب یداع یلیخ وت و مدموا

. دیشک غیج نز و تسب مشچ ریواخ

و یکروز و یتفوک یگدنز نیا نم ریواخ -
جرخ تبحم مارب رابجا هب ماوخ یمن  نم . ماوخ یمن 

و مدیشک باذع وت یاراک رطاخب نم ؟ یمهفیم ! ینک
هدرم اب ، هشاب هدشن یچیه راگنا ، یدید ونم یتقو وت

! ندرک دیدهت و نداد شحف هب ینک یم  عورش
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۱۳۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار شیاهفرح یگدنامرد اب ارهز ، دادن یباوج هک درم
. داد همادا

یلبق یگدنز زا نم ؟ هخآ مشاب شوخلد یچ هب نم -
همه ی اب مدرک باختنا وروت ، مدرک رارف متشاد هک
مهب همه ، مدرک لمحت یدرک یراتفر دب  ... تاه یدب
و مدوخ رکف هب هشیمه و متسین یبوخ مدآ نتفگ
؟ یچ هساو اما مدوب ، متسه مشاب لگشوخ هکنیا
رابی هکنیا هساو . مایب وت مشچ هب مکی هکنیا هساو
.... مسریم مدوخ هب وت رطاخ هساو مراد ینیبب

. مدش رت یا هدیقع  یه هک یدیدن ونم دقنا ریواخ
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. دز بل یگف کلا اب ریواخ

یچ هگید ، مداد تتاجن مدموا الان! هراد یطبر هچ -
؟ وت یاوخیم منوج زا

. تخادنا بالا هناش و هدز یدنخزوپ نز

فرح تصرف الان طقف هک هشاب نیا هساو هنوت یم  -
... هک هشاب نیا هساو هنوت یم  ؟ مراد ندز

و دنام هفصن شفرح ، شتسد ندش هدیشک اب
. دش هتخود درم تروص هب شبجعتم یاهمشچ

ارهز زاب همین یاه بل رب ین لا وط یا هسوب  شطع اب
. دز چپ و هدز

! هقید ود . مرب تاشچ نوبرق وش تکاس هقید ود -

رد مکحم درم و هدرک شهاگن ضغب اب اهنت ارهز
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رب رابدنچ و هدیشک قیمع یسفن . تفرگ ششوغآ
. دز هسوب شیاهوم

رو یچ وت ، تعاس دنچ نیا وت رتخد مدرم نم -
. تمنیبب ! ینزیم

، نداد تصرف نودب ریواخ و هدرک دنلب رس ارهز
. دیشک ماک هب ار شیاه بل هرابود

دوخ زا یتکرح هک دوب بجعتم یردق هب کرتخد
هنشت ی یاهبل یغاد هب شساوح اهنت و هدادن ناشن

. دوب ریواخ

ار ارهز رس و هتفرگ هلصاف ، دش مارآ یکدنا هک ینامز
.. دنابسچ شا هنیس هب

! یفرش یب  نوا تسد مدیمهف یتقو مدش هنووید -
؟ یمهف یمن  وت ارچ
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. تسشن شیاهبل رب دنمدرد یدنخبل ارهز

؟! ممهفب دیاب ویچ -

🍃🪹

۱۴۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شرس هرابود ، سپسو هدرک توکس هیناث دنچ ریواخ
. دیسوب ار

! ونم ینارگن -

چشیاه هناش  یور ار شیاهتسد یمارآ هب ارهز
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. دز یدنخبل و هدرب بالا درم

. درک همزمز شدوخ اب

! یدش هچب ت نارگن ... یتسین نم نارگن -

نایم ، هتفگ هچ دوب هدشن هجوتم هک ریواخ
. داد شراشف شیاهوزاب
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•°

زا ، شمشچ یولج دیفس هگرب ی کی نتفرگ رارق اب
. تفر درم یوس هب شهاگن و هدمآ نوریب رکف
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. دز یدنخبل یلع

؟ یبوخ -

. تفرگ شتسد زا ار هگرب و داد ناکت یرس

شلباقم یلدنص ، دش شیتحاران هجوتم هک یلع
. دش شیومخا تروص هریخ ی تیدج اب و تسشن

!؟ یتحاران هرسپ نوا هساو زاب -

. داد خساپ ترسح اب و هدرک تسار و پچ یرس

ردقچ مدآ هی ... متحاران مدوخ هساو رتشیب -
ردقنا دیاب ارچ ! یلع هشاب شزرا یب  و ریقح هنوت یم 
شرکف نودب بش هی ارچ ؟ نم مشاب درم نیا گنتلد
شسود راو هناوید و لهاتم درم هی نم ! هشیمن حبص
یتسرد سح لا صا نیا ، منک یم  رکف هک یتقو و مراد

. تسین
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. داد ناکت فسأت اب یرس یلع

. دوشگ بل ، هیناث دنچ زا سپ هیآ و درک توکس

هدموا هک لوا یازور ؟ هراد یسح هچ نوا ترظنب -
رد مد زور و بش . دوب ملا بند مادم ، هلحم مدوب

نم ارچ ؟ تسین الان ارچ ، دوب هنوخ و ناتسرامیب
هلحم نوا هب یتقو نم یلع ! منک یمن  ششومارف
هدرک نیرمت و شنتشادن دوب تقو یلیخ ، متشگرب

و مدش یمن  گنتلد هک دوب تقو یلیخ نک رواب ، مدوب
نم غاد ارچ ... مراد یقشع نیچمه دوب هتفر مدای زا

! هدش روگ و مگ شدوخ و درک هزات و
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نا ــ یدمحا _ ایور #
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. دش وگخساپ تیدج اب رابنیا یلع

مومت و سح نیا هشیمه یارب رابی دیاب هیآ -
یلمع زا رت نوسآ یلیخ شتفگ منود یم  ... ینک

سح هی هشیم ثعاب ندنوم فیلکت بلا اما ، هشندرک
هتشاد سود دیاب ینودیمن تدوخ یتقو . هنومب هزات

کمن حبص زور ره راگنا لا صا ، ینک شومارف ای یشاب
تبحص شاهاب و نزب گنز شهب ! تمخز ور یشاپیم
راکچ داوخیم و هراد یسح هچ نوا یمهفب راذب ، نک

زا رتعیرس و هشیم رتهب تلا ح متدوخ یروطنیا . هنک
تدوخ ... یسریم هجیتن هب ینکب و شرکف هک یزیچ

! هیآ هشیمن تسرد یچیه ، یدب باذع و

. درک دییات رس اب ار شفرح و هدز یدنخبل کرتخد
ندش رتهب عنام هک یزیچ نیرتشیب ، دوب یلع اب قح
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. دوب یفیلکت بلا نیمه ، دشیم شلا ح

لا سرا یکمایپ ریواخ یارب و تشادرب ار شلیابوم
. درک

؟ یدیم ربخ مهب هلحم یدموا یتقو . ��سلام
.�� مراد یمهم یافرح هی . تمنیبب ماوخ یم 

. دز یلع هب یدنخبل و هدرک دنلب رس تیاضر اب

•°

•°

مک دنخبل سپس و هدرک هاگن ار شفارطا سرتسا اب
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. دز راید یور هب یگنر

؟ دایم یِک تفگن ریواخ -

شتمس هب هک ینامز و هتخیر شیارب ییاچ راید
. داد خساپ ، تفر یم 

نایم مدرم ؟ امش قاتا وت یریم ... یجبآ مرادن ربخ -
. هتشز

ریواخ راک قاتا تمس و تشادرب ار ییاچ ناکتسا
. تفر

هلحم هدرگ یمن رب هگید ریواخ . تسین یلکشم -
؟ هنک یگدنز

. تسین بوخ نوشاباب لا ح هن -
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. تفر قاتا لخاد و هدز یدنخبل هیآ

قاتا رد درک عورش و هتشاذگ زیم یور ار ناکتسا
. ندز مدق

مخ شتمس هب ، زیم یور سکع ندید اب هاگآدوخان
. دش

🍃🪹

۱۴۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شرب تساوخ و درک هاگن دنخبل اب ار ریواخ سکع
. دش وحم شدنخبل ، ارهز سکع ندید اب هک ، دراد
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. دوب هتشاذگ باق هشوگ ی ار ارهز زا یکچوک سکع

هلصاف زیم زا و هداد نوریب ار شسفن ترسح اب
. تفرگ

هجیتن نیا هب ، درکیم رکف یلیخ دوخ اب هک تدم نیا
سود یصاخ روط ار ارهز ریواخ هک دوب هدیسر

و تیکلا م سح کی اب هک ینتشاد سود ... دراد
دایز یردق هب هک یقشع ! تسا هارمه یصاخ بصعت
ار نآ دهاوخ یمن  مه شدوخ هک ، هدوب یطارفا و

. دنک لوبق

ارهز یارب هک ییاه بصعت تقو چیه هیآ هنرگو
هاگن تقو چیه ، دوب هدیدن دوخ هب ار دوب هدش جرخ

ار دش یم  هتخود ارهز هب هک یرارق یب  و هناکلا  م یاه
رتهب ، درکیم رکف هک حالا دیاش و دوب هدرکن سح

. درکیم کرد ار ریواخ نتفرگ هلصاف لیلد
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شیاهکشا و هدش جراخ رکف زا ، قاتا رد ندش زاب اب
. درک کاپ ار

. داد سلام و هدز ریواخ یور هب یدنخبل

و دوب شبل هشوگ ی یراگیس هک هنوگنامه درم
ناکت یرس ، دوب هدش هتخود شلیابوم هب شهاگن

. داد

سلام. -

هب و تشاذگ شبیج رد ار لیابوم ، دعب هیناث دنچ
. تفر شیلدنص تمس

. نیشب ! یدنوم اپ رس ارچ . یدموا شوخ -

یلدنص یور ، یندرک رکشت زا سپ و هدز یدنخبل هیآ
تسشن . زیم یولج
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اب ، نتفرگ یاج زا سپ و دناشن وربا رب یمخا ریواخ
. درک شهاگن تیدج

؟ دوب یچ تفرح ... بخ -

ندز فرح یارب هک ، دندوب هتفرگ هلصاف یردق هب
یلمعلا سکع  هچ ریواخ هک دنک کش و دریگب سرتسا

!؟ دراد

شتسد ، درم یدج هاگن زا رود و هدرک هزات ار شسفن
. درک تشم ار

هشیمه هساو ینعی ؟ یدرگرب یاوخیمن وت ... هزیچ -
؟ ینومیم تاباب هنوخ

🍃🪹
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نا ــ یدمحا _ ایور #

. دش وگباوج مخا اب ، دوب هدش بجعتم هک ریواخ

اجنوا هشیمه اما لا... عف مدرگرب ماوخ یمن  -
؟ روطچ . سین تحار ، مینوم یمن 

. دز یدنخبل هیآ

زا منود یمن  اما ، منزب فرح ماوخ یم  نم ریواخ -
... منک عورش دیاب اجک

. دیشون ییاچ پلق کی و تشادرب ار ییاچ ناکتسا
شیاهمشچ هریخ ی توکس رد ، یفرح چیه نودب درم
هب عورش هرابود ، هیناث دنچ زا دعب هیآ و دنام

. درک تبحص
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مهب هرابود مدرک یمن  رکف ، اجنیا مدموا یتقو نم -
یگدنز تنز اب مدرکیم رکف ینعی ... میشب کیدزن

اما . هشیمن ضوع یزیچ نم ندموا اب و یراد یبوخ
... دش ضوع

. درک شهاگن بجعتم ریواخ

. هنومه ارَز و نم یگدنز ! هدشن ضوع -

. درک تسار و پچ یرس و هدز یدنخبل هیآ

یلیخ ، مدموا نم لیاوا . هدوب نومه ینک یم  رکف -
راهچ و تسیب و یتفر یمن  هنوخ لا صا ، نیدوب درس
لیاوا وت ؟! هتفر تدای ، یدوب ام هنوخ ی رد مد تعاس

، ینومب ششیپ دیاب و یراد نز هی دوبن تدای یتح
یتنز شیپ ادخ هشیمه هک الان ؟ ریواخ یچ الان اما

! یچ
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نایم فده یب  هک یراگیس و هدز یدنخزوپ درم
. تفرگ تسد هرابود ، تخوس یم  یراگیسریز

یچ ینعی تافرح نیا ! هیآ مشاب میگدنز رس دیابن -
؟ رتخد

و تفرگ ار شکشا زا زیربل هاگن کرتخد
. داد راشف مهب رتشیب ار شیاه تشگنا 

طقف . مرادن ینک راکچ یاوخیم هکنیا هب یراک نم -
ارچ ! تساجک تلد و هیچ تدصق ممهفب ماوخ یم 

هجوت مهب حالا و یدوب نم ریگیپ همهنوا لیاوا
؟ ینکیمن

. دز بل ، هدز تریح  ینحل اب ، دیدرت نودب

! مراد نز نم -
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. تشگرب شتمس هب هتفرگ دراگ رابنیا هیآ

؟ یدوب نم لا بند هک یتشادن نز شیپ هامدنچ هگم -

🍃🪹

۱۴۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

و هدرک شهاگن یتفگش و بجعت اب هیناث  دنچ ریواخ
و رس یکدنا ار شیاهوم شدازآ تسد اب ، سپس

. داد ناماس

هک دوب هدروخاج کرتخد راتفر زا یردق هب
. درک رکف هیناث دنچ و دهدب یباوج هچ تسناد یمن 

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! تشادن هیآ زا ار اهفرح نیا راظتنا

. تفرگ ماک شراگیس زا هرابود و هدرک فاص ییولگ

یلک ! وت یاوخیم منوج زا یچ الان؟ هیچ تدرد -
یچ ؟ مدب ساب یچ وت هب ، هدش راوآ مرس یتخبدب

!؟ مراکهدب

زا . دیزرل شبلق و تسکش هرابکی هب کرتخد هاگن
. دنابنج بل روابان و هدز تریح درم هاگن یدرس

؟ ریواخ هیچ نم درد یمهف یمن  -

. داد بالا ار شیاه وربا یمحر یب  اب

. منیب وگب ! چُن -
@
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تلاش لا سدنچ ، مدوب هدرب دای زا و مسح نم ریواخ -
... منک نفد مبلق وت ومقشع هک مدش قفوم و مدرک
ات ؟! یدرک راکچ وت اما ، هگید مدش یمن  تیذا ینعی
ملد هک یدرک یراک و ملا بند یداتفا ، اجنیا مدموا نم
قشع نوا هک یدرک یراک ! هشب رارق یب  تارب هرابود
تداع قشع و یگنتلد هب ونم مزاب و هنزب هشیر ون زا
رارف ارچ وت ، مدموا تتمس هرابود نم هک حالا ! یداد

؟ ینکیم

. درک تشپ کرتخد هب و هدش دنلب شیاج زا ریواخ

ارَز هب یاوخیم ! یگیم یچ ممهف یمن  نم هیآ -
؟ تاب منک تنایخ

.. داد تروق ناهد بآ یتخس هب هیآ

! وت یدش ضوع ارچ اما ... ینکب ماوخیمن تنایخ -
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اب ، ار شسح زا یراع یاهمشچ تشگرب ؛ شتمس هب
. تخود رتخد نایرگ هاگن

یاوخیم ، مشیم اباب مراد نم . مدموا لقع رس -
! میمیدق رتخد سود لا بند متفیب

، دناسرب هنوگچ ار شروظنم دیاب تسناد یمن  هک هیآ
. دیشک تسد شتروص هب یگدنامرد اب

، یقیمع سفن اب و هدنام تلا ح نامه رد هیناث دنچ
. دوشگ ناهد

؟! یدرک شومارف ونم وت -

🍃🪹
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نا ــ یدمحا _ ایور #
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هاگن کرتخد ممصم یاهمشچ هب بجعت اب ریواخ
. درک

هدشن هجوتم زورما هب ات وا و دوب یمدآ نیچمه هیآ
رگید نز کی یگدنز و بلق هک دوب یمدآ هیآ ! دوب

! دوبن مهم شیارب

ار شسفن و هدیشک شگنر یا هوهق  شیر هت هب یتسد
. داد نوریب هف کلا

اترپ و ترچ نیا و نتشاد سود نم فرح هیآ -
قشع هی و وت لا بند سابن و مشیم اباب مراد ... سین

. مشاب @یمیدق
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. درک هراشا دوب زیم یور هک یسکع هب هیآ

یتشاد سود و نم ؟ یتشاد سود و نم یروطنیا -
ارچ ؟ تاشچ ولج یدنوبسچ ور ارهز سکع و

نم قشع و همهم تارب ارهز هک ینک رواب یاوخیمن
! هدوب شزرا یب  هشیمه

. داد ناکت یرس و تخادنا سکع هب یهاگن درم

. درک زارد رد یوس ار شتسد

ح هک مراد یتخبدب و لکشم دقنا ... هیآ نوریب ورب -
. مرادن ندینش تفم فرح و ندز و هلک لا

. داد ناکت رس ضغب اب و دیزرل شا هناچ  هیآ

لیاوا هک ییافرح نوا ؟ ریواخ مشیم یچ نم اما -
مورآ ملد هک یرادن مسود وگب ! نتفر اجک یدز یم 

و... هش
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. درک رپ ار قاتا درم یصاع و نیگمشخ یادص

نم ؟ هیآ یقشع هچ هدب ملا ح نم ! مرادن سود -
تافرخزم نیا و نتشاد سود زا وت و هداد در مزغم

... مهوت نک نوملو ! یگیم

. تفر رد تمس هب و داد ناکت یرس کرتخد

یهاوخ ترذعم یادص دیاش هک درک ثکم هیناث دنچ
باوج یتح ریواخ اما ، دسرب ششوگ هب درم

! دادن ار شندرک یظفاحادخ

تمس هب هلجع اب و درک کرت ار اجنآ هتسکش یبلق اب
ریواخ زا ار یتکرح و یفرح ره راظتنا . تفر هناخ
ار هدننز کلام و درس راتفر نیا راظتنا اما ، تشاد

! تشادن
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و تشادن یا هناهب  ، درم ِندرکن شومارف یارب حالا
یشومارف هب ار یمس ِقشع نیا ، هدش هک روطره دیاب

... دراپس یم 

شح صلا هب نیا مهزاب ، دشاب کاندرد مه ردقچره
! دوب

🍃🪹
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

باق هب شهاگن ، هیآ نتفر زا سپ هاگآدوخان ریواخ
. دروخ سکع
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هک یزور و تسب شقن شیاه بل رب گنر مک یدنخبل
. دروآ رطاخ هب ار دوب هدمآ قاتا نیا هب سکع نآ

باسح لوغشم یگلصوح یب  اب شقاتا رد زور نآ
ادیپ یمیدق تسود کی هلک ی و رس هک دوب باتک

س ایوگ و دوب ریواخ یمیدق هیاسمه  ی کرتخد . دش
یبوخ هطبار ، دندوب لا س و نسمه هک شیپ اهلا

..  . دنتشاد

اضق زا و دوب هدمآ ریواخ ندید هب هناتسم زور نآ
. دوب هدروآ راهان شیارب مه ارهز

ههقهق یادص و دندرکیم تبحص هتشذگ زا هک ینامز
. دیسر رس ارهز ، دوب هدش دنلب هناتسم اب ناشیاه

رس و هدرک مخا ، داتفا هناتسم هب شمشچ ات کرتخد
مرگ دیابن لهاتم درم اب هک درک راوه و داد هناتسم

. دریگب
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. دیشک سکع هب یتسد و دمآ شک ریواخ دنخبل

دش بجوم ، دوب ارهز یاهبل یور هک ینیریش دنخبل
. دروخب ناکت شبلق هک

هک دوب هدروآ ار سکع نیا ارهز زور نامه یادرف
شفارطا یاهرتخد هب هنوگنیا و دراذگب اجنیا ریواخ

! دراد نز هک دنامهفب

شدوخ و دوب هدادن باوج ریواخ تفلا خم یتح
. تشاذگ اجنآ ار سکع

یوس شتسد هاگآدوخان و دیدنخ مارآ ریواخ
تداسح ندروآ دای هب اب هاگآدوخان . تفر شلیابوم

هک تساوخ و کرتخد یارب دیشک رپ شلد ، شزور نآ
، ار ارهز ِتداسح سح ، هدش مه رگید رابکی یارب

. دزیگنارب
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. دهد خساپ هک دنام رظتنم و هتفرگ ار ارهز هرامش ی

رد هیناث دنچ زا سپ نز فیعض و دولآ باوخ یادص
. تخادنا نینط شیاهشوگ

؟ مناج -

فاص ییولگ و دناشن شیاه بل رب یدنخبل ریواخ
. درک

دیاب میراد نومهم ... تلا بند مایم مراد وش هدامآ -
. هنوخ یایب
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نا ــ یدمحا _ ایور #

: تفگ بجعتم و هدش حضاو یکدنا نز یادص

نومهم انیا منامام هنکن ! یچ ینعی ؟ میراد نومهم -
؟ منک شکمک داوخیم و نراد

شراک هب تیدج اب و هدرک لر تنک ار شا هدنخ  کرسپ
. داد همادا

دئوس زا میتشم و یمیدق یاتسود زا یکی ... هن -
وت . امتح هنومب مشیپ و بش داوخیم ، هدموا

این . هرادن لا کشا مه یتساوخن

. دش رایشوه لا ماک ایوگ ، دینش ار دئوس مسا ات

هب دولآ صرح و کاکش ینحل اب شیادص ، رابنیا
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. دیسر شوگ

!؟ هیچ شمسا ؟ یمیدق تسود -

. دمآ فیک رس شکدنا تداسح نیمه اب ریواخ

! شیسانشیمن -

مسانشیم مریگیم میمصت مدوخ ... وگب و شمسا وت -
؟ هزارد گنل هرتخد ی نومه هنکن ! هن ای

. داد رس هاتوک یا هدنخ  ریواخ

، دایم هراد منک طق ساب بخ ... هیلگشوخ رتخد -
. هتشز

ینومن هنوخ هوهق وت ... اه هنوخ مایم نم ریواخ -
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نم شیپ هک هگید تعاس هی هنوخ شرایب ، شاهاب
. شاهاب هنوخ ورن مه ییاهنت . هشاب

. هلح -

قاتا رد شیاه ههقهق و هداد نایاپ ار سامت سپس
. دیچیپ

ساسح نآ هب تبسن تدش هب ارهز هک یرتخد اهنت
! دوب هناتسم نیمه ، دوب

نیا ، شدح یب یلگشوخ و دایز یدنول مه دیاش
. درکیم رت یقطنم ار تداسح

هب . تفر نوریب قاتا زا و تساخرب شیاج زا ریواخ
یاه مدق  ای دعب و هداد سلام دندوب هتسشن هک یدارفا

. درک کرت ار اجنآ عیرس
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. دیسر یم  هناخ هب ارهز ندیسر زا لبق دیاب

•°

•°

. دوب هدیسر شدوخ هب و هدرک شیارآ ، اهتدم زا دعب

و حور یب  یتروص اب تساوخ یمن  ناونع چیه هب
!. دوش رضاح هناتسم رانک رد هتسخ

رد شتروص . دش هناخ لخاد و هتخادنا دیلک رغرغ اب
. تفر هناخزپشآ یوس یتیاضران اب و هتفر مه

راکچ مییاوخیم وروت وگب ! تنعل هکرعم سگمرخ رب -
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؟ یشب ام نومهم هک

داد . ار شدوخ باوج و هدز یدنخزوپ سپس

یلک و شهب هدیبسچ ریواخ امتح ، همولعم بخ -
مدیدن راگنا ! هدش نومهم مه هنز هک هدرک فراعت

، دوب مک هیآ ! ننک یم  فعض و شغ مه هساو یروطچ
نیا نتشاد هگن هساو دیاب ارچ لا صا ! دش ادیپ منیا

؟! هتفر تسد زا یتقو منک تلاش هکیترم

🍃🪹

۱۴۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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! وت ینزیم رغ هک دقچ -

تشاذگ یور ار شیاه مشچ  ، ریواخ یادص ندینش اب
. دیزگ بل و

مه هناتسم ، ریواخ رب هو علا هک درک رکف شدوخ اب
! هدینش ار شیاهفرح همه ی

تشگرب ادص تمس هب هدنمرش و تحاران یتروص اب
یسفن هاگآدوخان ، دید ار ریواخ اهنت هک ینامز و

. دیشک هدوسآ

! ییاهنت -

. درک یزیر مخا و تخادنا بالا هناش درم

؟! مشاب یسک اب دیاب -

رد زا ار شرس . تفر ولج و هداد ناکت یرس ارهز
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. درک هاگن ار هناخ فارطا و هدیشک نوریب هناخزپشآ

؟ سپ وک نومهم -

. درک لا وس ، بجعتم ینحل اب درم

!؟ هگم میراد نومهم -

تیدج یتقو . درک هاگن درم تروص هب بجعت اب ارهز
. دیدنخ تریح اب ، دید ار شتروص

تتسود یتفگ تدوخ ... میراد نومهم هک یدز گنز -
ماش مدموا منم . یدرک شنومهم و هدموا دئوس زا

. مشکب هنوخ هب یتسد و منک تسرد

هب هک شا هریخ  هاگن و هداد بالا ار شیاهوربا درم
. داد دادتما شزمرق یاهبل یور ات ، دوب نز یاهمشچ

یازجا رت قیقد و درک کیراب یکدنا ار شیاه مشچ 

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دنارذگ رظن زا ار ارهز تروص

ریواخ هریخ ی هاگن یولج یتسد و هدز یدنخبل نز
. داد ناکت

؟ سپ نومهم وک ! یتخادنا تسد ونم ریواخ -

. دز یدنخبل و هدمآ شدوخ هب

متفگ یروطنیمه لا، صا سین فلان نومهم ... هزیچ -
! اجنوا مایب متشادن لا ح . هنوخ یایب

ولج یمدق بجعت اب و هدرک یمارآ هدنخ ی ارهز
. تفر

هلجع اب هار همه نیا  ونم !؟ هگید ینک یم  یخوش -
یتفگ لا صا ارچ ریواخ ؟ یتشادن لا ح نوچ یدنوشک
بخ !؟ هخآ دایم هناتسم یتفگ ارچ ، دایم نومهم
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؟ یگب غورد هراد یلیلد هچ ، یتفگیم یباسح تسرد

🍃🪹

۱۴۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک هراشا شتروص هب و هتفرگ ار شتسد درم

تدوخ هب یروطنیا ، میرادن نومهم متفگ یم  هگا -
؟ یدیسر یم 

، دوب هدرکن کرد ار درم یاهفرح و هاگن هکنیا اب ارهز
. دش وگباوج هناقداص
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حالا؟ تساجک هرتخد نیا ... هن هک همولعم -

ار ارهز یکدنا و هدش هقلح شرمک رود درم تسد
هب یضرم هچ تسناد یمن  مه شدوخ . دیشک ولج

کیدزن ار ارهز هک تساوخ یم  اهنت ، هداتفا شناج
! درادهگن شدوخ

! درکیم بلط ار ارهز اهنت هک دوب دیدج یرامیب کی

یمارآ هب ریواخ و هدش تشرد ارهز یاهمشچ
. دناشن نز یناشیپ رب یا هسوب 

و دوخ هب کیدزن هنوگنیا ار ریواخ تقو چیه
هک دش بجوم رما نیمه و دوب هدیدن قاتشم

درم هب تریح اب اهنت و دهدن ناشن دوخ زا یتکرح
. درک هاگن
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. دناشن بل رب دنب مین یدنخبل ریواخ

!؟ هتچ -

. دیدنخ مارآ کرتخد

! هتچ وت لصا رد -

ییادص اب . تفر رتولج شرس و تخادنا بالا هناش
. دز بل ، هدش مب و رادشخ

! همچ متسنودیم شاک -

و دناشن نز هنوگ ی یور ار شبل شفرح لا بند هب
. دیسوب قیمع

رتشیب ، ارهز ندش هدیدزد و هثداح نآ زا دعب دیاش
رازآ ار وا شنداد تسد زا سرت و هدیمهف ار ششزرا

. داد یم 
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چپ ، ارهز شوگ مد و هدرب ورف شندرگ رد ار شرس
. دز

؟ متفرگ یی بلا هچ ینودیمن وت ارَز -

هب نازرل ییادص اب و هداد تروق ناهد بآ یتخس هب
. دمآ فرح

یه ارچ ریواخ منود یمن  ... ینعی ؟ هدش تچ چ... -
! نم هب یبسچ یم 

ار شرمک و هدش عنام درم اما ، دریگب هلصاف تساوخ
. تشاد هگن مکحم

؟ یرب رد یاوخ یم  -

سرتسا اب هرابود و هدیشک شنیریز بل رب ینابز

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. داد تروق ار شناهد قازب

هلصاف مکی هشیم ... ریواخ  تفرگ مسفن طقف هن -
؟ یریگب

و هدرک تسار و پچ شم کلا ندرک در ینعم هب یرس
. درب کیدزن ار شرس هرابود

و هدز هرگ ارهز ِنازرل یاهبل هب ار شبل یمارآ هب
. دناشن شیاه بل رب یهاتوک هسوب ی

؟ دایمن تشوخ وت -

🍃🪹

۱۵۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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ناهد بآ یمارآ هب ، دوب هدش غاد شندب هک نز
درم رامخ هاگن رد ، ار شبجعتم هاگن و هداد تروق

. دناخرچ

. درک رارکت ار شا هسوب  ریواخ و دندیزرل شیاهتسد

. دز سپ ار درم یمارآ هب ارهز

!؟ ینک متیذا یاوخیم -

یرس و هتشاد هگن زاب ار شیاهمشچ یتخس هب درم
. درک تسار و پچ ، نتفگ هن یانعم هب

. درک هراشا لا ه هب

... ایب -

شرس زا ار شلا ش و هدیشک شتروص هب یتسد ارهز
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یکدنا هک تشاد زاین ، رتهب ندیشک سفن یارب . دیشک
. دنک شکورف شندب یامرگ

ریواخ یتقو و هتفر درم لا بند هب یکروز یدنخبل اب
. درک یزیر مخا ، تسشن نیمز یور

؟ مینزب فرح یاوخیم -

. داد ناکت یرس و هدرک ثکم هیناث دنچ درم

! وت ایب ... هن -

یهاگن اب ، دوب هدرکن کرد ار ریواخ راتفر هک ارهز
. تسشن شرانک و هتفر شتمس هب گنگ

؟ هدش یزیچ -

. تفرگ ار ارهز یوزاب و هدرک زارد ار شتسد درم
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؟! ماوخ یم  یچ و هدش یچ تسین مولعم مراتفر زا -

، بجعت هب هتشغآ یا هدنخ  اب و دیرپ بالا نز یاهوربا
. داد خساپ

اراک نیا هب هچ وروت ... یدش ینج راگنا ، مگب یچ -
! هخآ

ششوغآ رد ار ارهز و هدرک یمارآ هدنخ ی مه ریواخ
. تفرگ

دورف شا هنوگ  یور درم بل و دش گنت ارهز یاهمشچ
. دمآ

. دز چپ یمارآ هب نز

! هدش تچ -

همزمز یگدنامرد اب و دناشک ششوگ رانک ار شبل
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. درک

نوج هدش مچ منود یمن  ممدوخ هک تماوخیم دقنا -
! وت

ششوگ هل ی لا رب یزیر هسوب ی شفرح لا بند هب
. دمآرد تکرح هب نز رمک یور شتسد و هدناشن

. دز بل زجاع و تفرگ یقیمع ِمد ارهز

. ًافطل نکن ... ریواخ ینک یم  دب و ملا ح یراد -

یور هرابود شیاهبل و هداد قوس رت نییاپ ار شتسد
. دنتفرگ یاج نز بل

!؟ هگم هبوخ نم لا ح -

🍃🪹
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۱۵۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ددرم و هدروخ خرچ شتروص یور ارهز یاهمشچ
. درک لا وس

؟ مرپسب ملا ح تسد ومدوخ منم هک یگیم -

بل رب یدنخبل هک تسشن شلد هب فرح نیا ایوگ
. داد ناکت رس و دیشخرد شیاه

؟ هنک یم  زان شرهوش هساو مدآ ! هگم هشیم یچ -

! دیاش ، دایم شتمس رابی یلا س هک یرهوش هساو -
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. داد ناکت رس و هدرک مارآ یا هدنخ  ریواخ

، دوب هدمآ ششوخ ارهز یباوج رضاح و یگنرز زا
و رت هنشت ، نز راک نیا هظحل نیا رد ، دشاب هچره اما

! تساوخ یمن  ار نیا درم و درکیم شرت بات یب 

نیلوا و تشاذگ نز یوتنام همکد ی یور ار شتسد
. دوشگ ار همکد 

رابی یلا س نایرج ، هنک ادیپ همادا روطنیا هگا ارَز -
! لسنک

هاگن درم یدج یاهمشچ هب هدز تریح یهاگن اب ارهز
! دوب دیدرت نودب یدایز شنحل . درک

! ممهفب منوتیمن و تافرح ؟ ریواخ هدش یزیچ -
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. دش وگباوج هناقداص و هدرک زاب ار نز یوتنام

. ممدوخ -

اب شهاگن . دش مخ ارهز تمس هب و هتفگ ار نیا
شیاهبل سپس و هدروخ خرچ نز ندرگ یور قایتشا

. دناشن شندرگ یور ار

شزاون هب ار نز نت ، شتسد اب و دز هسوب یمارآ هب
. درک توعد

دوخ زا یتکرح و هدرک لمحت هیناث دنچ اهنت ارهز
هب کیدزن ار درم غاد نابز هک ینامز اما ، دادن ناشن
بالا شیاهتسد هاگآدوخان ، درک سح شیاه هنیس

. دنتسشن درک نهپ یاه هناش  یور و هتفر

هب ، دوب هدش رت نئمطم یکدنا راک نیا اب هک ریواخ
یور شدوخ و هدرک زارد نیمز یور ار ارهز یمارآ

. دز همیخ نز
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... ارَز -

هک شمرگ یاهسفن و دوب هتفگ ششوگ مد ار شمسا
هشعر هب ار کرتخد یادص ، دش شخپ شندرگ رد

. تخادنا

؟ مناج -

🍃🪹

۱۵۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک فاص ییولگ و هتسب مشچ ریواخ
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! هشن زیچ هچب هساو رتخد -

. درک شهاگن تلا جخ اب و دوشگ مشچ ارهز

؟ هشاب ، مینک لو ... منود یمن  -

رانک شیور زا یمارآ هب و داد ناکت یرس ریواخ
. تفر

یاهسفن درک یعس و هدز داب شدوخ هب تسد اب ارهز
. دنک رتهب یکدنا ، ار شا هتفرگ  شرامش

نیمز یور و هدرک زاب ار شنهاریپ یاه همکد درم
ار شیاهتسد و داهن مه یور مشچ . دیشک زارد

. درک تشم

و هدرک هاگن شنایرع هنیس ی هب هیناث  دنچ ارهز
. دش هدیشک شتمس هب هاگآدوخان
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. درک همزمز مارآ و هدز درم هنیس ی یور یا هسوب 

؟ ینک یم  ملغب -

هقلح نز رمک رود شیاهتسد و هدرک یا هفرس  ریواخ
. دش

! نم تماوخیم ... رتخد روطنیا مشیمن بوخ ارَز -

یور ار شبل و دیشک بالا ار شدوخ یمارآ هب ارهز
مغ ینحل اب و هدز شبل رب یا هسوب  . دناشن درم یاهبل

. درک همزمز ، هدز

؟ منکیمن رواب ارچ نم -

نز تروص هب مشخ اب و هدش زاب ریواخ یاهمشچ
. دناشن بل رب روخلد یدنخبل ارهز . دش هتخود
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! هک لا بق مدرکن هبرجت ورانیا نم -

درک هراشا و دش هدرشف شرمک هب درم یاه تشگنا 
. دورب رت ولج

و دنتخوس هرابکی هب شیاهبل ، درب ولج هک ار شرس
. تفرگ ناج شیاهوربا رب مخا

یتصرف ، دوب شا هسوب  رد درم رابنیا هک یتنوشخ
نایرج شیاهبل رد درد اهنت و تشاذگن یهارمه یارب

. تفرگ

. دیلا ن ارهز ، درک اهر هک ار شبل

؟ یشحو هتچ ! خآ -

ملا نودب رابنیا و دناشک شدوخ یور ار ارهز نت
دنک . ار نز سابل ، هظح
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. درک همزمز مخا اب

! یه یریم رژه مخم ور -

🍃🪹

۱۵۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

تساوخ هرابود درم هکنیمه و دش نیگمغ ارهز هاگن
هب هناخ رد گنز یادص ، دشکب ماک هب ار شیاهبل

. دیسر ششوگ

رانک ریواخ یور زا و هدیشک هدوسآ یسفن ارهز
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هطبار رد ریواخ هک یتنوشخ نیا تسناد یم  . تفر
! دناسرب بیسآ شکدوک هب تسا نکمم  ، دنک یم  جرخ

یکیدزن سح هرابود تساوخ یمن  ، مه رگید یوس زا
! دوش ریواخ یاهراک نیا ریسا و دننک

یگدنز نیا زا ار شدوخ دوب هتفرگ میمصت هک حالا
دنک دس ار شهار یزیچ هک تساوخ یمن  ، دهد تاجن

. دوش شعنام و

، دنک تداع ندوب ریواخ نودب هب رید هک دوب نکمم
! دوب نیمه ، شکدوک و دوخ یارب میمصت نیرتهب اما

هکنیا زا سپ . دش دنلب شیاج زا یتیاضران  اب ریواخ
هک درک هراشا ارهز هب مخا اب ، درک بترم ار شنهاریپ

. دورب باوخ قاتا هب

مایم . ات قاتا وت ورب -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



یرس ، دوب شپات ندیشوپ لوغشم هک هنوگنامه نز
. تفر قاتا یوس هب و داد ناکت

دییایب شیپ شیارب یمهم راک هک درک یم  اعد بل ریز
. دورب هک دوش روبجم و

صلا هب یِک شلد اما ، دوبن لد هت زا اعد نیا دیاش
!؟ دوش شراب نیمود نیا هک هدز فرح شح

اب . دناسر قاتا هب عیرس ار شدوخ و هدرک هزات یسفن
هب ار شیاهمشچ و هدیشک زارد نیمز یور یگدنامرد

. تخود فقس

زا و هدرکن هیرگ حبص ات قاتا نیا رد هک اهبش هچ
ناماس و رس شیگدنز هک دوب هدرکن بلط ادخ

! دریگب

ات هک دوب هدش بجوم ریواخ ِدرس راتفر هک اهبش هچ
نیا رد اه بش  هچ ... دشکب یرارق یب  و یباوخیب حبص
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هدرک رس ییاهنت هب رحس ات و دوب هدید تملظ قاتا
! دوب

🍃🪹

۱۵۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

درک عورش یمارآ هب و تشاذگ مه یور مشچ ارهز
. درک شمکش شزاون هب

یرگید گنر شیایند ، دوب هدمآ شکدوک هک ینامز زا
هدنامن یوزنم و اهنت نز نآ زا یربخ ... دوب هتفرگ

دوب ریواخ هجوت و تبحم رظتنم هک ییارهز نآ ! دوب
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! دوبن شیب یا هبیرغ  ایوگ ،

ریواخ هجوت ندرک بلج لا بند هکنیا یاج هب حالا
یارب یمارآ یگدنز هک دوب نیا لا بند هب ، دشاب

. دزاسب شکدوک

هدش جراخ رکف زا ، قاتا رد ندش زاب یادص ِندینش اب
. دش هدیشک ریواخ یوس هب شهاگن و

. دش شکیدزن و هدمآ لخاد ومخا یتروص اب درم

. درک فاص ییولگ ارهز

؟ دوب یک -

مکش هب شهاگن هک هنوگنامه و تسشن شرانک درم
. دش وگباوج ، دوب ارهز

. درک توعد ماش هساو ... دوب تردام -
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. دناشن شیاهوربا رب یزیر مخا ارهز

؟ سپ لخاد دموین ارچ -

. دیشک زارد زاب قاط شرانک ریواخ

. دیسرپ لا وس ، دهدب ار ارهز باوج هکنیا نودب

... ارَز -

اب و هتخود فقس هب ریواخ دننام ار شهاگن نز
. داد خساپ ، هتسب یناهد

؟ موه -

هساو الان زا راگنا وت اما ... مشیمن یبوخ یاباب نم -
ضوع گنشق الان زا  ، یشیم هدامآ یراد ندش ردام

! هتفرگ هگید گنر تارب ازیچ یلیخ و یدش
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تسد رد ار ارهز تسد و دنازغل شرف یور ار شتسد
. تفرگ

. دنزب یدنخبل هک دش بجوم ، نز تسد یدرس

؟ هتدرس -

... هدرس ، هدوب یلا خ هنوخ -

. درک هراشا شیوزاب اب و هدرک زاب ار شتسد درم

. منکیم تمرگ -

. درک همزمز و هداد رس مارآ یا هدنخ  ارهز

، یدز یم  گنشق یافرح یتشاد ! تزا مدرک رارف نم -
؟ زاب ازیچ نیا هب یدرگرب تسین فیح
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. دیشک شوغآ هب ار نز و هتفرگ ار شرمک

مدرک نشور یراخب ! یزرل یم  یراد رتخد هیچ فیح -
! زاب هدرس هنوخ فک اما

🍃🪹

۱۵۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

مه رب کلپ و هتشاذگ درم هنیس ی یور ار شرس ارهز
. تشاذگ

عورش یمارآ هب و هتفر شیاهوم نایم ریواخ تسد
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. شندرک شزاون هب درک

همزمز مارآ ، دوب هتسب شیاهمشچ هک هنوگنامه نز
. درک

! ریواخ دایم مباوخ -

. دز شیاهوم رب هسوب

... باوخ -

فقس هب ار شیاهمشچ ریواخ و هدزن یفرح رگید نز
. تخود

دوب بجع رد ... درکیمن کرد ار لا ح نیا مه شدوخ
رد دیاب ارچ حالا و دوب هدز سپ ار هیآ هنوگچ هک

! دشاب مارآ ارهز رانک

یاج هب ، دوب هدمآ هلحم نیا هب هیآ هک ینامز زا ارچ
، دهد رازآ ار شناج و دنک زاب رس رتشیب شمخز هکنیا
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! دنام یمن  اج هب یدرد مک مک و دشیم نامرد تشاد

•°

•°

ره لثم و هتشاذگ یلسع یور ار شردام یاه وراد
. دش شردام هب یگدیسر لوغشم ، هلصوح اب زور

اوه رد یا هسوب  هیآ و هدرک رکشت ینابرهم اب ردام
. داتسرف شیارب

. منامام هیفاک نم هساو یدش بوخ هکنیمه -

هلجع اب ، تعاس ندید زا سپ هیآ و هدرک رکشت نز
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. درک کرت ار هناخ و هتفگ یظفاحادخ

، دوب شیاه شیاهشفک ندیشوپ لوغشم هک هنوگنامه
. درکیم همزمز بل ریز یگنهآ

ِندید اب ، دوشگ ار هناخ رد ات و هدش مامت شراک
تعرس شیاه مدق  و هدمآ شک شدنخبل ، یلع نیشام

. دنتفرگ

و هتشگرب شتمس هب ، شیاهاپ یادص ندینش اب درم
. دز یدنخبل

مرو یاهمشچ یتقو و درک هاگن ار شتروص تقد اب
. دش عمج شدنخبل ، دید ار شا هدرک 

! دربب دای زا تساوخ یمن  هیآ

کی اب مه یلع ، داد سلام و دیسر شرانک هک کرتخد
. تسشن نامرف تشپ و هداد ار شباوج هملک
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. دمآ فرح هب ، تسشن یلدنص یور هکنیمه هیآ

. مدموا یم  مدوخ ! یدیشک تمحز ارچ -

🍃🪹

۱۵۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شرس و هدرک جراخ هیر زا یگف کلا اب ار شسفن یلع
. درک تسار و پچ ار

ناشن شم کلا رد ار شیروخلد و یگف کلا درک یعس
. دهدن

! رتخد مراذب تاهنت لا ح نیا وت یاوخیم -
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تخر مه دوب شیاهبل یور هک یکروز دنخبل نامه
. دندش هریچ شیاهمشچ رب مغ هرابود و هتسب

ار شهاگن و هدیشک ادصرپ و قیمع یسفن ترسح اب
. تخود نوریب هب ، شرانک هشیش ی زا

هتسرد ! منک راکچ دیاب هک منود یم  لقادح ... مبوخ -
یتحار نیا هب هدشن شومارف لا س همهنیا هک یمدآ
مدای زا و منکیم تلاش ... بخ اما ، هریمن دای زا اه
دای هرابود و نوا نودب ندرک یگدنز ، مه تفرن

. مریگیم

. درشف زاگ لا دپ یور ار شیاپ و هدز دنخزوپ یلع

! دنک راکچ رتخد نیا اب دیاب تسناد یمن  مه شدوخ
هکنیا ای ، دنک نفد ار دوب شلد رد هک یا هق  علا

و دولآرهز قشع نیا یشومارف یارب و دشاب راودیما
! دنک کمک ار وا ، یمس
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هب ودره هاگن ، یلع لیابوم گنز ندمآ رد ادص هب اب
. دش هتخود لیابوم

. دز سامت در و هتفگ چُن ، شردپ مسا ندید اب یلع

هب اهنت و هدزن یفرح ، دش بجعتم هکنیا اب کرتخد
. تخود هاگن نوریب

. دمآ فرح هب و هدرک فاص ییولگ یلع

یچ هساو ، هدوب امش هنوخ ی بشید رتکد مدینش -
!؟ هدش عورش شانداد ریگ زاب هنکن ؟ دوب هدموا

، هدش جیگ و هدرک هاگن ار یلع خر مین بجعت اب هیآ
. دیسرپ لا وس

! هدوب ام هنوخ ی یفجن رتکد هک یدینش اجک زا وت -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



نداد باوج نودب درک یعس و تخادنا بالا هناش درم
. دسرب شدوخ باوج هب ، شلا وس هب

مگیم . نک لا وس دعب ، هدب باوج ونم لا وس لوا وت -
!؟ دوب هدموا یچ هساو

🍃🪹

۱۵۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هدیشک شلا ش زا هتخیر نوریب یاهوم هب یتسد هیآ
، دوب هدیسرپ کرسپ هک یلا وس هب هجوت نودب و

. درک بترم ار شیاهوم

یلع مه ردقچره ! دید یمن  نداد باوج یارب یلیلد
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مهزاب ، دشاب هتشاد ار شیاوه و دشاب یبوخ تسود
هک یزیچ یارب و دنک تساوخزاب ار وا تشادن قح

! دنک میج نیس ، تسین طوبرم وا هب

. داد هیکت یلدنص هب ار شرس و هتسب کلپ

هک تساوخن ، دوب هدیسرت نیشام تعرس زا هکنیا اب
هک داد حیجرت و دنزب فرح مه هملک کی یتح

ار یلع لا وس باوج ات دشکب شود هب ار شسرت
. دهدب

•°

•°

مین هب ینارگن اب و هتسشن ریواخ رانک یمارآ هب اریآ
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. دش هریخ شخر

؟ شاداد یتحاران یچ زا -

. درک شهاگن بجعت اب و هدش جراخ رکف زا هرابکی هب
شفرح هک دنامهف کرتخد هب ، بجعت و مخا نامه اب

. درک رارکت هرابود اریآ و هدشن هجوتم ار

. هخآ یتحاران !؟ هدش یزیچ مگیم -

دناشن شیاه بل رب یگنر مک و یکروز دنخبل ریواخ
. دش وگخساپ هلک کی اب و

. هن -

یوزاب یور و هدرب ولج ار شتسد دیدرت اب کرتخد
. تشاذگ شردارب

شاک . مروخیم هصغ ، تمنیب یم  یروطنیا یتقو نم -
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و یتشاد مسود مهوت ، مراد تسود نم هک یا هزادنا 
! شاداد یدرکیم دامتعا مهب

و هدرک اهر یتحاران اب ار شسفن ، شفرح لا بند هب
تشادرب . ار شتسد

. دز بل و درک فاص ییولگ ریواخ

! مارَز ِنارگن -

هاگن درم هب قوذ اب و هدش داش شلد هاگآدوخان ایآ
. درک

درد ردارب و رهاوخ کی لثم وا اب تساوخیم ریواخ
!؟ دننک لد

ینابرهم اب و هدرک ادیپ یرتشیب تراسج رابنیا
. دیشک شردارب یوزاب هب یتسد

نارگن ، هدرک ادیپ تاجن درم نوا تسد زا هکنوا -
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!؟ مزاب یتسه یچ

🍃🪹

۱۵۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یاهمشچ هب و هتشگرب شرهاوخ یوس هب درم
. دز دنخبل ، شنارگن

ینود یم  . داد حیضوت هشیمن ... ولوچوک نک شلو -
؟ تفر اجک ارَز

. درک هراشا قاتا هب و تخادنا بالا هناش
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درد منکیم سح اما . هباوخب تفر ، مراد درد تفگ -
لکشم . هنومب اهنت هک تساوخیم طقف و تشادن
یاوخب هگا ؟ دیتسه هتخیر مهب یروطنیا هک دیراد

رب متسد زا یراک هگا ینعی . منک کمک منوتیم نم
. هنک یم  کمک و دایم

تقادص اب ، لا ح نامه رد و تساخرب اج زا ریواخ
. دش وگباوج

! وشن ازیچ نیا ریگرد هچب هن ... ییاروج هی -

و شدوخ قاتا تمس هب مکحم یاهمدق اب سپس
. تفر ارهز

و هدیشک نادند هب ناجیه اب ار شنیریز بل اریآ
. دندزن غیج هک درک یعس

شکیدزن مک مک تشاد ریواخ هک دشیمن شرواب
! دنتسه هداوناخ کی هک درکیم لوبق هرخ بلا و دشیم
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•°

•°

زا ار شدولآ باوخ یاهمشچ ، شلیابوم گنز یادص اب
. تسشن شیاج رد و هدرک زاب مه

دنلب اج زا ، ریواخ یومخا تروص هب هجوت نودب
. تشادرب ار شلیابوم و هدش

تروق یتخس هب ار شناهد بآ ، لیکو مسا ندید اب
. درک ادصیب ار سامت و هداد

. تشگرب تخت هب ، درم نیگنس هاگن ریز

. دز بل ، کاکش ینحل اب و هدرواین تقاط ریواخ
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! وخ هدب باوج -

. دناشن بل رب هدز لوه یدنخبل ارهز

. منزیم گنز ادعب . مرادن هلصوح  ... هزیچ -

نوریب هرجنپ زا ار شراگیس هکنیا زا سپ ریواخ
. تفر شتمس هب و هتسب ار هرجنپ ، تخادنا

حالا؟ دوب یک -

. داد درم لیوحت یغورد راچان هب

؟! زورما نوریب یرب یاوخیمن ... متسود -

!؟ ًامتح مرب ساب -
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🍃🪹

۱۵۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک تسار و پچ ار شرس و هدز یدنخبل ارهز

. مراد راک یتفگ بشید هخآ ! هیفرح هچ هنووید هن -

. دش هریخ شتروص هب تقد اب هیناث دنچ یارب درم

نیا و تسا هساک مین ریز یا هساک  هک دوب نئمطم
ییاج زا ، هت و رس یب یاهفرح و هدش لوه تروص

! دریگ یم  تأشن
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. دش رت کیدزن ارهز هب

اجک مدب سپ باوج وت هب ساب یِک زا ؟ وت هتچ -
!؟ مریم

شقن شیاه بل رب هدز لوه یدنخبل هرابود ارهز
اعد اعد . تشاذگ توکس یور ار شلیابوم و هتسب

! دریگن سامت هرابود لیکو هک درک یم 

ار شا هدز  لوه تاکرح و دوب هتسشن شلد رد یسرت
. دنک لر تنک تسناوت یمن 

یعس و دش شیاه تشگنا اب یزاب لوغشم یمارآ هب
. دنک رارف ، درک یکاش و هریخ هاگن زا هک درک

؟ سپ نوریب یریم ... دایم مباوخ نم -

هتخیر یاهوم و هداد بالا ار شیوربا یات کی درم
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. دز رانک ار نز تروص یور

؟! یگب یاوخیمن و یراد یلکشم -

ششوگ هب رد یادص ، دهد باوج ات ناهد هکنیمه
. دیسر

. دمآ لخاد ومخا یتروص اب دعاس و دش زاب هک رد

نامه اب دعاس و تسشن فاص شیاج رد ارهز
. درک هراشا ریواخ هب ، بناج هب قح تروص

!؟ یدز فرح ماباب اب ؟ یدرک راکچ -

هب یتح هکنیا نودب و هتفر نییاپ تخت زا ریواخ
. داد خساپ هاتوک ، دنک هاگن کرسپ

. هن -
@
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. درک هراشا نوریب هب ، هتخورفا رب یتروص اب دعاس

نشور و ثرا نیا ِفیلکت دیاب . مینک تبحص ایب -
. مینک

هکنیمه . دش هناور شلا بند هب و داد ناکت یرس ریواخ
. دز داد تینابصع اب دعاس ، دندیسر رد مد

!؟ ماباب اب یدرکن تبحص ارچ -

🍃🪹

۱۶۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #@
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شردارب هب ، رگ تتامش  و راب فسأت یهاگن اب ریواخ
. درک تسار و پچ یرس و هدش هریخ

قاتا وت هراد !؟ یتاباب مورح لای وپ ِرکف هب الان -
مرب ، هنک یم  مرن هجنپ و تسد گرم اب و هدیم نوج
! هچب نک ملو !؟ انیا هب هدب ماوخ یمن  و ثرا مگب

ریسا مکحم ار شیوزاب دعاس هک دوش رود تساوخ
درم یاهمشچ هب ، نیگمشخ و راکش هاگن نامه اب . درک

. دیرغ و هدرک هاگن

ماباب هساو مهوت یاج نم نوچ ... مشرکف هب هرا -
وقاچ رکف وت هک ییازور ! مدنوم شرانک و مدوب رسپ
هزاجا و مدوب شرانک نم ، یدوب یزاب لات و ندیشک

... مدادن

و هدش تشرد شیاهمشچ ، دروخ هک ینهد وت اب
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. تشگرب ریواخ یوس

هب ور ، هدش مروتم یاهگر و هدیرد ییاه مشچ  اب درم
. دیشک راوه ، دعاس هدش ی درگ یاهمشچ

شلا نم و لا م ات متساوخ ور هکیترم نیا یردپ نم -
شگرم ربخ هکنیمه سرتن ؟ مهفن هرسپ ی ماوخب و

منزیم و شثاریم و ثرا و شفیثک لای وپ لک ، دیسر
، یکلا راوه و داد و تفم فرح یاج سپ ! تمسا هب

ریز هرب تنوج اباب رتدوز نک اعد تاجرس نیشب
! کاخ

تبحص ماباب گرم زا تحار دقنا ارچ ... هنکنادخ -
! ینک یم 

درک عورش ، مشخ اب و راکدوخ تروص هب ریواخ
. ندز ههقهق

وت هکیترم !؟ مگیم تاباب گرم زا تحار یروطچ هک -
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هراپ هقی شلوپ نورق ود رس و تسا هدنز زونه
و فازگ لاف ! یتسشن شگرم رظتنم ینعی ، ینک یم 

تدوخ نم شیپ ، ینزیم سکره یارب ترچ فرح
! شاب

نوریب قاتا زا ، هدز باتش یاه مدق  اب و تفگ ار نیا
. دز

🍃🪹

۱۶۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

!؟ دوب نیا زا رتارف یزیچ رگم ، دب علا ط و یتخب نوگن
یور ار شردام ناجیب و درس رکیپ ، دیسر هناخ هب ات
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کی لثم مه شدوخ حالا و دوب هدرک ادیپ رچلیو
نز دسج هب و دوب هداتسیا یا هشوگ  کرحتم هدرم ی

. درکیم هاگن

هک دوب هداد ماجنا یدب راک هچ ، دوب هدرک راکچ رگم
شرس رب ، دنک رکف هک یتبیصم و بلا ره هزور کی

! دوب هدش راوآ

هب یهاگن مین ، شا هناش یور یتسد یمرگ سح اب
رهم تساوخیم درم نایرگ یاهمشچ . تخادنا دارم

!؟ دوب هدمآ شرس هک یتبیصم رب دوش دییات
هک دنامهفب کرتخد هب ، اه کشا  نیا اب تساوخیم
و راد مامت ، شراک و سک ، شناج زا رتزیزع ردام

!؟ دوب هتفر ایند زا مه شرادن

نز یاپ یور ار شرس . تفر شردام یوس یمارآ هب
. تشاذگ مه یور مشچ و هتشاذگ
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شدننام خی یاه هنوگ  یور شمرگ و غاد یاهکشا
. درک همزمز مارآ و هتخیر

اهنت و ترتخد هک وت ... یریمن اج چیه وت ! وت یریمن -
شلد منامام ! هک هریمن منامام ؟ هن دارم ! یراذ یمن 

. منک هیرگ و مشاب اهنت نم دایمن

اب و هدش دنلب شیاج زا عیرس ، دینشن یباوج یتقو
. درک هاگن دارم یلا خ یاج هب بجعت

هدز ادص ار دارم مان . دیشک غیج و هتفر جیگ شرس
. تسشن شیاج رس راچان هب ، دینشن یباوج یتقو و

اب ، دراذگب شردام نار یور رس تساوخ هکنیمه اما
رد سرت شیپ زا شیب و هدش هجاوم شیلا خ یاج

! درک هنخر شلد

اب و دیخرچ شدوخ رود هدش تشرد یاهمشچ اب
عورش ، دوب هدروآ درد هب ار شا هرجنح  هک ییادص
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. ندرک کمک بلط و ندیشک غیج درک

شرس رود هناخ یاه لیاسو مامت ییوگ
و ماهبا رد رتشیب و رتشیب هظحل ره و دندیخرچ یم 

! تفر یم  ورف مهو

🍃🪹

۱۶۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شیاج رد ، هدرک قرع یتروص اب و نانز سفن سفن
. تسشن

و تخادنا فارطا هب ار شا هدیرد  و هدیسرت هاگن
. دیشک شندرگ هب یتسد
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هدرک یگدنز ار باوخ نیا ییوگ و دوب قرع سیخ
! دوب

ار شتخرک یاهاپ و هتفر نییاپ تخت زا یتخس هب
. دناشک قرب دیلک یوس

. درشف ار قرب و هتسشن دیلک یور شناج یب  یاهتسد

نز هب و هدرک قیقد ار شیاهمشچ ، شردام ندید اب
. درک هجوت

یسفن ، دیسر ششوگ هب هک شیاه سفن  یادص
. درک یرازگ رکش بل ریز و هدیشک هدوسآ

و هدش مارآ کدنا کدنا شا هتفرگ  شرامش یاهسفن
. دز یدنخبل

هک یبآ گنت و هتفر نوریب قاتا زا مارآ یاه مدق  اب
. تشادرب ار دوب یلسع یور
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. دیشک رس سفن کی و هتخیر دوخ یارب یبآ ناویل

تساوخ یم  ار دوب هتسشن شنورد هک یباهتلا
. دنک مارآ هنوگنیا

. دز بل زجاع و هدرک هاگن ار نوریب هرجنپ زا

یناوت یتح هگید نم ... نک مکمک تدوخ ایادخ -
.، متفرگ یمیمصت ره ! مرادن مندرک باختنا یارب
وت تسد و یگدنز رابنیا هشیم ، مدید یدب باوج
مکمک ینوتیم ؟! هش مورآ منهذ مکی مدوخ و مراپسب
غاد ملد و هزیرن مهب منهذ هام کی طقف هک ینک

تسد زا هب منوتیمن یتح نم ، منوج ادخ ًافطل ! هنیبن
! منک رکف منازیزع نداد

هب شقمر یب  یاه مدق  اب ، دش رت مارآ هکنیا زا سپ
. تشگرب قاتا

بل رب قیمع یدنخبل ، دینش هک ار شردام فپ و رخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. تفرگ ناج شیاه

ره زا قیاقد نیا رد تسناوت یم  مه ادص نیمه یتح
! دشاب رتهب یمرگلد و دیما

وا و دشک یم  سفن شردام دشاب نئمطم هکنیمه
. دوب یفاک ، تسین سک یب 

🍃🪹

۱۶۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

دیاش ... دوب هدش رادیب یرتهب سح اب ، حبص زورما
... دروآ یم باسح هب رگنلت کی ار بشید باوخ دیاب
هک ینازیزع ، دروایب شدای هب تساوخیم ادخ دیاش
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و هدرک تحاران نیا زا رتشیب دیابن ار دنتسه شرانک
! دنارب دوخ زا

نیا هک دروایب شدای هب هنوگنیا تساوخیم ادخ
هک یتاظحل ردق و هدرک تیذا ار شردام ردقچ تدم

! تسا هتسنادن ار هدش بوخ شردام

ییولگ و هدش جراخ رکف زا ، رد یادص ندینش اب
. درک فاص

.. دییامرفب -

مادنا رغ لا و دنلب دق یرتخد و هدش زاب یمارآ هب رد
قاتا رود ار شگنر یکشم یاهمشچ . دش قاتا دراو
. دیشک شنیریز بل رب ینابز سپس و دناخرچ

؟ شتسین یلع دیشخبب ... ریخب نوتتقو سلام -
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. تساخرب شیاج زا و هدرک یمخا هاگآدوخان هیآ
... درک یسراو ار کرتخد یاپ ات رس هرابود

! نیشنلد و نیریش یتروص اب شوپ شوخ یرتخد

. دش وگباوج و هدز یدنخبل

؟ دیراد نوشراک ، نتسین هن . نیدموا شوخ سلام -
مین ، هدرگرب ات دینامب رظتنم نلا س یوت دینوت یم 

. هسریم هگید تعاس

هب هجوت نودب . داد ناکت یرس و هدز یدنخبل رتخد
هک هنوگنامه و هتفر یلع راک زیم یوس هب ، هیآ فرح

. دیشک زیم هب یتسد ، دوب هدرک ظفح ار شدنخبل

راطخا و یدج ینحل اب و هدرک مخا شیپ زا شیب هیآ
. درک رارکت هنوگ
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! دیشاب رظتنم نوریب هک متفگ مرتحم مناخ -

هک هنوگنامه . تشگرب هیآ یوس هب و هداد بالا وربا
، دوب هیآ یدج و یبصع تروص هب تقد اب شهاگن

. دش وگباوج مارآ و هتسشن یلدنص نیرتکیدزن یور

وت هک تسین یلکشم . متسه یلع هدنیآ ی هدزمان -
راهب هک دیگب و دینزب گنز دییاوخیم . منومب شقاتا

. هدموا

🍃🪹

۱۶۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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اهنت هک دش هکوش یردق هب و هدش درگ هیآ یاهمشچ
. تشگرب شزیم تشپ و هداد ناکت یرس

هک یفورعم رتخد نامه ... دوب نیا مناخ راهب سپ
لا بند و دورب شندرک دقع راب ریز تساوخ یمن  یلع

! دنک زاب رس جاودزا نیا زا ات دوب هناهب

یلع ارچ هک دوب بجعتم هیآ و دوب ییابیز رتخد
!؟ تسا یرارف رتخد نیا زا ردقنا

یعس و هدرک بترم ار دوب شزیم یور هک ییاه هگرب 
. دراپسب شراک هب و دریگب راهب زا ار شهاگن هک درک

هداتفا بقع یاهراک ، شا هزور دنچ یتحاران رطاخب
! دوبن راکفا نیا یارب یبوخ تقو و تشاد

اب یلع و هدش زاب قاتا رد ، دعب هقیقد تسیب ادودح
. دمآ لخاد هتسخ یتروص
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اب و هداد سلام ، دوب هیآ هب شهاگن هک یلا حرد
. تفر شراک زیم یوس یساوح یب 

یدنخبل و دنتفر بالا شیاه وربا ، راهب ِنتساخرب اب
. دناشن شیاه بل رب یکروز

! ییاجنیا راهب آ -

. داد سلام و هداد ناکت رس یلا حشوخ اب کرتخد

و یلع هب تقد اب و هدیشک راک زا تسد رابنیا هیآ
. دش هریخ راهب

نودب و هدرک هاگن هیآ هب بذعم یهاگن اب کرسپ
. تفر شزیم تشپ ، راهب هدش ی زارد تسد هب هجوت

؟! راهب اجنیا یدموا یتشاد یراک -

ناکت رس ، روخلد یتروص اب و هدرک تشم ار شتسد
. داد
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هب مارآ ییادص اب و هتخادنا هیآ هب یهاگن مین
: تفگ کرسپ

تحار یروجنیا هخآ ؟ مینک تبحص ییاهنت هشیم -
. متسین

. داد ناکت هن روظنم هب یرس و هدرک مخا یلع

. نزب و تفرح . تسین اجنیا هبیرغ -

اب و هتسب شقن شیاه بل رب یناطیش یدنخبل هیآ
ات دوب ژه وس لا بند اتاذ وا . درک زیت شوگ یواکجنک

! دوش مرگرس

🍃🪹

۱۶۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

شفرح یبل ریز و هداد ناکت یرس یتیاضران  اب راهب
. دز ار

... یراگتساوخ دییایم هتفه رخآ هک تفگ تنامام -
! یراد دیدرت مزونه و یتسین نئمطم وت راگنا اما

یا هرخسم  لکش هب . تخادنا هیآ هب یهاگن مین یلع
کرتخد هاگن رد ار تداسح هک تساوخیم شلد

دوب رضاح ... دوش نامیشپ شمیمصت زا و ددنیبب
سود هظحل نیا رد اما دنک ادف ار شیگدنز مامت

! دنک سح ار هیآ بناج زا ندش هتشاد

اب ، تداسح و یتحاران یکدنا زا غیرد هیآ اما
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. درکیم ناشهاگن تنطیش 

. دز یکروز یدنخبل و داد ناکت یرس یلع

یسرپب هک یدموا و هار همهنیا ؟! یدموا نیا هساو -
؟ هن ای یراگتساوخ مایب ماوخ یم 

و هتفرگ رب رد کشا زا یا هلا  ه ار کرتخد یاهمشچ
. داد باوج زجاع

نودب و منک رامق میگدنز یور دیاب ؟ هیمک زیچ -
منم ینک یم  رکف ارچ ! منک جاودزا ، وت سح هب هجوت

هجوت یب سک همه و زیچ همه هب منوتیم وت لثم
س ! منک انب هیقب فرح ساسا رب و میگدنز و مشاب
میدزمان نتفگ و نسانشیم وت مسا هب و نم تساه لا 
رتخد یلک !؟ یلع یتساوخ ونیا رابکی وت ... اما ،
ترامرهز و تفوک و یتراپ و ینومهم ، تسه ترود

هنوخ یدروآ هک یتشاد ییارتخد سود ، ههار هب مه
نوچ ؟ ارچ ، مدرک توکس لا س همهنیا ... مدید منم و
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هرخ بالا و هشیم مومت انیا همه ی مدرکیم سح
! نم هب یدرگ یمرب 

. درک همزمز ، دنک شهاگن هکنیا نودب یلع

یدب تاجن و تیگدنز یاوخیم الان ... یدرک هابتشا -
!؟ یشاب هتشاد وت و متشادن نم هک یتارج و

🍃🪹

۱۶۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار یلع یاپ ات رس ریقحت اب و هدز یدنخزوپ کرتخد
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. درک هاگن

نوچ متفگیم مدوخ اب هک مدرک هابتشا نم هرا -
ارچ و نوچ نودب و ینکیمن تفلا خم یراد مسود

! یدرک لوبق

!؟ مدرکن تفلا خم ینئمطم -

یاهبل اب سپس و هدنام تام هیناث دنچ یارب کرتخد
. داد باوج ، نازرل

! یدرکن تفلا خم نم شیپ -

نافوط یهاگن و هدروخ هرگ مهب یاه وربا اب یلع
. دز بل ، دیدرت نودب و مکحم ، هدز

ومراتفر متفگ . منک هل و ترورغ دموین ملد نوچ -
هگید یارتخد اب ینیبب یتقو ، یمهفیم تدوخ ینیبب
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هک الان راهب اما ! یشک یم  رانک تدوخ ، متسه
هب تردپ و یدش گرزب یا هگید روج وت مدیمهف
منکیم تفلا خم ، هداد نوتتداع یراک تفاثک و تنایخ

! ور جاودزا نیا ماوخ یمن  مگیم هدنک تسوپ و کر و
مرادن دیدرت ... یدیمهفن ، یمهفب وت مدرک ربص همهنیا

هک منود یم  نم ، هندوب لد ود ، دیدرت . ماوخ یمن  ، نم
. ماوخ یمن 

هب ار شدوخ هک درک یعس و دیزگ بل بجعت اب هیآ
. دنک لوغشم شیاهراک

و دوب هدش بجعتم یلع یاهفرح و راتفر نیا زا
. تخوس یم  راهب لا ح هب شلد مه یمک

ار کرتخد سکره زا رتشیب هیآ ، تفگ دوب رتهب دیاش
هدنار شقشع یوس زا مدآ دنادیم و دنک یم  کرد

! تسا یکانتشحو سح هچ ، دوش
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. دز گنر مک یدنخبل و هدیشک شلا ش هب یتسد راهب

رکف منوج اقآ الان ... یدرک یمن  لوبق لوا زور شاک -
دوبک و هایس ونم هنزیم و مدرک جل تاهاب نم هنک یم 

، هنیبب ونم یاکشا هکنیا یاج هب منامام الان ! هنک یم 
شدزمان هک هدرک یزیروربآ رتخد هک هنیا رکف هب

نییاپ رس واگ لثم لوا زور شاک ! هنک یم  کرت ونوا
یدرپس یمن هیقب تسد و تریدقت و یتخادنا یمن 

... اقآ یلع

🍃🪹
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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شیاهمشچ و هدرشف یلدنص هب ار شرس رتشیب یلع
. تسب ار

مدوخ ، شابن مه هیقب نارگن ... راهب یرب ینوتیم -
. میریگ یم  ندرگ

و دز دنخزوپ ، درادرب بقع هب یمدق هکنآ نودب راهب
. داد ناکت یرس

تهب نم یمهفیم یلع !؟ ینک یم  شلح وت مرب هک -
وت یاپ هب و مرمع تساه لا  س نم . مرادن یدامتعا
لوق هب ؟ مدرک یشوخ رس زا ینک یم  رکف ، متخیر

مه تنایخ یتح هک ندروآ راب یروط و نم تدوخ
مردام ، هیروطنیا نم هداوناخ هرا ! منزن مَد ، مدید

! هنک یم  یطلغ ره ماقآ و هزادنیم نییاپ و شرس
ونم ، هدرکن هانگ رطاخب بشما نیمه هنوت یم  یتح

و یدرک لح و زیچ همه ینک یم  رکف وت ! هنک تازاجم
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وت مدرک رکف نوچ نم ! مروخ یم  کتک هنوخ وت نم
و مدرک دزمان تاهاب یتسه ماه یگچب یلع نومه
و هایس ننزیم ، مدیرپ زره نم نوچ ننکیم رکف انوا

! تسا هن لا داع ... ننکیم مدوبک

رد یوس هک هنوگنامه کرتخد و دزن یفرح یلع
. درک زارد هیآ یوس ار شتسد ، تفر یم 

اما ... ندزیم مد شزا هک دوبن یا هفحت  نوا منیا -
نم لد لقادح و هنکیمن باسح مدآ وروت همولعم

. هشیم کنخ

تحاران تروص هب بجعتم و هدش درگ هیآ یاهمشچ
. درک هاگن یلع هتفرگ ی و

زا و هدمآ شدوخ هب ، رد مکحم ندش هتسب یادص اب
. تساخرب شیاج

یلع تمس هب و هداد تروق ناهد بآ یتخس  هب
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. تفر

؟! تشاد ینعم هچ رتخد نیا یافرح یلع -

تسناوت یمن  مه یفرط زا اما ، دیسرتیم شلا وس زا
! دوش در هجوت یب

. داد نوریب ادص اب ار شسفن یلع

نیا و هنوخ مرب دیاب لا عف ، هیآ مینکیم تبحص ادعب -
مدرک تسرد رسدرد هرتخد هساو . منک لح ور هیضق

! هروخب هصغ هراد قح ،

سکلیر یلیخ و شیگدنز هب یدز دنگ ینکیمن رکف -
هلا س دنچ ! یچ ینعی نیا یلع !؟ ینک یم  راتفر یراد

و... یدرک دزمان اب هرتخد

🍃🪹
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۱۶۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دش عطق شم کلا ، یلع ِنیگمشخ یادص اب

! منکیم فیرعت ادعب -

کرت ار قاتا و هتشادرب ار شلیابوم هلجع اب سپس
. درک

. درک همزمز شدوخ اب و هدرک مخا هیآ

! بخ هشیم جیگ مدآ -

دنچ اب و تشگرب شراک رس مارآ یاه مدق  اب سپس
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رس یب راکفا زا ار شنهذ هک درک یعس ، قیمع سفن
. دسرب شیاهراک هب و دنک رود هت و

افرح نیا زا رت تخس یمک ، شنهذ ندرک مارآ هتبلا
! دوب

•°

•°

ار شفارطا و هدرشف شتشم نایم ار شفیک هتسد ی
. درک هاگن تقد اب

هدوسآ یسفن ، دیدن ییاریذپ رد ار یسک یتقو
. داد تعرس شیاهمدق هب و هدیشک

ششوگ هب اریآ یادص ، دیسر رد یولج هکنیمه اما
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. دروخ

! شاداد نز -

هب .. داتسرف تنعل ناطیش رب بل ریز و هتسب مشچ
. تشگرب شتمس هب و هدناشن بل رب یدنخبل رابجا

. دمآ فرح هب مارآ و داد ناکت یرس

منم هلصوح ی مکی تسین ، هنوخ یسک ... ناج اریآ -
. منزب مدق مکی مرب متساوخیم ، هتفر رس

. داد ناکت یرس دنخبل اب کرتخد

ونایپ کلاس اما ، مایب تاهاب تساوخیم ملد یلیخ -
مکی هیحور ت کلاس؟ یایب نم اب یاوخیم . مراد

. هشیم ضوع

ار شرهاظ هک درک یعس و هدیشک هدوسآ یسفن
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. دنک ظفح

رید هنکمم ، منزب مردام هب رس هی دیاش ... منونمم هن -
. مایب

رد زا ارهز هکنیمه و داد ناکت شیارب یتسد اریآ
هب و تفر شلیابوم یوس هلجع اب ، تفر نوریب

. داد کمایپ ریواخ

هک یراک یتسار . دز نوریب هنوخ زا الان شاداد ��
کلا دایب ماهاب درکن لوبق اما ، مداد ماجنا و یتفگ

س��...
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۱۶۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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همزمز بل ریز مشخ اب و تساخرب شیاج زا ریواخ
. درک

! ارَز هیچ تدرد ممهفیم هک هرخ بالا -

. دش شنیشام راوس هلجع اب و هتفگ ار نیا

ار شدوخ عیرس یلیخ و دوب هناخ یتشپ هچوک ی
. دناسر هچوک لخاد

نابایخ یوس هب دراد مارآ یاه مدق  اب ارهز هک دید
. دور یم  یلصا

ار دوب هداد اریآ هک یکسام و داد ناکت دوخ اب یرس
. دز شتروص هب

اب ، شتینابصع نایم و داد ناکت شدوخ اب یرس
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. درک همزمز هدنخ

! ولوچوک هاگراک مرگ تمد -

هب اریآ یادص و هدش هدوشگ نیشام رد هظحل نامه
. دیسر ششوگ

. منوج شاداد تشادن لباق -

هدش هناوید رتخد نیا . تشگرب شیوس هب بجعت اب
! دییایب ارهز بیقعت هب ریواخ اب تساوخیم !؟ دوب

شیاه بل رب ضیرع یدنخبل ، دید هک ار ریواخ مخا
، دوب هتفر ارهز هک یریسم هب تسد اب و هدناشن

. درک هراشا

! شاداد مینکیم شمگ -

ار اریآ تساوخ یم  و دوب ینابصع هکنیا اب ریواخ
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اب . تخود ارهز هب ار شهاگن و هدزن یفرح ، دنک هفخ
. دیرغ و تفر رتولج یمک تعرس

هچ هراد ممهفب دیاب ... هچب نوشوپب و تتروص -
! نم راک هب ینزن رِت ؛ نز نیا هنک یم  یطلغ

. داد ناکت یرس و هدروخ ورف ار شا هدنخ  اریآ

و درکیم فیک شردارب یاه ندروخ صرح نیا زا
. دهد ماجنا ریواخ اب یکرتشم راک هک دوب نیا قشاع

هک دوب هزبرج اب ردارب نیا رظتنم هک دوب اهلا س
! دز یم فرح وا زا شردپ

•°

•°
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هاگن ار تعاس و هدیشک نوریب شفیک زا ار شلیابوم
. درک

و دیآ یم رارق رس راهچ تعاس هک دوب هتفگ لیکو
. دوب هدیسر هفاک هب مین و هس تعاس زا ارهز

هاگن ار شفارطا سرتسا اب و دیشون ار بآ زا یپلق
. درک

🪵🕊
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۱۷۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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. درک هزات یسفن و تشاذگ مه یور ار شیاه مشچ 

هب سرتسا اب هرابود و دز گنچ شبلق هب یدب سح
. درک هاگن هفاک طیحم

یکدنا بآ یکنخ هک درک هقلح ناویل رود شیاهتسد
. درک مک ار شیاهتسد باهتلا

و هدز یدنخبل ، لیکو دورو اب   ، یقیاقد زا سپ هرخ بالا
. دیشک هدوسآ یسفن

، دوب ندرک تبحص ینفلت لوغشم هک هنوگنامه درم
. دش کیدزن ارهز هب

، مارتحا اب درم هب ور و تساخرب شیاج زا عیرس نز
. داد سلام
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هلجع اب ، تسشن هکنیا زا سپ و داد ناکت یرس
. داد نایاپ ار شسامت

! نیدنوم رظتنم ... یمیعن مناخ ماوخ یم  ترذعم -

. دش وگباوج تناتم اب و هدز یدنخبل ارهز

ات نم رطاخب هک دیشخبب امش ، منکیم شهاوخ -
... وا اجنیا

دروخرب یادص رد هک دوب هدشن لماک شفرح زونه
. دینش هفاک یا هشیش  رد یور ار یتسد

زا حور ، ریواخ ِندید اب ، دنتفر بالا هک شیاه مشچ 
! تفر شنت

شیاج زا و هداد تروق ناهد بآ یتخس هب
. تساخرب

نیا و دش هتشادرب زیم تمس هب درم مکحم یاه مدق 
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گنر تروص هب بجعت اب هک دوب بسامهط دازرف
. دوب هدش هریخ شناساره و هدیرپ

کلا و فرح چیه نودب ، دیسر زیم هب ریواخ هکنیمه
. درک شدنلب و هتفرگ ار دازرف هقی ی ، یم

شفارطا سرتسا اب و هتفرگ زیم هب ار شتسد ارهز
. درک هاگن ار

نز هک دوب هداتفا قافتا تعرس هب یردق هب زیچ همه
! دوب هدرکن ادیپ لیلحت تردق

اب و هدش کشخ سرتسا زا شناهد و قلح اهنت
هک دوب هدنام هریخ ریواخ هب هدش تشرد یاه مشچ 

! دوب هدش یمخز ریش دننام

مه ارهز ، دمآ دورف دازرف تروص رب هک ریواخ تشم
. دیشک غیج و هدمآ شدوخ هب هب
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! ریواخ -

🪵🕊
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۱۷۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

مود تشم هک دوب هتفرگ نونج ییوگ ار ریواخ اما
دز . درم تروص رب مه ار

هب ارهز هدیسرت ی هاگن و دش دنلب مدرم غیج یادص
. دوب ریواخ مشخ زا هدش زمرق تروص
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نوخ هب یاهمشچ و شندرگ هدرک ی مرو یاهگر
و هدرک هدنز شلد رد یرتشیب سرت ، شا هتسشن

. دیشک غیج هرابود

.. نزن هلیکو ریواخ ! نکن ریواخ -

تشرد لکیه اما ، دنک عافد شدوخ زا تساوخ دازرف
لثم یا هزیروتساپ  و هدیشک وتا درم و اجک ریواخ

! اجک بسامهط دازرف

یادص ، ریواخ یاه ندیشک هرعن و دروخ و دز یادص
بجوم ، شیاه ندیشک هدبرع و کیکر یاه شحف

هلجع اب نانکراک و دننک کرت ار هفاک یتیعمج هک دش
. دندمآ ناشندرک ادج یارب

، دندوب اجنآ هک یلا س و نس مک نانکراک اما
نیجع اوعد اب هک یدنمورین یاهتسد دنتسناوت یم 

!؟ دننک ادج ار دندوب هدش
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هک مشخ اب ، دوب دروخ و دز ناشتشرس هک ییاهتسد
!؟ دنوشیم محر یب  هنوگنیا ، دنوش هتخیمآ

ولج و دوب هدرک سامتلا و هدیشک غیج یردق هب ارهز
. تفر

یا هشوگ  شنت ، ریواخ طسوت شنداد لوه اب اما
. داتفا

اب و دیشک غیج ار شردارب مسا هک دوب اریآ نیا
. تفر ارهز یوس هلجع

و هدمآ شدوخ هب شرهاوخ یادص اب ریواخ ایوگ
. تفر ارهز یوس شهاگن

و دنداتفا شرانک شیاهتسد ، دید هک ار شلا یب ح نت
. دش هتخود ارهز تروص هب شناریح هاگن
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نودب و دسر یم  ششوگ هب سیلپ نیشام ری آژ یادص
. دوب هدنام شنز هریخ ی اهنت ، گنم یتلا ح اب و تکرح

کرد هک دوب یصاع و نیگمشخ شتاکرح یردق هب
لا صا درم نیا و دنکیم راکچ اجنیا ارهز دوب هدرکن

! دراد شنز اب یطابترا هچ

دننام هک دوب هدش بجوم ، شمسجت و روصت نیلوا
! دوش رو هلمح درم هب هدنرد یناویح

دنبتسد نآ یوس شهاگن ، شیاهتسد ندش ریسا اب
. دز یدنخزوپ و هتشگرب یزلف

، نینوخ یاهتسد نیا ... دوبن !؟ شیارب دوب دیدج
! دندوب هدید دوخ هب هچپلک و ریجنز اهراب
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۱۷۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

...�� دعب هتفه ود ��

! هشوگرگج غاد : ود لصف

یمارآ هب و هدرک کاپ ار شا هنوگ  یور یاه کشا  اریآ
. دز شیادص

شتروص هب یتسد ینارگن اب ، دادن باوج هک نز
. دیشک

؟ یبوخ ! شاداد نز -
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. درک هاگن اریآ هب درس یهاگن اب و هدش جراخ رکف زا

همزمز یمارآ هب و هتخیر شا هنوگ  یور اریآ یاهکشا
. درک

ندید میرب مینوتیم زورما ... نکن ًافطل شاداد نز -
؟ میرب لا ح نیا اب یاوخیم ، ریواخ شداد

. دز بل ، زجع اب و روابان نز

هچ ! رتخد تفرگ شیتآ مرگیج نم اریآ .... نم -
بآ و نادنز هشوگ ی هرب هراد تداع هکنوا ؟ یشاداد
یروطچ ؟! منک راکچ غاد نیا اب نم اما ، هروخب کنخ

هچب م؟! لتاق هدش مرهوش یتقو منک مورآ و ملد
شیتآ و مرگیج ریواخ یتقو مریگب مورآ یروطچ

! هدز
@
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عورش شیادص رپ و هتفرگ نونج یاه هیرگ هرابود
و رس ِندز گنچ هب دنکیم عورش و دنوش یم 

! شتروص

ادص ار یرمق و هدش دنلب شیاج زا تعرس هب اریآ
. دز

یوس هب هیرگ اب و هدمآ قاتا هب ناساره یرمق
. تفر شکرتخد

ار کرتخد و هدرک راهم ار ارهز یاهتسد یتخس هب
. دیشک شوغآ هب مکحم

... شاب مورآ ! ارهز نکن مرس هب تدرد -

هقبط هب ، ضغب اب و هدرک کرت ار قاتا یمارآ هب اریآ
. تفر نییاپ
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بل هنعط و یتحاران اب ، داتفا دعاس هب هک شمشچ
. دز

نیا هب ینوتیم یروطچ ! شاداد یمورآ وت دقچ -
؟ وت یشاب هجوت یب  تاقافتا

ندیشک غیج یادص ، دهد باوج دعاس هکنیا زا لبق
. ددرگرب ار هدمآ هار هلجع اب هک دش بجوم ارهز
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هاگن شدوخ هدش ی  زمرق یاهمشچ هب هنییآ لخاد
. دز دنخزوپ و هدرک

ریز یدوگ هب یروابان اب ار شیاه تشگنا رس
. دیزرل شکچوک هناچ ی و هدیشک شمشچ

! دوب رت ور و گنر یب و رت هتسکش ینامز ره زا

اب و دنتفرگ هار هرابود شنازوس و غاد یاه کشا
. دنتخات شدرس یاه هنوگ  رب یمحر یب 

لماک یانعم هب و دوب هتفرگ شتآ شرگیج اهزور نیا
... دوب هدرک سح ار هشوگ رگج غاد ، هملک

یارب دوب رارق هک یکدوک ، دوب شدیما اهنت هک یکدوک
! دوش هانپ شیاه یهانپ یب  و اه یسک یب 

طقس دیاب دوب هتفگ رتکد هکنیا دوجو اب هک یکدوک
! دشکن یسک یب  رگید ات دوب هتشاد هگن ار وا ، دوش
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ار شمکش رابنیا و هدرب نییاپ ار شتسد یمارآ هب
. درک سمل

ناکت یزیچ رگید ، دوب هدنامن اجنیا رد یکدوک رگید
. درک یمن  مارآ ار شحور و دروخ یمن 

یدرم !؟ دوب هتفرگ زا ار یشوخلد نیا یسک هچ اما
ار شرمع و هتشاد شتسود راو هناوید رمع مامت هک
هب ار شیگدنز هک ریواخ نامه ! دوب هتخیر شیاپ هب
، هتسب مشچ اب دوب رضاح و دوب هدز هرگ شیاه سفن 

! دنک شمیدقت ار شیگدنز

هسفق ی رد یشزوس و دنتفرگ تعرس شیاهکشا
. درک سح شا هنیس 

ار شقمر یب  یاهاپ و هدش دنلب شیاج زا یتخس هب
. دناشک تخت یوس
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هب مه مدق دنچ نیا هک دوب فیعض یردق هب شندب
! تشادرب زور

هک هنوگنامه و هدش عمج شدوخ رد راو نینج
بل ریز ، تخیر یم  کشا و دوب هتسب ار شیاهمشچ

. دناوخ

مد ره مش یم وت یادف میرم لگ لالالالا -

مزاس تادف نم ور مدوخ مزان لگ لالالالا

مسیاو تاپ هب رمع مومت مسای لگ لالالالا

انیب ماشچ تسوت قشع هب انیم لگ لالالالا

وبشوخ ییوت گنرشوخ ییوت وب بش لگ لالالالا

هنوخ یدوز دایم تاباب هنوپ لگ لگ لالالالا

دنلب شا هیرگ  قه قه ، دیسر هک یی لالا یاجنیا هب
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. دیلا ن زجع اب و هدش

! تشُک وروت تاباب -

🪵🕊

🪵

۱۷۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار شیاه کشا و هدمآ شدوخ هب ، قاتا رد یادص اب
. درک کاپ

. تسشن شیاج رس و هدرک فاص ییولگ

... اریآ ایب -
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رد اریآ تحاران و نارگن تروص و دش هدوشگ رد
. دش رادیدپ هاگرد

هب هلجع اب و هتشاذگ نیمز یور ار شیتشپ هلوک
. تفر ارهز یوس

؟ شاداد نز یرتهب -

. داد ناکت رس و دناشن شیاه بل رب یکروز یدنخبل
ندمآ شک اب درک سح هک دوب هدزن دنخبل ردقنا

! تخوس شبل هشوگ ی ، شیاهبل

راو شزاون نز یوزاب هب یتسد ینابرهم ار اریآ
. درک همزمز و هدیشک

؟ میروخب اوه مکی نوریب میرب یاوخیم -

. درک هاگن کرتخد هب یلا حشوخ اب
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! هدش گنت هچب م یارب ملد . میرب ... شرازم رس میرب -

. داد ناکت رس و هدز یدنخبل کرتخد

زا رتشیب رگا اتاذ . دنک شوگ ار شفرح هک دوب راچان
! اونیب نز دوشیم دوبان ، دروخب هصغ  نیا

. درک هراشا شا هسردم  یاهسابل هب

. مایم منک ضوع ورانیا -

. دش دنلب شیاج زا هلجع اب و داد ناکت یرس ارهز

نودب رابنیا هک دوب هتفرگ هزات ناج و قمر ییوگ
. تفر دمک تمس هب ، یندش تیذا چیه

. دز گنچ یکشم لا ش و یکشم یوتنام

ار شرگیج هنوگنیا ، دوب هدید گرم زا دعب هک یکدوک
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یارب هک یناردام لا ح هب یاو ! دوب هدیشک شتآ هب
لا وا غاد رخآ رد و دننکیم جرخ ار ناشرمع ناشکدوک

! دنامیم ناشلد هب د

. درک کرت ار قاتا ، دش رضاح هکنیا زا سپ

دعاس یادص ، دورب نییاپ اه هلپ زا هکنیا زا لبق اما
. دیسر ششوگ هب

... ارهز -

دعاس یدج تروص هب رظتنم یهاگن اب و هدرک فقوت
. درک هاگن

هب ، ار هلصاف مدق دنچ و هدرک فاص ییولگ کرسپ
. دناسر مدق کی

مرب متساوخ یم  . هدموا شوه هب ، هلیکو نیا -
هراد رارصا ماباب ؟ مهوت یایب یاوخیم ، ششیپ
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. میریگب تیاضر

🪵🕊

🪵

۱۷۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار شبلق یگنتلد سح و هدش مارآ ان هرابکی هب شلد
. دز گنچ

هب تعرس هب و دنک شوماخ ار سح نیا درک یعس
. درک تشپ کرسپ

. مایمن نم -
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ار شلیابوم و هدرک اهر ار شسفن یگف کلا اب دعاس
. تشادرب

. درک همزمز شدوخ اب

! هنکب یراک هی یی لا وم دیرف هگم -

اب دعاس و هدمآ نوریب شقاتا زا اریآ هظحل نامه
. تفر شتمس هب یلا حشوخ

؟ یراد و دیرف هرامش اریآ -

. داد ناکت یرس و هدرک مخا کرتخد

! روطچ . مراد -

. درک همزمز یلا حشوخ اب و هدمآ فیک رس دعاس
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. ماوخ یم  کمک شزا نتفرگ تیاضر هساو -

دشیم در شرانک زا هک هنوگنامه و هدز یدنخزوپ اریآ
: تفگ زیمآ هنعط ینحل اب ،

شاداد یدیسرن مزاب ، شاراک لا بند هداتفا حبص زا -
! منوج

هب مخا اب و هدیشک رپ شیلا حشوخ هاگان هب دعاس
. درک هاگن اریآ نادنخ تروص

. دوب هدرک رکف درم نآ هب وا زا لبق شرهاوخ سپ

یمدآ ، ذوفن و تورث نآ اب یمدآ ، دوب یعیبط بخ
یمک نامز تدم ضرع رد هک بوبحم و قفوم

یارب اه دروم نیلوا زا یکی اعطق ، دوب هدش هتخانش
!؟ دوب هدیسرن شرکف هب رتدوز ارچ !. تسا کمک
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•°

•°

یتحاران اب و هتخود دیفس فقس هب ار شیاه مشچ 
. درک همزمز

هچب ش لتاق هب یک  هتبلا ! درمان یدزن رس مهب چیه -
و شرگیج هک یسک تاق ملا هریم یک ؟ هنزیم رس

! هدز شیتآ

یب و دیسر ششوگ هب دنب ینهآ رد ندش زاب یادص
. دنام تکرح

. تساخرب عیرس و درک مخا ، شدوخ مسا ندینش اب

! دوب هدمآ ارهز هرخ بالا
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تخت زا هلجع اب و هدیشک شدنلب یاهشیر هب یتسد
. تفر نییاپ

!؟ تشاد ار شندید یور اما

، ارهز زا ندیبلط تیل حلا نودب اما تشادن
!؟ دهد همادا تسناوت یم 

🪵🕊

🪵

۱۷۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #@
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شا هدش  مخ ندرگ و دیسر تاق ملا قاتا هب هک ینامز
شبلق ، دوب شلباقم هک یرتخد ندید اب ، دروآ بالا ار
. تفر ولج یدیماان و یتحاران اب و هتفرگ شتآ

! دوب هدماین ارهز مه زاب ... دوب هدماین شیارهز

هیآ یور هب ور و هدیشک ولج ار یلدنص مخا اب
. تسشن

. دش مخ شتمس هب یتحاران اب کرتخد

! ریواخ یبوخ -

. تخود شحیبست هب هاگن و هدرک فاص ییولگ درم

شیارب لا سراپ ارهز هک دوب یحیبست نامه نیا
. دوب هدیرخ

! تشاد شتسود ارهز هک یگنس ... دوب رجش ِگنس
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تروص هب شهاگن ، شتسد ندش مرگ سح اب
. تشگرب کرتخد

! مدوب وت اب -

شیاه بل رب یکروز یدنخبل و هدیشک ار شتسد
. تسشن

؟ یدموا یتشاد یراک . مبوخ -

وا . درک اهر ار شسفن و هدرک شهاگن یروخلد اب هیآ
روخلد اب و هتخود حیبست هب ار شیاه مشچ  مه

. درک همزمز

یتقو هک مدید ؟ هن یدوبن نم ندموا رظتنم -
نیچمه ارچ ! یدش تحاران ، منم یدش هجوتم

؟! ریواخ ینک یم 
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. دیشک قیمع یسفن و هدرشف مهرب کلپ درم

یی بلا هچ ینیب یمن  ! وت هیآ یاوخیم منوج زا یچ -
مدآ هی ! متشک ومدوخ هچب ی مدز نم ؟ هدموا مرس
زا الان ات نوریب نوا منز و تسامک وت نم رطاخب
؟ مشکب لک تندید زا یاوخیم ! هدش هنووید هصغ
رکف سب زا هکرتیم مزغم هراد ، هنک یم  درد مزغم نم
مراد یسح هک ینک روصت ینوتیم هیآ ... نم ! مدرک

! مدش هچب م لتاق یتقو

. داد ناکت یرس یتحاران اب هیآ

! بخ ینک راکچ یاوخیم اما ... دیشخبب -

مدق کی . دش دنلب شیاج زا و هدز دنخزوپ روابان درم
. تشگرب ناهگان هب سپس و هدش رود

هریخ هیآ بجعتم یاهمشچ هب و هدش مخ زیم یور
. دش
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؟ ینکب مقح رد یبوخ هی ینوتیم -

🪵🕊

🪵

۱۷۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد ناکت رس دنت دنت هیآ

... یاوخیم یچ هک یگب هیفاک -

. تسشن هرابود و داد ناکت یرس ریواخ

دناوت یم  ار درم یروخلد هک دش مارآ یکدنا هیآ
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؟ یچ شا هتساوخ  ندینش زا دعب اما ، دنک ناربج
!؟ دنام دهاوخ یضار و لا حشوخ هنوگنامه

•°

•°

اب ، درک لر تنک ار ارهز تیعضو هکنیا زا سپ رتکد
. تساخرب و هدرک تسار و پچ یرس یتحاران

امتح ... هدش فیعض نوشندب یلیخ ، طقس زا دعب -
! هشب یگدیسر نوشهب @دیاب
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هشوگ ی اب هک هنوگنامه و داد ناکت یرس یرمق
. درک رکشت رتکد زا ، درکیم کاپ ار شیاهکشا یرسور

هب اریآ و هدیشک شتروص هب یتسد یتحاران اب دعاس
. درک شزاون ار ارهز یاهوم یمارآ

یور ار شلا ش ، دوب رادیب همین هک هنوگنامه ارهز
. دیشک ولج شیاهوم

! دایم شدب ریواخ ... نکن -

، دوب هدروخ شبلق هب هک یمخز نیا اب حالا یتح
. دوب ریواخ رکف هب ، ندیشک درد و یهاگآان نایم

!؟ داد یم  رازآ ار رتخد نیا یِک ات قشع نیا

و دربب نوریب ار رتکد هک درک هراشا دعاس هب اریآ
درم ، درک یم  تبحص رتکد اب هک هنوگنامه هک دعاس
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. درک ییامنهار نوریب هب ار

. درک همزمز یمارآ هب یرمق

مهوت یراد سرد . متسه شرانک نم ، مرتخد ورب وت -
. میریگن و تتقو ،

شنارگن هاگن هک هنوگنامه و داد ناکت یرس اهنت اریآ
. درک کرت ار قاتا ، دوب ارهز هب

رد ار هبیرغ یرتخد ، دیسر رد مد هکنیمه اما
. دندش هدیشک وس نآ هب شیاه مدق  و دید ییاریذپ

🪵🕊
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۱۷۸ ــ تراپ #
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. تفر رتولج و هدرک کرتخد هب یهاگن مخا اب

! دییامرفب -

هب دنخبل اب ، دوب هناخ هب ندرک هاگن لوغشم هک هیآ
. درک زارد ار شتسد . تشگرب شتمس

... ریواخ یاتسود زا یکی ، متسه هیآ نم سلام. -
. مدموا ارهز ندید یارب

، دوب هدش زارد شتمس هک یتسد هب هجوت نودب اریآ
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. داد ناکت رس

نز هنافساتم اما . مناخ هیآ نیدموا شوخ سلام. -
. تسین دعاسم مشاداد

هنیس هب تسد . داد ناکت رس و هدز یدنخبل هیآ
ِراک بلط و بجعتم هاگن یتقو و داتسیا یا هشوگ 

. دز بل مارآ ، دید ار اریآ

هنکمم ، هدموا هیآ دیگب شهب هتبلا . منومیم رظتنم -
. من الا نیمه هنک لوبق

. داد ناکت رس و هدز یدنخزوپ اریآ

ینک یم  رکف ! امش یراد فیرشت ییوررپ مدآ بجع -
یمیدق هقوشعم هراد هلصوح ، لا ح نیا یوت

هگید روج ات نوریب دییامرفب ! مناخ هنیبب و شرهوش
. مدرکن دروخرب
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کرتخد . درک هاگن اریآ هب روابان و هداد بالا وربا هیآ
! تشاد ینابز بجع یبجو مین

. دش وگباوج دیدج اب و هدرک فاص ییولگ

. منزب فرح شاهاب تفگ ریواخ -

! یرهپس یاقآ -

: تفگ بجعت اب هیآ

! هلب -

اپ یور اپ و هتسشن لبم یور رطاخ خارف اب کرتخد
. تخادنا

یاقآ ، مناخ هیآ تسین ریواخ امش یارب مشاداد -
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هی مگیم نوتهب نم ، دیتسین دلب هگا ... دیگب یرهپس
لا صا ، تسه مه لهاتم اضق زا هک ور هبیرغ درم
حالا . دینزب ادص تیمیمص اب دقنا تسین تسرد
مشاداد نز هب . دیگب نم هب و تفگ مشاداد هک یراک

. منوسریم

لخاد زا یتکاپ ، هتفر مه رد و ومخا یتروص اب هیآ
. تفرگ اریآ یوس هب و هدیشک نوریب شفیک

. مدب شهب تفگ ور همان نیا -

هتفرگ ار تکاپ . تساخرب شیاج زا و دز یدنخبل اریآ
. درک مخ رس یکدنا و

. منک ییامنهار نوریب ات ورامش آ... . منونمم یلیخ -

🪵🕊
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🪵

۱۷۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یدایز دح ات و دوب بجعتم کرتخد راتفر زا هک هیآ
. دز یکروز یدنخبل ، دوب هدش دروخ

... رادهگنادخ ! متفرگ دای و هار ، تسین مز لا -

. داد ناکت رس و هدرک هچورق نادند صرح اب

... تم لا سب -
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بل ریز ، صرح نامه اب ، تفر نوریب هیآ هک ینامز
. درک همزمز

لد و هنک هدافتسا تصرف زا مدیم هزاجا هدرک رکف -
وررپ وررپ ! هتیرفع هرتخد هنک نوخ رتدب ور ارهز

! مشاداد ندید هتفر

. درک زاب ار تکاپ و هتخادنا تکاپ هب یهاگن سپس

. هریواخ شاداد طخ تسد مینیبب -

هب هلجع اب ، دوب تکاپ ندرک زاب لوغشم هک یلا حرد
ریواخ ، تاقافتا نیا زا لبق زور دنچ . تفر شقاتا
تباب ردقچ حالا و دوب هتشون شرتفد رد رعش کی

هک بوخ هچ ! دوب لا حشوخ ، طخ تسد نیا نتشاد
دوب هدرک روبجم ار ریواخ و هدیشکن سپ اپ زور نآ

! دسیونب شتارطاخ رتفد رد یزیچ شیارب
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ِنایرگ تروص ، دوشگ هک ار شنازوس یاه کلپ
بل رب قمر یب و گنر مک یدنخبل و دید ار شردام

. دناشن

! نامام هدش یچ -

رد هک درک کمک ارهز هب و هدرب ولج تسد عیرس نز
. دنیشنب شیاج

شغ ، یدوب هتفر هک کاخرس ... مدرگب ترود یچیه -
هجیگ رس ! هدش فیعض تندب تفگ رتکد . یدرک
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؟ ملگ یرادن

ار شیولگ هکنیا زا سپ و درک تسار و پچ یرس
. درک هراشا بآ گنت هب ، درک فاص

. ماوخ یم  بآ -

. درک کیراب مشچ یکدنا یرمق

؟ یدید و ریواخ باوخ -

ناویل هک یتقو و هدش هریخ شردام هب هیناث دنچ
. دز یهاتوک هدنخ ی ، داد شتسد هب ار بآ

هچ ، مدوب شوهیب یگیم تدوخ ! هراد یطبر هچ -
. نامام یباوخ

زا قیمع ار شسفن و هدرک تسار و پچ یرس نز
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. داتسرف نوریب هیر

نوا اب شمه باوخ وت ! یدزیم ادص و شمسا مادم -
منوا ؟ شندید یریمن ارچ ... ردام یدرک یم  تبحص
هچب نیا دوب هتفگ رتکد ، مرتخد تشادن ریصقت هک

؟ ارهز ندوب هتفگن ! هشب طقس هنکمم

🪵🕊

🪵

۱۸۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد ناکت رس هدنامرد و هتسیرگن شردام هب ضغب اب
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ضیرم کدوک نیا تسناد یم  هک دوب اه هام شدوخ
دوب هتفگ اهراب رتکد ، دوش طقس تسا نکمم و تسا

سرتسا هنوگره زا دیاب و دراد یساسح یگلماح هک
ندرک طقس هک دوب هتفگ رتکد ... دشاب رود راشف و
ندرک هبرجت و شدنام هدنز هب دزرا یم  کدوک نیا

! رطخ رپ یگلماح کی

و هدش هتسکش هنوگنیا نیمه رطاخب ارهز مه دیاش
و دوب شدوخ ارجام رس کی نوچ ، دوب هتشگ ناریو

هتخادنا رطخ هب ار شکدوک ناج شدوخ یراک ناهنپ
! دوب

اب تروشم یاج هب هک دوب رصقم مه شدوخ
، یتسرد هب یگلماح لا ور ندرک یط و شرسمه
ندروآ ایند هب عنام یسک هک دیسرت و دوب هدرک ناهنپ

! دوش کدوک نیا
@
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رکف زا ، شیناشیپ یور شردام تسد یامرگ سح اب
. درک هراشا دمک هب و هدش جراخ

. ماوخ یم  و دروآ اریآ هک ور همان نوا ... نک زیچ -
! ریواخ هتفگ یچ منیبب دیاب

دمک یوس هب و داد ناکت یرس یلا حشوخ اب یرمق
. تفر

. درپس شرتخد تسد هب و هتشادرب ار تکاپ

. تفر رد یوس هب یدنخبل اب

. مرتخد شاب تحار وت ، مناخ ایعل شیپ مریم نم -
. نزب مادص ، یتشاد مز لا مه یزیچ

و هدش درس یاهتسد اب و هدرک یهاتوک رکشت ارهز
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. درک زاب ار تکاپ ، شنازرل

. دوشگ ار ذغاک هرخ بالا و هدیشک سفن قیمع رابدنچ

. درشف مهب کلپ و هدروآ راشف شیولگ هب ضغب

شیاه سفن  هکنیا زا سپ و دیشک شتروص هب یتسد
. تخود تاملک هب ار شنایرگ هاگن ، دش مارآ

🪵🕊

🪵

۱۸۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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منوتیم هن ! ارَز متسین دلب انیا و نتشون همان نم ��.
مدآ لثم یباسح تسرد مدلب هن منزب گنشق فرح

. ماوخب ترذعم

هچب نوا و وت هساو نم هک ینود یم  تدوخ اما
اب مدرک رکف هک ونم هنک تنعل ادخ . مدادیم ممنوج

. ینزیم فرح هگید زیچ درومرد هکیترم نوا

ینود یم  متدوخ .. . هشب روطنیا متساوخن نم ارَز
! مشیم هنووید نم هشاب وت ثحب

! سین میلا ح یزیچ هگید هنک یم  غاد هلک م ینود یم 

؟ هراد طقس لا متحا هچب نوا متسنودیم نم هگم

! یریگب طلاق یاوخیم یتفگ مهب هگم

نم ! دایمن دنب مشچ کشا حبص ات بشره نم ارَز
! مشخبب ومدوخ روطچ ... مدش مدوخ هچب ی لتاق

! رتخد منک مورآ وروت لد روطچ

��! هرب نومدای زا غاد نیا منک راکچ
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صرح اب و هدرک هلا چم شتشم نایم ار ذغاک ارهز
. درک همزمز بل ریز

! ریواخ هریمن نومدای -

شیاج زا یتحاران اب و هدرک کاپ ار شیاه کشا
. تساخرب

شیاه سفن  و درک یم  سح هنیس غانج رد یدرد
شبلق یوتسپ رد قیمع یدرد ... درکیم سخ سخ

! دوب هدیشک شود هب اه هام و اهلا س ایوگ هک دوب

درد ... دوش هتشاذگ ششود رب یگدنز نیا هک یدرد
!؟ دوب شیتخب نوگن

هک یراولش وتنام نامه و هتفر دمک یوس یمارآ هب
. دز گنچ ار دندوب هایس شتخب دننام
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هلا چم اهزور نیا هک شلد دننام ، دندوب هدش کورچ
! دوب هدنامرد و هدش

. دز دنخبل یمارآ هب و دناشک هنییآ یولج ار شدوخ

راب کی دننام مه شدوخ مسج ، اهزور نیا یتح
! درک یم  لمح ار شدوخ یتخس هب ، دوب نیگنس

هک دسرب ییاج هب مدآ هکنیا ، تسا کانمهو هچ
! دشاب هتشادن مه ار شدوخ لمحت

🪵🕊

🪵

۱۸۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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ار دوب هداد شتسد هب ایعل هک یا همقل  زا هکت نیرخآ
نابهگن هک ییاج یوس ار شقمر یب  یاهاپ و هدروخ

. دناشک دوب هتفگ

نلا س درس و رومن یاهراوید هب کشا اب ار شهاگن
. دیشک بالا ینیب و هتخود

هک یدرم ندید یارب ؟ دوب هدمآ ریواخ ندید یارب
! دوب شقشاع راو هناوید مه حالا یتح

زا اهزور نیا هک یبارخ هلک و هناوید درم ندید یارب
هدرک مخ ار شرمک و هدناجنر ار شلد رتشیب هشیمه

شرگیج هب شتآ نامز ره زا رتشیب هک یدرم ؛ دوب
! دوب هدز
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ب سرت اب شهاگن و دسانش یم  ار درم یاه مدق  یادص
. دور یم  الا

هک دوش یم  بجوم رتشیب ، لا ح نیا رد ریواخ ندید
. دزرلب شیاهبل و دریگب شتآ شبلق

! تسا سویأم و هدنمرش شهاگن مه ریواخ

نز لباقم و هدیشک بقع ار یلدنص یمارآ هب
. تسشن

و هدرک یسراو ار ارهز تروص یازجا یگنتلد اب
. دنتفگ رب رد کشا زا یا هلا  ه شیاهمشچ

یروطنیا تگنشق یاشچ نیا و مدرمیم نم شاک -
... نم ... ارَز مدید یمن 

دوش یم  عنام و هتفرگ ار شیولگ هار تخس یضغب
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. دناسرب نایاپ هب ار شم کلا هک

هک یلا حرد و هدیشک شتروص هب یتسد ارهز
، دوب درم هدنامرد ی و هدش رغ لا تروص هب شهاگن

. درک همزمز مارآ

مدای یروطچ ؟ تمشخبب وروت یروطچ نم ریواخ -
! یتشُک ونم هشوگ ی رگیج وت هرب

هناش و هتفرگ رارق شناگدید یولج درم یاهتسد
تخس یاه ناکت هب دننک یم  عورش شنهپ یاه

. ندروخ

همادا ، رت زجاع و هدنامرد و هدز قه یمارآ هب ارهز
. داد

، متخیر شاپ هب و مرمع هک یدرم هرب مدای یروطچ -
! تشاذگ ملد ور لاد وا غاد
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🪵🕊

🪵

۱۸۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

... دزیر یم  کشا اهنت و هدنام تلا ح نامه رد ریواخ
و اباحم یب هنوگنیا هک هدیسر اجک هب یرهپس ریواخ

راج یگدنامرد و هداد رس هیرگ یاون رورغ نودب
! دنزیم

هدروآ رد شرس ار شیاهراک ناوات هنوگچ ادخ بوچ
! هدش مخ شرمک هنوگنیا هک
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. تشاذگ شیوزاب یور و هدرب ولج ار شتسد ارهز

... ریواخ -

و هتسشن نوخ هب هاگن و هدرب رانک ار شتسد درم
. تخود ارهز یاهمشچ هب ار شنایرگ

. دناشن بل رب دنخبل یدنمدرد اب نز

؟ هنوزوس یم  و نم لد رتشیب یچ ینود یم  اما -

یاه کشا  اب ارهز و دنک یم  شهاگن رظتنم درم
. دز چپ ، نازرل یاهبل و هتفرگ تعرس

یوت وت هزادنا منم ! مرصقم وت هزادنا منم هکنیا -
ییاردام ردپ هچ ام ... مراد تسد هچب نیا لتق

نیا یاجک !؟ میتشک و نومدوخ هچب ی هک میتسه
سپ ناوات هنامحر یب  یروطنیا هک میدرک اطخ یگدنز

! میدیم
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ار تاق ملا نایاپ نابهگن هک دهد باوج دهاوخیم درم
. دنکیم لام عا

! دوب ردق نیمه ریواخ ش زا شمهس ؟ دوب ردقنیمه

نز تسد یور قیمع یا هسوب  و هدش مخ ریواخ
. دناشن

یدرک یردام وت ... وگن یروطنیا ریواخ رس هب تدرد -
... هک مدوب نم ، ارَز

لاف خرب و دوشیم هدیشک نابهگن طسوت شتسد
، ندیشک راوه و داد و ندرک یگناوید نودب ، هشیمه

. دتفا یم  هار هب درم هارمه و هدش سلاح علخ

قه قه یاون هت زا و هتشاذگ زیم یور ار شرس ارهز
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. دهد یم  رس

شوماخ ارچ ، هدنازوس ار ناشنمرخ هک یشتآ نیا
؟! دوشیمن

یکدنا و دوشیمن درس اهکشا نیا اب غاد نیا ارچ
! دیآ یمن  ناشغارس یلا ب کبس

🪵🕊

🪵

۱۸۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دش قاتا لخاد و هدز رد هب یا هقت  یمارآ هب ایعل
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هآ یزوسلد اب ، دوب هرجنپ یولج هک ارهز ندید اب
. تشاذگ رتولج مدق و هدیشک

؟ مرتخد یرادیب -

نز یوس هب و هدروخ یناکت شیاج رد کرتخد
اب ندش هلباقم یور مه مناخ ایعل هرخ بالا . تشگرب

! دوب هدرک ادیپ ار هدید غاد یارهز

. داد ناکت یرس و هدز یدنخبل ارهز

مه کلام کی و تخود نامسآ هب ار شهاگن هرابود
. دزن فرح

ار شتروص یور یاهکشا هک ینامز و تفر رتولج نز
! تفرگ شلد شیپ زا شیب ، دید

یدنخبل ، دوب نامسآ هب شهاگن هک هنوگنامه کرتخد
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. تسشن شیاه بل رب دنمدرد

ادرف ! هتخیر مهب یلیخ مرکف هک مدید یباوخ هی -
. مرتکد شیپ مرب دیاب

. تشاذگ شا هناش یور تسد نز

؟ هشیم دازآ ریواخ ادرف یراد ربخ -

و دنتخیر شیور خی بآ لطس کی هرابکی هب ییوگ
. دیخرچ نر یوس هب ، هدیسرت یمدآ دننام

اب و هداد ناکت یتخس هب ار شا هدش  کشخ نابز
. دمآ فرح هب ، فیعض ییادص

! هدادن تیاضر هک بسامهط ... زیچ ؟! هشیم دازآ -
@
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. تخادنا بالا هناش ایعل

نگیم ... هراد انشآ یلیخ راگنا شتسود هرسپ نیا -
یمسر و مسا تراجت یوت مه و هرگیزاب مه هرسپ

هدرب انیا هقیثو و هدرک تبحص لیکو اب هتفر ، هراد
هقیثو اب ای هتفرگ تیاضر هک منود یمن  ... مه هاگداد

. هشیم دازآ ادرف هک منود یم  طقف ، هنک دازآ هشیم
ینک راکچ یاوخیم وت ، نومدوخ هنوخ ی هرب داوخیم

!؟ ینومیم اجنیا ؟ ردام

مه هملک کی تسناوت یمن  و دوب هدش هکوش هک ارهز
هرابود و هتفرگ هرجنپ هب ار شتسد ، دنک تبحص

. تخود نامسآ هب هاگن

و دنک یم  خوسر شناج هب هرجنپ هشیش ی یدرس
. دیزرل دوخ هب مارآ

: تفگ ، دننام همزمز ییادص اب و یتخس هب

! سپ هدرگیمرب -
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🪵🕊
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۱۸۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

قمر مک یدنخبل و هتخود هیآ تروص هب ار شهاگن
. دناشن بل رب

؟ اجنیا یدموا یچ هساو -

. تفر ولج یمدق و هدز دنخبل ینابرهم اب کرتخد

. درک همزمز و دیخرچ درم تروص یور شگنتلد هاگن
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مدآ . منومب وت شیپ مایب متفگ ، ییاهنت متسنود یم  -
و... رکف یه هنومب اهنت

. دیرپ شم کلا نایم نیگمشخ ینحل و یدنت اب درم

سُرُد . نایم بش ارَز و مردام ... هیآ متسین اهنت -
! ورب ِد ، یدش نارگن مرگ تمد . یشاب اجنیا وت سین

، یرگید فرح نودب و هداد ناکت یرس یروخلد اب هیآ
. داتفا هار هب ناشدوخ هناخ ی یوس

ایعل و ارهز ندید اب هک دوب هدیسرن هچوک رس زونه
. دیرپ بالا شیاه وربا ، مناخ

!؟ دوب هتشذگ ریواخ یاطخ زا نز نیا

رد اهزور نیا هک یراودیما مامت و تسکش شبلق
! دش اوه دود هرابکی هب ، دوب هدنارورپ هنیس

... دندوب یندشن ادج ییوگ ارهز و ریواخ
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ار یلع هرامش ی و تشادرب ار شلیابوم یتحاران اب
عیرس و دز سامت در یلع ، بجعت لا مکرد اما . تفرگ

. داد کمایپ

.�� مراد راک ��

دشیم هدز سپ یلع تمس زا هک دوب راب نیلوا دیاش
اهنت دیاش ! دش مامت نیگنس شیارب تدش هب نیا و
بوخ اب و هتشاد ار شیاوه تدم نیا مامت هک یمدآ

. دوب یلع ، هتخاس شدب و

رود دوخ زا مه ار یلع یتسد یتسد تشاد حالا
! دز یم  ار کرسپ لد و درکیم

هکنیمه و دوب شدوخ بناج زا اطخ مه دیاش
هابت ار شیگدنز اهنت ، دوب ریواخ لا بند هب هشیمه

! دوب هدرک
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دوب هتشاذگ یمیدق قشع کی یور ار شیگدنز همه ی
دنک رواب تساوخ یمن  ... دوب هدرب دای زا ار شدوخ و

! تسین وا رکف هب ریواخ هک

رد ، قشع نیا هک دنک لوبق تساوخ یمن  هروج چیه
! تسا هدنام اج هتشذگ یاهلا س نامه
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #@
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تقد اب شهاگن و دناشن بل رب قیمع یدنخبل درم
. دیخرچ ارهز لا یب ح و هدیرپ گنر تروص یور

هب هجوت نودب و هدرک شهاگن مشچ هشوگ ی زا نز
. درک همزمز یمحر یب  اب ، ریواخ گنتلد هاگن

نوچ مدموا ، یرهپس یاقآ مدموین وت رطاخ هساو -
هبیرغ تاباب هنوخ ی ، وت نودب و هنم هنوخ ی اجنیا

. مارب تسه مرتهب ، یشابن وت هگا اجنیا اما . مدوب

رد ار نز یاهفرح روز و هدرک تشم ار شتسد ریواخ
. درک یلا خ شتشم

شیوزاب هب یتسد شردام و درشف مهب کلپ یمارآ هب
. دیشک

. نک شکرد ... مرسپ هتفرگ شیتآ شلد -
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. داد ناکت یرس ریواخ

قیمع یسفن و هدش هناخ  لخاد مارآ یاه مدق  اب ارهز
. دیشک

. دیشک شمکش یور ار شتسد

... ینامام یدوب هدنز دیاش ، میدوب هدنوم اجنیا هگا -

. دینش شرس تشپ ار ریواخ یادص

نیچمه هگا یتح ، دشیم طقس هچب نیا تفگ رتکد -
! داتفا یمن  یقافتا

همزمز ضغب اب و تشگرب شتمس هب یمارآ هب ارهز
. درک

ناکما دصرد کی . دنوم یم  هدنز دیاش اما . منود یم  -
! تسه هشیمه
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اب ، نز نایرگ یاهمشچ هب هریخ و تفر ولج مخا اب
. دز بل مکحت

رس تشاد ناکما ، دنومیم هگا یتسنودیم منیا -
؟ دیریمب ودره نامیاز

. داد ناکت رس ، یتحاران نامه اب

. متسنودیم و زیچ همه و هدوب مدوخ باختنا نیا -
... انیا اب و تدوخ هانگ یاوخیم

. درک عطق ار شم کلا ، دننام هرعن یادص اب درم

اما . مدرک لوبق ونیا ... ممدوخ هچب ی لتاق نم -
هی طقف مدادن تسد زا وروت هک منکیم رکشورادخ

تیزیچ هچب نیا رس وت هگا . هدش مندرگ لا بو هانگ
!؟ ارَز یچ دشیم
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. دز قه قه یگدنامرد اب نز

هچب م و تفرگ یم  ونم نوج ادخ یکشاک ... شاک -
! هگم دشیم یچ . دنوم یم  هدنز

🪵🕊
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۱۸۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد ناکت اوه رد ار شتسد یگلصوح یب  اب ریواخ

؟! یچ هک ینک هابت و تدوخ یتساوخیم -
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! مشاب بوخ ردام هی دیاش هک -

: تفگ ریقحت اب و هدرک گنت مشچ درم

ِردام ، هرایم ایند هب و ضیرم هچب ی هی هک یمدآ -
باذع هچب ت رمع کی یدوب رضاح ! هشیمن یبوخ

! ندوب ینوبرهم ردام و ندوب بوخ ینعی نیا ؟ هشکب

. داد ناکت یرس زجع اب ارهز

منوا ... مدب تیاضر هچب گرم هب متسنوتیمن نم -
هقوشعم ی تمس یتفر یم یتشاد وت هک ینامز
میتفگ ... میشب ادج و مشب راد هچب متفگ ، تزیزع

، هدش منوا ِرطاخب هک مشاب هتشاد مدمه هی لقادح
! مراین مک
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. داد ناکت یرس و هدز یدنخزوپ ریواخ

مدیم طلاق وروت نم یدرک رکف ! تهب لا کیراب -
؟ تقونوا

درم یوس هب تعرس هب ، دنیشنب تساوخ یم  هک ارهز
. دیخرچ

طلاق امتح الان اما ، یتسنوتیمن دیاش نامز نوا -
! یدیم

یور ، ارهز زا لبق و هداد رس کیرتسیه یا ههقهق  درم
. تسشن نیمز

. داد هیکت راوید هب و دیلا م یمارآ هب ار شیاهمشچ

. تسشن شرانک و تفر ولج ارهز

تتخیر ماوخ یمن  هگید نم  ، ریواخ میریگ یم  طلاق -
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! ینم هچب ی لتاق وت ! منیبب و

و زجاع ییادص اب و درک زاب ار ششوغآ درم
. درک همزمز ، دنمشهاوخ

! هریگیمن مورآ باحاص یب  ِلد نیا ملغب یاین -

🪵🕊

🪵

۱۸۸ ــ تراپ #

و هتخادنا شکشا زا زیربل یاهمشچ هب شهاگن نز

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. تفر ولج هاگآدوخان

لثم و تفرگ ششوغآ رد یگنتلد و شطع اب ریواخ
شناوزاب نایم مکحم و تفس ار ارهز ، هدشمگ کی

. درشف

مب هک ییادص اب و دیشک هیر هب قیمع ار شنت رطع
بل دنمدرد و مارآ ، دز یم  جوم نآ رد ضغب و هدش

. دز

هگم ؟ فاصنا یب هتفرگن شیتآ هگم نم رگیج -
یرایم مدای مادم هک مدرک یطلغ هچ منود یمن  مدوخ

ب ور رس هدوسآ لا یخ اب ابش نم ینک یم  رکف ... ارَز
نوا یتقو مشیم هدنز و مریمیم نم !؟ مراذیم شلا

. منکیم روصت ور هچب

شیادص ، ین لا وط یثکم دعب و دیزرل شا هنیس
. دیسر شوگ هب هرابود
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یچ دوب هدنز هگا مدرک روصت رابدنچ ینود یم  -
! رسپ ای هدوب رتخد هچب مدرک روصت رابدنچ ؟! دشیم
، هنومیم مدای هب مراد رمع ات هک مدرک یطلغ هی نم

مزا وروت و دنومیم هدنز هگا مگیم یهاگ اما
! یچ تفرگ یم 

یور یا هسوب  و دروخ ناکت ششوغآ رد یمارآ هب نز
. دناشن درم بلق

همه ی ! درک هابت و نومیگدنز شرخآ تاه یگنووید -
همه نوا ... ریواخ یتفرگ هرابکی منم یشوخلد
مرازآ و یدز سپ ونم همه نوا ، یدرک یهجوت یب 
یتشاذگ ملد ور هک غاد نیا هزادنا مودک چیه ، یداد
اپ زا ونم یروطنیا مودک چیه ! شدوبن تخس

! تخادنن
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. درک همزمز مارآ و دز هسوب شیاهوم یور درم

رمع ات ممدوخ ، مدز شیتآ رابنیا ممدوخ ... منود یم  -
! مشکب باذع ساب مراد

. تشاذگ مه یور مشچ ارهز

!؟ دریگب مارآ درم نیا شوغآ رد دیاب ارچ

مایتلا ار شیاهمخز تسناوت یم  اجک ات رگم قشع نیا
! دشخبب

🪵🕊

🪵

۱۸۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

تخت یور یمارآ هب و دیشک شلا ش هب یتسد
. تسشن

یزوسلد اب ، دوب هرهچ شوخ و نابرهم ینز هک رتکد
. درک هاگن ارهز هدیرپ ی گنر تروص هب

! ناج ارهز هشیم طقس هچب نیا متفگن نم -

هجوت نودب و هدرک هاگن ریواخ هب یمشچ ریز ارهز
زمرق یاهمشچ و شندرگ هتسجرب ی یاهگر هب

. دز یدنخزوپ ، شا هدش 

. دش دراو شهب هبرض ، رتکد مناخ متفگ هک نم -

هک یلا حرد و درک تسار و پچ فسأت اب یرس نز
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ار شکنیع ، دوب ارهز یاهشیامزآ ندرک کچ لوغشم
. درب رت بالا یکدنا

نامیاز عقوم ات ، درکیم راکهاش یلیخ هگا هچب نیا -
ماجنا ینوناق طقس متفگ تهب نم ! دنوم یم  هدنز

. نک تحار وتدوخ و هدب

قاتا رد شا هتفرگ  یادص و درک فاص ییولگ ریواخ
. دیچیپ

هدنز سناش هچب نیا ، مه داتفیمن ارَز هگا ینعی -
؟ تشادن ندنوم

زیم تشپ زا و دیبوک شزیم یور ار اه هگرب  رتکد
. دمآ نوریب

ایند هب یتح هچب نیا ... دوب رازه زا کی شناکما -
توف شدعب هام ود یکی تشاد ناکما ، دموا یم مه

شدوخ ای و ودره ای شردام تشاد ناکما . هنک
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هزجعم هگا و . ندب تسد زا و نوشنوج نامیاز عقوم
رخآ ات هچب نیا ، ندنوم یم  هدنز ودره ، دشیم مه

ات هک یرامیب یلک و تشاد فیعض ندب هی هشیمه
نیا متفگ نم ! دوب یم  نامرد تحت دیاب رمع رخآ
یاج محر لخاد یبوخ هب ، هفیعض یلیخ هچب

! هگید لکشم اترازه و هتفرگن

. دز بل دنلب یادص اب ، تخیر یم  کشا تشاد هک ارهز

. هنومب هدنز تشاد ناکما یلو -

ار شخساپ ، مکحم یادص و یصاع ینحل اب رتکد
. داد

هچب ی هی هک نک رکش وتادخ ورب ! دوبن ملا س اما -
هابت و مدآ هی یگدنز و یدرواین ایند هب و ضیرم

! یدرکن
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🪵🕊

🪵

۱۹۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دز بل مارآ و هدرک هاگن ار ریواخ مشچ هشوگ ی زا

... اه یتشادن یریصقت هچب گرم وت ینکن رکف -
. دنومیم هدنز دیاش

شراگیس زا هک هنوگنامه و داد ناکت یرس اهنت درم
. دز ار نیشام تومیر ، تفرگ یم  کُپ

، مهرد یاه مخا اب و تسشن نامرف تشپ توکس رد
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. داتفا هار هب

مین هب نایرگ ییاهمشچ و هدیرپ گنر یتروص اب ارهز
. دوب هدش هریخ شخر

و ندرک ترپ نوریب هرجنپ زا ار شراگیس درم
. تشاذگ هرجنپ هبل ی یور ار شجنرآ

مه هملک کی ، دندوب هدمآ نوریب بطم زا هک یتقو زا
! دوب بیجع ارهز یارب نیا و دوب هدرکن تبحص

ریواخ هک دوبن یزیچ ، دوب هدرک شراب هک ییاهفرح
! دنک توکس اهنت شباوج رد

هب درک یعس و درک توکس رگید رابجا هب مه ارهز
. دنکن هاگن ریواخ

... دنک شوماخ ار شلد شتآ هنوگچ دیاب تسناد یمن 
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. درک یمن  ادیپ نیکست شلد غاد ، درکیم راکره

•°

•°

رب یمارآ هب و هدرک هاگن هیآ تروص هب نارگن
. دیشک تسد شیاهوم

؟ مرتخد یتحاران ارچ -

و هدناشن شردام تسد رب یا هسوب  یمارآ هب هیآ
. داد نوریب هنیس زا سوسفا و ترسح اب ار شسفن

... نامام -
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؟ ملد ِناج -

یور مشچ و هداتسرف نییاپ ار شضغب یتخس هب
.. داهن مه

؟! نم مشاب یلا حشوخ مدآ منوت یمن  تقو چیه ارچ -
و مبلق هب هنزب شیتآ هک تسه یدرد هی هشیمه ارچ

! هنک متفوک و یگدنز

. درک همزمز نارگن نز

؟؟ هداتفا یدب قافتا ؟ مدرگب ترود هدش یزیچ -

طقف هشیمه ؟! هتفیم یبوخ قافتا هگم یلو هن -
! دایم نم تمس یتحاران و لکشم
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🪵🕊

🪵

۱۹۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یور یرتشیب رهم اب شیاهتسد و دیدنخ مارآ لا یرم
. دندش نییاپ و بالا راو شزاون شکرتخد یاهوم

ام هک ردقنوا یمدآ چیه یگدنز ... ناج نامام نیبب -
هی همه درد مگیمن ، تسین یلا ع و لماک مینکیم رکف

! مهاب هراد قرف یلیخ اقافتا ، تسا هزادنا هی و لکش
تربص ندیجنس زا دعب ، هدش هداد وت هب هک یدرد اما

و هراین تقاط تلد هک تسین یزیچ ! ادخ هداد تهب
! یتفیب اپ زا
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. دناشن شکرتخد رس رب یا هسوب  و هدش مخ

. داد همادا و هدرک فاص ییولگ

رس دایب یشوخ هک تسین روطنوا یگدنز تیصاخ -
لا بند هکنوا و شهار رس یرب وت دیاب ... وت ِهار
تیذا منود یم  ، منوج هب تدرد ! یشاب وت ، هنک یم 

مک اما ، هرادن لا کشا یگن نم هب مه تدرد ، یشیم
ینک تباث ادخ هب و یشاب مکحم دیاب ... زگره یراین

! یدرک لدب یشوخ هب و درد نوا هک

همزمز مارآ و هتخیر شتروص رب مرگ یاهکشا هیآ
. درک

تلا لا س همهنیا ! منوتیمن ییاهنت ... منوتیمن نامام -
؟ هشیمن ارچ ، هدشن و مدرک ش
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. درک همزمز یراچان اب و هدرک ضغب مه لا یرم

... نامام یرادن و سکچیه هک تارب مریمب -

. دز هسوب شیاپ یور رابدنچ هیآ

. منامام تمراد هک رکشورادخ . مراد وروت -

یکشا یاهشکچ هب ار شهاگن و هدز دنخبل مغ اب نز
. تخود شکرتخد

دنک لا وس یتح تسناوت یمن  هک دوب ناوتان یردق هب
... تسا تحاران هنوگنیا ارچ هک

رابکی و هدرک تبقارم وا زا لا س همهنیا هک یکرتخد
اه یتحاران نیا شقح ، دوب هدشن هتسخ شردام زا
! دوب صقان نز ندرک یردام هک تخس هچ و دوبن

🪵🕊
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🪵

۱۹۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هک یلا حرد و هدیشک زارد قاتا لخاد ییاهنت هب
یارب بل ریز ، دوب شمکش ندرک شزاون لوغشم

. دناوخ یم  رعش ، دوبن شنطب رد رگید هک یکدوک

. دش هدیشک رد یوس شدرس هاگن ، رد ندش زاب اب

. دمآ لخاد نارگن یتروص اب ایعل

؟ مرتخد ماش هساو یایمن . ناج ارهز -
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شغارس لا صا زورما ریواخ ارچ هک دوب بجعتم
! هدماین

و دزن رس قاتا هب ، دمآ هک هناخ هب مه بشید یتح
! دوب هتفرگن ارهز زا مه یلا ح یتح

ندرک کاپ زا سپ و هدیشک شتروص هب یتسد ارهز
. تساخرب شیاج زا ، شیاه هنوگ  یور یاهکشا

؟ هدموا ریواخ -

تقاط شلد ، دوب هدیشک تلا جخ شلا وس زا هکنیا اب
! دنک ربص هناخزپشآ هب ندیسر ات هک دوب هتفرگن

. داد خساپ هدنامرد و هدیشک یترسح رپ هآ ایعل

. مرتخد هدموین -
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. تفر هناخزپشآ هب تبغر نودب و مارآ یاه مدق  اب نز

، دوب هدیدن یشوخ گنر هناخ نیا رد هک دوب اهلا س
هدشن هدز شرگیج هب شتآ هنوگنیا زگره مهزاب اما

! دوب هدماین رد اپ زا و دوب

. دیشک تسد شیوزاب هب یمارآ هب ایعل

. مرتخد نیشب -

لوغشم مناخ ایعل ، تسشن هرفس رانک هک ارهز
ندز فرح هب عورش لا ح نامه رد و دش اذغ ندیشک

. درک

شیپ دیرب ، ریواخ مه و وت مه ... ناج ارهز مگیم -
، دینکیم راتفر امش هک یروطنیا ... ردام سانشناور هی

! دینومیم رهق تمویق مویق ات
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. دز بل صرح و ضغب اب

یاوخیم ، مناخ ایعل منکیم یگدنز مد لا وا لتاق اب -
! مشاب مه شوخ لد یاوخیم ؟! هشاب مبوخ مراتفر

🪵🕊
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۱۹۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دز فرح هنایوجلد و داد ناکت رس یزوسلد اب نز

اب ینوتیمن هگید هک منود یم  ... مرتخد منود یم  -
اما ، شاهاب هشیمن فاص تلد و یشاب بوخ ریواخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



و تدوخ مه وت ! هشیمن رس مه یروطنیا یگدنز بخ
هنوخ نیا هشاب رارق هگا ... ارهز یدرک دوبان ونوا مه
هب تسد یوحن هب مودک ره و هریگب کربمغ ور

هک هشیمن ، نیدب باذع و نوتدوخ و دینزب یشکدوخ
! ردام

. دز دنخبل خلت و هدرک هاگن نز هب یمشچ ریز ارهز

هک درک یعس و تفرگ شپوخ یارب یا همقل  یمارآ هب
. دهدن نز هب یباوج

!؟ ددرگرب یگدنز هب هزور کی ارهز هک تساوخیم ایعل

ریواخ هزادنا ی هب مه ار شدوخ هک حالا اصوصخم
!؟ تسناد یم  لفط نیا گرم رصقم

. دش دنلب هرفس رس زا یمارآ هب ، همقل دنچ زا سپ

. درک رکشت بل ریز و هتخیر شدوخ یارب یبآ ناویل
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اما ، دورب قاتا یوس هب تساوخ شقمر یب  یاهاپ اب
. دنک فقوت هک دش ثعاب طایح رد ندش زاب یادص

زاب درم هنوگنیا دیاش . ددنیبب ار ریواخ تساوخ یم 
! دوش شنارگن

بآ هک یلا  حرد و تسشن ییاریذپ هشوگ ی یمارآ هب
. دوب رد هب شساوح ، دیشون یم 

یتروص اب ریواخ و دش هدوشگ رد ، دعب هیناث دنچ
. دمآ لخاد ومخا و هتسخ

و هفاضا فرح چیه نودب و هداد سلام ارهز هب مارآ
. تفر هناخزپشآ هب ، هاگن و هجوت نیرت کچوک ای

و هدمآ شرس یی بلا ریواخ هک دوب نئمطم لا ح
کرتخد و دوب نیگمشخ شهاگن ! هداتفا یقافتا
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هلصاف هنوگنیا هک هدش یزیچ امتح تسناد یم 
! دنز یمن  فرح و دریگ یم 

🪵🕊
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۱۹۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دمآ نوریب هناخزپشآ زا ، ماش زا سپ درم

شقاتا زا نوریب ارهز ندنام زا مه وا هکنیا اب
. تسشن لا ه تمس نآ و هدزن یفرح ، دوب بجعتم
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لوغشم و هدیشک نوریب شبیج زا ار شلیابوم
یمدآ ، تشادن یراک هکنیا اب . دش شلیابوم رد نتشگ
نیا و تنرتنیا و لیابوم اب یبوخ هطبار هک دوبن

رکف هنوگنیا درک یعس مهزاب ، دشاب هتشاد تانایرج
نز زا شساوح یکدنا و دنک رود ارهز زا ار شدوخ

. دوش ترپ

!؟ دادیم هزاجا ارهز هاگن رگم !؟ دشیم قفوم رگم اما

. درک لا وس هنعط اب و هدرواین تقاط هرخ بالا

ندش طقس زا دوب لا حشوخ تزیزع هقوشعم ی -
هگید هک یلا حشوخ مهوت ؟ یچ وت ... نم هچب ی

!؟ ینک جاودزا شاهاب ینوتیم و یدازآ

زا زیربل شیاهمشچ هک دوب هدیسرپ یلا حرد ار لا وس
. دیزرل یم  شکچوک هناچ ی و دوب کشا
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و پچ فسأت اب ار شرس و هدز یدنخزوپ ریواخ
. درک تسار

لا وس صرح اب مهزاب ارهز اما ، دنک توکس درک یعس
. درک

تحار یتفوک یگدنز نیا تسد زا هک یلا حشوخ -
؟ یسرب تقشع هب ینوتیم و یدش

. دش وگخساپ شمارآ اب و هتشاذگ رانک ار لیابوم

مدشن تحار مزونه هنافساتم یلو ، هدش رت یتفوک -
! شتسد زا

ار شیادص و تساخرب شیاج زا یروابان اب ارهز
. درب بالا رتشیب

یدنوم ارچ ؟! هکیترم یدیمن طلاق و نم ارچ سپ -
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یریمن ارچ ! هدنهد رازآ و یتفوک یگدنز نیا یاپ
مه نم هچب ی یازع یوت هک یبارخ هکینز نوا شیپ
هک هرتخد نومه شیپ ورب ! تسین ترادرب تسد

اهر و یتفوک یگدنز نیا و ورب ... هتلا بند زور و بش
نک !

🪵🕊

🪵

۱۹۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ینحل اب و هتخادنا شیاپ ات رس هب یهاگن درم
. درک همزمز رخسمترُپ
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تدقع فرشیب هکیترم ی نوا هک منک اهر ... امتح -
؟ هنک

اب . تسشن ریواخ رانک و هداد شینیب هب ینیچ ارهز
. دز بل روابان و هدرک هاگن شیدج تروص هب بجعت

دقع ونم داوخیم یک ؟! کدرم یگیم یراد یچ وت -
! ضیرم ِیناور هنک

نیشتآ هاگن و مشخ اب رابنیا شدوخ لثم مه ریواخ
. داد خساپ

هب هداتفا هرابود هک اطخ هب ردام ِباهش نومه -
ط رکف هب وروت یک ممهف یمن  یدرک کِف ! سوم سوم

؟ ارَز هتخادنا لاق

م ار شیاه کلپ  یمارآ هب و دیشک شبل رب ینابز ارهز
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. دیلا

تسار و پچ فسأت اب یرس و هدیشک قیمع یسفن
. درک

؟! یدب ریگ نوا هب یاوخیم حالا ! باهش -

تسد چم و دناشن شیاهوربا رب قیمع یمخا ریواخ
. درک کیدزن شدوخ هب ار نز . دیشک ار ارهز

و زیه هکیترم ی نوا مسا یقح هچ هب وت ! باهش -
زا رتدب منزیم یگیمن ! نز یرایم مشیپ تحار دقنا

؟ مرایم ترس و یرس نوا

یاهمشچ و یصاع نحل هب هجوت نودب ارهز
. دیشک راوه ، شکانسرت

، ریواخ تسین مهم مارب هگید یچیه ! تسین مهم -
و یمهم وت هن ، مداد تسد زا و هشوگ م رگیج یتقو
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مهم مارب یتح ! یا هگید  ِدرم چیه هن و باهش هن
نیا زا ردقنا نم ! ینک مدوبک و هایس ینزب تسین
داوخیم یچره ... مدش رِس هگید هک مدروخ یگدنز

! هگید دایب مرس هرادن ناکما رتدب نیا زا ... هشب ، هشب

با ینیب ارهز و دش لش شچم رود یمک درم یاهتسد
. دیشک لا

دقنا نم ، ههار نیرتهب طلاق ... مینک شمومت هگید -
انیا هگید ، مشب هگید سک نز هک هدنومن مارب نوج

! ریواخ تسین مناوت رد

🪵🕊

🪵

۱۹۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

رد کرتخد و تساخرب دننام هرعن ریواخ یادص
. دروخ تخس یناکت شیاج

هفاضا هو گ. هنزیم و گنز نم هب نوا یقح هچ هب -
... ارَز یداد ور نیا هب دقنا ارچ وت ! سپ هروخ یم 
طلاق وروت هگب نم هب هدرک تارج هک یدرک راکچ
یداد دیعو هدعو شهب ؟ همرگ وت هب شتشپ ؟! مدب

؟ هنکن

هک یمکحم یلیس اب دوش یم  فداصم شرخآ کلام
. دناشن یم  شتروص رب ارهز

هاگن ارهز نیگمشخ و هدش زمرق تروص هب بجعتم
. درک
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همزمز ، مشخ زا هدش دیفس یاهبل اب و دیزرل شا هناچ 
. درک

، تافرح نویم ! مهفب ، ریواخ یگیم یچ یراد مهفب -
! هکیترم ینزن گنا نم هب شاب بظاوم

! دوب هدمآ شدوخ هب هزات ایوگ ریواخ

شتروص شتسد ودره اب و دندش نیگنس شیاهسفن
. دناشوپ ار

تسناد یمن  هک دوب مگردرس یردق هب و دوب هدنامرد
! دهد ناشن یلمعلا سکع هچ و دیوگب هچ دیاب

یتلا ح اب هک یلا حرد و تساخرب شرانک زا ارهز
، دندوب هدش ریزارس شیاه کشا  و دیدنخ یم  یبصع

. درک زارد ریواخ یوس ار شتسد
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گنا یک هب هراد یک نیبب ، رکش و تمرک ایادخ -
! هنزیم تنایخ

. دیشک راوه سپس

تاپ و مرمع نم ریواخ ؟! یشک یمن  تلا جخ وت -
هک ینامز منوا ؟ تهب منک تنایخ شهت هک متخیر
متسه ینز نیچمه نم ! متشاد ممکش وت وروت هچب ی

؟ دوجو یب  ِمدآ

ضغب ینحل اب ، یثکم زا سپ ارهز و دادن یباوج درم
. داد همادا دولآ

؟ مدزن مَد و مدرک لمحت ور ایچ ینود یم  نم ... نم -
شلد هک ندرک یگدنز یدرم شیپ اهلا س ینود یم 

و نم یراد هک ینود یم  ؟! یچ ینعی تسین تاهاب
وت ؟ ینک یم  هذخاوم ندش ادج تساوخرد هساو
یتشُک و تدوخ هچب ی یدز ایزاب هنووید نیا رطاخب
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هریگیم شیتآ هراد نم رگیج ؟ ور هچب یتشُک ، ریواخ
منیبیم وروت یتقو یمهف یمن  ارچ ... ینکیمن کرد ارچ

؟! دایم مدب مدوخ زا

🪵🕊

🪵

۱۹۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یهار هلجع اب کرتخد ، دادن یباوج ریواخ هک یتقو
. دش شقاتا

! منکیم رز رز هک مهب هدیم شوگ یلیخ راگنا -
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. تساخرب شیاج زا ریواخ ، دش قاتا دراو نز هکنیمه

هناخزپشآ هاگرد رد هک شردام هب یهاگن مین
. دز گنچ ار شراگیس تکاپ و هتخادنا دوب هداتسیا

وشدوخ نزب رس ارَز هب ، مروخب ییاوه هی مریم -
. هنکن تیذا

. داد ناکت یرس و هدز یدنخبل ایعل

اب و هداد نوریب هنیس زا ار شترسح رپ هآ ریواخ
. درک کرت ار هناخ ، نیگنس یضغب

گنچ شبلق یور شتسد ، دیسر طایح هب هک نیمه 
. دش

! دوب هدیشک ریت ارهز یاهفرح هب رکف زا شبلق

اب ار شت لا کشم مامت شیپ هام دنچ ات هک ییارهز
لا ح ، درکیم شومارف ندیسر شدوخ هب و شیارآ
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نز نآ رس یی بلا هچ ، دوب زجاع و هتسکش هنوگنیا
!؟ دز یم  نابز مخز هنوگنیا هک دوب هدروآ مکحم

هتشادرب رد یوس شیاه مدق  و هدز یمکحم کلپ
. دندش

شراولش بیج هب ار تکاپ و هدز شتآ ار یراگیس
. داتسرف

. دش شدرس هاگآدوخان و تشاد زوس یمک اوه

، دوب هتخوس نورد زا وا !؟ تشاد یتیمها رگم اما
رب رارق اه یدوز نیا هب هک دوب اپ هب شلد رد یشتآ

! دوبن شندش مارآ و یشوماخ

هک ینامز و تشاد یمرب  فده یب  ار شیاهمدق
. دز یدنخزوپ ، درک ادیپ هناخ هوهق یولج ار شدوخ

اجنامه و هتشادرب ار دوب رد یولج هک یبوچ یلدنص
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تسشن   .

راگیس گنرد نودب و دوب هدیسر رخآ هب شراگیس
. درک نشور یرگید

. تشاذگ مه رب مشچ و هدرک اهر ار شسفن دنمدرد

. درک همزمز و هدرک دنلب نامسآ یوس هب ار شرس

! نم مدرک راکچ -

لوا تلا ح هب هک دش بجوم یمارآ یاهمدق یادص
. ددرگرب

🪵🕊
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۱۹۸ ــ تراپ #
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد سلام و هتفر ولج یمارآ هب هیآ

و هتخادنا ریواخ هف ی کلا و دنمدرد تروص هب یهاگن
. درک لا وس مخا اب

؟ یبوخ -

. دز شراگیس هب یکُپ و داد ناکت یرس درم

. درک همزمز مارآ و هتخود نیمز هب ار شهاگن

شیپ ملد و متشاد هطبار وت اب هنک یم  لا یخ ارَز -
! هشخبب ونم هنوت یم   ، یشن مکیدزن دقنا وت هگا ! هوت
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. تخادنا هچوک  هب یهاگن و هداد هیکت راوید هب هیآ

. دز بل تحار لا یخ اب و دیدن هچوک لخاد یسک

مدوب هدموا یتقو ارچ سپ ؟ تسین نم شیپ تلد -
و نم مخز هک حالا ؟! یدوب ام رد ِمد شمه هلحم نیا

؟ یراد نز دموا تدای ، یدرک هزات

. درک هل شیاپ ریز ار شراگیس و هدز دنخزوپ درم

دوجو ییازیچ هی قشع زا رت مهم ، هیآ ینود یم  -
یا هگید زیچ قشع زا وت ریبعت دیاش لا صا . هراد

دوب ترسح لثم نم سح ! هطلغ هک شتسه
! هدنوم ملد ور هتقو یلیخ هک غاد هی لثم ... رتشیب

. داد بالا وربا و درک شهاگن یروابان اب کرتخد

؟ یدوبن نم قشاع یگیم -
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. تخادنا بالا هناش ریواخ

چیه الان نم ... هریمن مدآ دای هشاب قشع هگا قشع -
و طقف نم درد ! هیآ تسین هتشذگ و وت هب مساوح
ماوخ یم  . میگدنز لبق یازور هب مدرگرب هک هنیا طقف

شهاگشیارآ لوپ ارهز هغدغد ی هک ینامز هب مدرگرب
تقو هی هک منومب هنوخ هوهق وت زور لک نم و هشاب

.! هروخن شرپ هب مرپ

. درک تسار و پچ یرس و هدرک دنمدرد یا هدنخ  هیآ

تنز زا هکنیا زا یفیلکت بلا نوا یگب یاوخیم ینعی -
یگب یاوخیم ؟! هرتهب یسرب نم هب و یشب ادج
یتشاد سود لا صا ؟ هدوب شزرا یب  ردقنا نم قشع
تحار شیپ اهلا س ، مسرپ یم  هیلا وس هچ نیا ؟ ونم

! ینک یم  و راک نیمه یراد من الا ، یدرک ملو

🪵🕊
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🪵

۱۹۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هک درک یعس و هدرشف مهب ار شیاه کلپ  ریواخ
. دنک توکس

مه زاب ، دوب رازیب هیآ یاه فرح  ندینش زا هکنیا اب
. دهد رازآ ار وا هتشذگ یروآدای اب تساوخن

دوبن ! رادرب تسد نیا اما

رهم میگدنز و مدوخ هب یروطچ نم ینود یم  -
یدرک راکچ وت اما ؟ مشیپ ینومب وت هک مدز جارح
نم هب یروج هی و یتفرگ نز یتفر ! ناخ ریواخ
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! هدوبن یا هیآ راگنا یدرک تشپ

اب ار شسفن و هدرک گنچ شیاهوم رد ار شتسد درم
. درک دازآ یگف کلا

!؟ دنک توکس مه زاب هک دوب یردق هب شتقاط و ربص
مهنآ ، دهدن یباوج هک دوبن روبص ردقنا ریواخ ... دوبن

تمس رازه زا شحور و دوب یمخز شبلق هک حالا
! دوب هتفرگ رارق تیذا دروم

، هیآ یکشا یاهمشچ لباقم و تساخرب شیاج زا
. درک ترپ رد یولج ار یلدنص

الان؟ یاوخیم منوج زا یچ ؟! هیآ هتچ -

. تفر ولج و هدرک شهاگن زجاع کرتخد

ادج هنود یم  هچب ت لتاق وروت هک ینز زا ماوخ یم  -
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ماوخ یم  ! یراد قلعت شهب هک ییاج یایب و یشب
... یشاب نم شیپ

اپ کون زا شهاگن و دناشن بل رب جک یدنخبل ریواخ
. درک یسراو ار کرتخد رس قرف ات

!؟ سپ مدب طلاق ور ارَز یاوخ یم  -

. داد ناکت رس دنت دنت و هدش هدنز شلد رد یدیما

تسین رارق تقو چیه قشع نوچ هدب طلاق ... هرا -
نوا ... نیتسه شوت ارهز و وت هک هنزب و یا هنوخ  رد
، مدموا نم یتقو اما هدوب ترانک لا س همهنیا نز
وت ؟ ینک راکنا یاوخیم ! نم شیپ یتشگرب وت مزاب

رظتنم هرجنپ نییاپ ابش ، ناتسرامیب یدموا یم 
؟ یدرک راودیما و نم وت دایمن تدای ارچ ... یدنومیم
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🪵🕊

🪵

۲۰۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد ناکت رس لا یب ح و هتسخ یتلا ح اب درم

! تشادن مه ار ندنام ینابصع هلصوح ی یتح

. تفر رتولج هیآ

یرادن سود ور ارهز وت ؟! یدرک هزات و نم غاد ارچ -
! یراد نادجو باذع طقف ،
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. درک شهاگن روابان ریواخ

؟ منک هراوآ وت رطاخب ور ارَز نم یاوخیم اعقاو وت -
دقنا ینک یم  کف ! هرادغاد هرتخد هک الان منوا

هتخیر ماپ هب و شرمع اهلا س هک ینز مدش دوجو یب 
؟! منک لِو ور

. داد رس مارآ یا هدنخ  و تخادنا بالا هناش هیآ

الان ؟ سپ شاپ یدنوم ارچ ! یرادن شسود وت -
یچ لا بند ... هدش تحار طلاق و هتفر شا هچب 

! هدش راوآ هک یگدنز یوت یتسه

. درک همزمز یمارآ هب درم

لا بند ... متشاذگ شلد ور هک یغاد ناربج لا بند -
و مدوب لفاغ شزا تساهلا س هک یقشع ندرک تباث

! مدش در شرانک زا رَک و روک یامدآ لثم
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کلا اب ریواخ و هدرک شهاگن هدش تام و روابان هیآ
. دیشک تسد شیاهوم رد یگف

ودره هاگن و دیسر ناششوگ هب ییاه مدق  مارآ یادص
. تشگرب تسار یوس هب

! تشاد راکچ اجنیا بش تقو نیا ارهز

. تفر شتمس هب هلجع اب ریواخ

! یراد راکچ اجنیا وت -

هشوگ ی زا هک یلا حرد و هدز دنب مین یدنخبل ارهز
. داد باوج ، درکیم هاگن هیآ هب مشچ

باوج اما ، مدز گنز تهب یلیخ ... هنوخ میرب دیاب -
. یدادن
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. دز شبیج هب تسد عیرس

؟ یبوخ ... امتح هدوب تنلیاس ، دوب مشیپ لیابوم -
! یدموا ارچ

و هدز سپ ار دوب شیوزاب یور هک ریواخ تسد
. تشادرب هیآ یور زا ار شیاهمشچ

بوخ تاباب لا ح ، تفرگ سامت اریآ .... هزیچ -
. تاباب شیپ یرب هک تفگ . تسین

🪵🕊

🪵

۲۰۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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بقع هب هار نامه زا ، دز ار شفرح هکنیا زا سپ
. تشگرب

لا بند ، هیآ یومخا تروص هب هجوت نودب مه ریواخ
. تفر ارهز

؟ ناتسرامیب ندرب و ناخ جلال -

. دوشگن بل زا بل رگید و داد ناکت یرس

... دوب هدش هدنز هرابکی هب شا هشوگ  رگیج ِغاد مامت
هک درشف یم  شرگیج رب تخس ار شیاهنادند اما
تیعقوم الان هک تسناد یم  شدوخ ... دندزن یفرح

رکف هب ریواخ  دوب رتهب ، تسین ندرک هلگ و ندز رغ
! دشاب شردپ
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•°

•°

لوغشم هک هنوگنامه و دوب شلیابوم هب شدرس هاگن
زا ره ، دوب مارگاتسنیا یاه تسپ ندرک نییاپ و بالا

. درکیم هاگن ار نییاپ هرجنپ زا یهاگ

ندشن رادیب زا شلا یخ هک حالا و دوب هعمج ادرف
! داد یم  ار ریواخ تفر و دمآ کیشک ، دوب هدش تحار

، هیآ زا ندنام رود یارب اهزور نیا هک یریواخ
! دزیم شتآ و بآ هب ار شدوخ

یور و هدمآ نوریب رکف زا ، شلیابوم کمایپ یادص اب
. دز مایپ
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؟�� یبوخ ��

اب ار کرسپ باوج و هتسشن شبل رب دنخبل هاگآدوخان
. داد ینابرهم

یچ وت . مبوخ نم مرب تنوبرق .. ناج یلع ��سلام
؟�� یبوخ

ار یلع لثم یمدآ یراتفرگ و درد همهنیا مایم هکنیا
. دوب یبوخ سح ، تشاد شرانک

هک رابره و دمآ یم  رانک هیآ یاه یدب مامت اب هک یدرم
داد یمن  هزاجا و دنامیم شرانک ، درکیم یگچب هیآ

! دروخب هصغ

. دش لا سرا مه درم مود مایپ

؟�� حیرفت میرب یایم ادرف مگیم . مشتادف ��
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یاهمشچ هب یتسد هاگآدوخان و هدز یدنخزوپ هیآ
. دیشک شمروتم

. تشون ضغب اب ار باوج

...�� هرتهب منومب مردام شیپ ��

🪵🕊

🪵

۲۰۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

رد یدب شزوس . تخیر شمشچ زا یکشا هرطق
: تفگ شدوخ هب هنعط اب و هدرک سخ شکلپ تشپ
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، نک نوهنپ همه زا ! یتردام رکف هب تدوخ نوج هرآ -
!؟ قمحا هیآ ی ینزب لوگ ینوتیم هگم و تدوخ

! یشب نوهنپ تتراقح نیا زا ینوتیم هگم تدوخ

هب و درک هراپ ار شم کلا هتشر ی کمایپ یادص
. درک هاگن لیابوم

لا حشوخ ؟ هشاب مه تردام هراد یلا کشا هچ ��
هک مرایم مدوخ اب و ممناخ همع منم ... ًاقافتا مشیم

؟�� هشاب . هرن رس شا هلصوح  ییاهنت تردام

کرسپ نیا فطل همهنیا هب تسناوت یم  یباوج هچ
!؟ دهدب

باوج شیارب لا حشوخ یدنخبل اب و دیشک بالا ینیب
. تشون

.�� منکیم تربخ ، مگب منامام هب حبص ... سپ هشاب ��
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شیاج زا عیرس ، یلع زا ندرک یظفاحادخ لا بند هب
. تساخرب

ادرف ات هک دندز یم  شتروص و رس هب یبآ دیاب
. دباوخب شیاه کلپ  فپ زا یمک لقادح

•°

•°

ارهز یوس هب عیرس ، دش هک ناتسرامیب طایح دراو
ترپ طایح فک ار شراگیس هدنام ی یقاب و تفر

ناکم اجنیا هک تشادن تیمها لا صا ایوگ . درک
! تسا یمومع

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دیرغ ینابصع ییادص و مخا اب ، دیسر هک نز هب

وت یروخیم امرس ! ییاهنت ینک یم  راکچ اجنیا -
؟ ارچ یدنومن نیشام

هتشغآ هک رگ تتامش یهاگن اب و هدز یدنخزوپ ارهز
. درک شهاگن ، دوب مه یروخلد هب

لا؟ ثم ینم رکف هب -

. تفر رتولج یمدق و درک فاص ییولگ بجعتم درم

؟ ارَز یدرک عورش زاب ! یچ ینعی -

. داد ناکت یرس و هدرک مکحم ار شتفاب یمارآ هب

هقوشعم ش اب و مرسمه هک یبش ، یگیم سار -
! اعقاو منزب افرح نیا زا دیاب ارچ ، مدید هچوک طسو
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🪵🕊

🪵

۲۰۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک همزمز مارآ و تفرگ ریواخ یوس ار چیوس

. هشن تدرس نیشام وت ورب -

. تفرگ شتسد زا ار چیوس و داد ناکت یرس درم

یور تشگنا یمارآ هب و تخادنا شتروص هب یهاگن
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. دیبوک نز ینیب کون

؟ ملگ هشاب ... ارَز نیشام وت میرب ایب ! یدش زمرق -

هتخود شهاگن هرابود یروخلد اب ارهز یاه مشچ 
. دش

بت هب شلد تحار هنوگنیا نتفگ ملگ کی اب دیاب ارچ
رطاخب ییاهزیچ هچ هک دنک شومارف و دتفیب بات و

! هدرک هبرجت قشع نیا

و هدرک اهر ار شنیگنس سفن یگدنامرد اب
. درشف شدوخ یوزاب هب رتشیب ار شیاه تسد 

؟! دوش مرگ تساوخ یم  هنوگنیا

هک دیمهف یتقو و هدرک فارطا هب یهاگن ریواخ
درادن دید اهنآ هب یسک و دنتسه طایح کیرات تمسق
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. درک هقلح نز هناش ی رود ار شتسد یمارآ هب ،

؟ هشاب ... نکن جل -

مدق یجورخ رد یوس یمارآ هب و داد ناکت یرس نز
. تشادرب

. دش هناور شلا بند و هدیشک ششیر هت هب یتسد درم

قح ... دشاب تحاران و روخلد هک تشاد قح ارهز
! دنکن مه شهاگن یتح هک تشاد

نودب هک تساوخ یم  ار ییارهز ریواخ مه زاب اما
ینز نامه ، درکیم شکرد نداد حیضوت و ندز فرح
تقو چیه ، شیگتشذگدوخ زا و یقشاع مامت اب هک

ازارد هب شیاه رهق هنوگنیا و دشیمن روخلد
! دیشک @یمن 
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یلدنص نز ، شروصت لاف خرب و درک زاب ار نیشام رد
. تسشن بقع

شرانک یمارآ هب و دناشن شبل رب یجک دنخبل ریواخ
. تسشن

؟؟ یتسشن اجنیا ارچ -

🪵🕊

🪵

۲۰۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شیور هب ور هب ار شهاگن و تخادنا بالا هناش نز
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. تخود

. داد هیکت یلدنص هب ار شرس و هدیشک قیمع یسفن

! نوریب هدرس یلیخ -

ار شدوخ ، دوب هدمآ ششوخ فارتعا نیا زا هک درم
، درک نشور ار نیشام هکنیا زا سپ و دیشک ولج هب

. تسشن فاص هرابود و هدز ار یراخب

. هشیم مرگ الان -

. درک هراشا ششوغآ هب و درک زارد ار شیوزاب ددرم

... یش مرگ ملغب ایب -

و هدروخ هرگ شتروص هب بجعت اب ارهز یاهمشچ
. داد بالا ار شیوربا کی
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نیرمت هنکن ؟ هداد تدای هرتخد ورانیا لا! کیراب -
باذع منوا ای ! دینک تخبشوخ ونم یروطچ دینک یم 
ناربج زا دعب دییاوخ یم  و هدرک کرد وروت نادجو

! نوتدوخ یقشاع و قشع رس دیرب ، هچب لتق

اب ار ششیر هت هرابود و هتشادرب ار شتسد درم
. دز هناش شیاه تشگنا

اترپ و ترچ نیا هساو ... ور هیضق یدیمهف هابتشا -
. نم شیپ دموا یقافتا هرتخد ! هک میدیدن ومه

هدش زمرق یاهتسد و هدش کشا ریسا ارهز یاهمشچ
. درب شیوتنام بیج رد ار شیامرس زا

. دیبوک درم هنیس ی یور و دیشک نوریب ار شلیابوم

؟! هداد مایپ نم هب هرتخد نوا نیمه هساو -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



رظن زا ار شروخلد و یکشا هاگن بجعت اب ریواخ
. تفرگ تسد ار لیابوم و هدنارذگ

یانشآ هرامش ی ندید اب و هتفر مایپ قودنص لخاد
. داتفا شناج هب سرتسا هاگآدوخان ، هیآ

هب و تسا یکاپ لد مدآ هیآ هک دوب نئمطم ریواخ
دناوت یم  یمایپ هچ ... تسین یسک ندرک تیذا لا بند

! دوب هدرک هتفشآ هنوگنیا ار نز هک دشاب هداد ارهز هب

مایپ نتم یور شهاگن و هدرک زاب ار مایپ سرتسا اب
. دیخرچ
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۲۰۵ ــ تراپ #
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

رات شیاهمشچ و هتفر جیگ شرس هظحل کی یارب
هرابود و هدرک کش دوب هدید هک یزیچ هب . دش

. درک کچ ار هرامش

یکشا یاهمشچ هب روابان و هداد تروق ناهد بآ
. درک هاگن ارهز

ار مایپ نتم هرابود هک دوب هدرکن رواب زونه ایوگ
. درک کچ

نیا ... نم شیپ هدرگیمرب شرخآ ریواخ هک ینیبیم ��
مومت منوا نادجو باذع ، هشب مومت وت یرادازع

ینک یم  کیچوک و تدوخ ارچ . هنک یم  تلو و هشیم
؟�� ارهز یروز ِیگدنز نیا هب یدیبسچ و
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رد و هتشاذگ شبیج رد ار لیابوم یمارآ هب ریواخ
. دیشک نوریب ار شدوخ لیابوم ضوع

. دیرغ بل ریز و هدرک فاص ییولگ

! نکن هیرگ -

نوریب هب هرجنپ زا ار شهاگن و هدز یدنخزوپ ارهز
. تخود

!؟ تشاد ریواخ زا نداد یرادلد راظتنا

نینط نیشام رد هک یدازآ یاه قوب یادص ندینش اب
. تشگرب درم یوس شرس هاگآدوخان ، تخادنا
@
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تسناوت یم  مه هلصاف نیا زا ار شیاهمخا تدش
. دش مخ شیوس هب یکدنا هاگآدوخان و دمهفب

هیکت یلدنص هب و دز یدنخزوپ ، هیآ هرامش ی ندید اب
. داد

. درشف مهب کلپ و هدرک کاپ ار شیاهکشا صرح اب

تسد ارهز و دیسر شوگ هب هرخ بالا کرتخد یادص
. درک تشم

؟ مناج -

لا ماک ، هیآ نابرهم یادص ِف لا خرب ، ریواخ نحل اما
. دوب تینابصع هب هتشغآ مه یدح ات و دوب یدج

؟! مدید وروت یروطچ بشما نم -

؟ دایمن تدای ! یبش هفصن یدش هنووید -
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مارآ هک درک یعس و دیشک شندرگ هب یتسد درم
کیرحت ار هیآ رتشیب یزابجل اب تساوخ یمن  . دشاب

. دنک

زا ، هنوخ هوهق مدموا نم یدید مگیم منود یم  هچ -
؟ وت یدید اجک

🪵🕊
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۲۰۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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مارآ ییادص اب دعب و هدرک توکس هیناث دنچ هیآ
. داد باوج

؟ هیچ هساو الا وس نیا ؟! ریواخ ییاهنت -

. تفرگ جوا یکدنا شیادص هاگآدوخان

هوهق مدموا نم تفگ تِب یک ، نوچیپن وفرح -
!؟ هنوخ

ینعی ... ادخب مدشیم در اجنوا زا متشاد نم ... زیچ -
نم هب و تربخ یکی یدرک رکف ارچ ! تفگن یسک
مدوخ یتحاران مدید نم ... وشن هنووید !؟ هدیم

. منک تمورآ هک مدموا و مدرواین تقاط
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. دیشک داد شرس ، دنت و یصاع نحل نامه اب هرابود

!؟ دعب مدش مورآ -

و تقادص اب ، دوب هدرک کرد ار شمشخ ایوگ هک هیآ
باوج فیعض ییادص اب ، شم کلا نداد شک نودب

. داد

؟ هدش یزیچ . هن -

! تسین طوبرم وت هب شیقب -

. تشگرب ارهز تمس هب و هداد نایاپ ار سامت

؟ هرتخد شیپ متفر مدوخ نم یدرک کِف -

. تخادنا بالا هناش
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!؟ دنوسر یمن ونیا هرتخد مایپ -

ارهز فرح رس اب و هدیشک شیاهوم هب یتسد ریواخ
. درک دییات ار

تساوخ هکنیمه و تسب مشچ یلا یخ یب  اب نز
هب ار نز . تسشن شیوزاب یور ریواخ تسد ، دباوخب

. تشاذگ شا هنیس  یور و دیشک شدوخ تمس

... باوخب اجنیا -

ار شیاهمشچ و هداد نوریب ادص اب ار شسفن ارهز
. درشف مهب

هچ ینود یم  ! ریواخ مشخبب وروت منوتیمن نم -
؟ یتشاذگ ملد ور یغاد

. دش وگباوج و هدناشن نز رس رب یا هسوب 
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! یچ دموا یم  وت رس یی بلا اما منود یم  ... منود یم  -
؟

🪵🕊

🪵

۲۰۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

بالا درم شوغآ رد ار شرس اهنت و دادن یباوج ارهز
. درک نییاپ و

بل رب یدنخبل و هدیشک سفن ار شنت رطع قیمع
. تسشن شیاه
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!؟ دنک راخ ار مدآ هنوگنیا یگنتلد دیاب ارچ

بالا هنارگ شزاون  و هدش لصو شرمک هب ریواخ تسد
. دش نییاپ و

چیه هک دندوب توکس و شمارآ هنشت ی یردق هب
یعس توکس رد و دندزن یرگید فرح مادک

. دننک نامرد ار ناشیگنتلد دندرک یم 
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یور یمارآ هب و هتخادنا میحرت یهگآ هب یهاگن
. دیبوک تشم شا هنیس 

یوس شهاگن و تسشن شیوزاب یور یمرگ تسد
. تشگرب ارهز

. دز چپ مارآ و هدز شیوزاب هب یا هسوب  یمارآ هب نز

... هشاب ترخآ مغ -

. داد نوریب ار شسفن و داد ناکت یرس درم

تسد هب ار ارهز تسد و هدناشن بل رب خلت یدنخبل
. تفرگ

درد هب مبلق هتسرد ، مدش میتی هتقو یلیخ نم -
کمن راگنا . تسین هزات شغاد ، بخ اما ... هدموا

! هنهک مخز نومه ور ندیشاپ

. دش هریخ درم هاگن ریسم هب یتحاران اب ارهز
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یلیخ هک راگنا ، هتحاران یلیخ تردام اما . منود یم  -
! هدوب شقشاع

و پچ ار شرس فسأت اب و هدز یدنخزوپ ریواخ
. درک تسار

، تسین دلب یقشاع هک ندش یمدآ قشاع اما هرا -
هک دوب یدرم یرهپس جلال ! هنک یم  تدوبان طقف

نوا هن ، تساوخیم و شدوخ ِیگدوسآ و یداش طقف
اریآ ردام یتح هن ، مردام هن ، دروآ ایند هب ونم هک ینز

سود و شدوخ طقف نوا ؛ تشادن سود ور
دیاب هک یدقنا مه شاه هچب یتح ... یتح ... تشاد

! شارب ندوبن زیزع

. درپس شوگ شیاهفرح هب تقد اب و دزن  یفرح ارهز

. داتسرف نوریب ار شسفن ترسح اب هرابود درم

و نیرت هاوخدوخ ... دوب یدب مدآ اعقاو نم یاباب -
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! مدیدن درم نوا زا رت لدگنس

🪵🕊

🪵

۲۰۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ینابرهم اب و هدرک دازآ ار شسفن یتحاران اب ارهز
. دز درم یوزاب رب یا هسوب 

منک کرد منوتیم یسکره زا رتهب نم ... منود یم  -
و هکاندرد ردقچ هرادن تسود هک یشاب یمدآ قشاع

هک مدآ مزاب بخ اما ! هنک یم  مخ و ترمک  ردقچ
قح ، مهوت درومرد . هروخن هصغ و هرذگب هنوتیمن
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منود یم  ، هدرک تتیذا یلیخ و یدیدن یردپ ، یراد
یوت لاد وا هی لثم و نک یگرزب وت اما ، هدوبن تتشپ

، شخبن مه یدیشخبن ... شاب هتشاد روضح شمتخ
. متخ ِدعب یارب راذب ور ازیچ نیا اما

شمشچ هشوگ ی هک یکشا و داد ناکت یرس ریواخ
. دز سپ ار دوب

. وت لخاد ورب -

. تفر هناخ یوس هب توکس رد و داد ناکت یرس ارهز

! دوب هتفرگ شتآ درم هاگن مغ یارب شرگیج

و دوب رب زا ار ریواخ حالات مامت هک دوب یسک ارهز
! تسین بوخ شلا ح لا صا تسناد یم  یبوخ هب

هب درک یعس و درک توکس ، تسناد یم  هکنیا اب
ندرک یفخم رد هک دنک رکف راذگب ... درواین شیور
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! دنیبن رازآ رتشیب و هدوب قفوم شمغ

•°

•°

. درک اهر ار شسفن و هتسب ار رد یگف کلا اب

تیعمج ِتمس هک یلا حرد و هدرک فاص ییولگ
. درک لا وس ، تفر یم 

؟ ارَز هروطچ شلا ح اریآ -

دعاس ِتسد هب ار نکسم صرق هکنیا زا سپ ارهز
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. تشگرب شیوس هب ، داد

، درک قیرزت انیا شخبمارآ شارب رتکد ... دیباوخ -
. تفرگ شباوخ

ار شدوخ یگتسخ اب و هداد ناکت تیاضر اب یرس
. درک ترپ لبم یور

. تسب ار شیاهمشچ و هدرب بقع هب ار شرس

. درشف و تفرگ ار شیاهوربا نیب

. درک هاگن دعاس هب ، شتسد یور یزیچ سح اب ارهز
ریواخ هب و دیشک شتسد یور ار صرق قرو درم

. درک هراشا

. هراد درد رس همولعم . هروخب منوا ربب -

🪵🕊
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🪵

۲۰۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

نکسم . داد ناکت یرس و هدز یدنخبل هاگآدوخان نز
بآ ناویل کی هکنیا زا سپ و هتفرگ شتسد زا ار

. تفر ریواخ یوس هب ، تخیر

؟ یراد درد رس -

. تخود ارهز هب هاگن و دوشگ ار شیاهمشچ

و درک مه فرط نآ و فرط نیا هب ار شندرگ
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. دیشک شا هناش  لات ضع یور ار شتسد

. هرا -

شیاهمشچ هب ینارگن اب و تفرگ شتمس هب ار صرق
. دش هریخ

. باوخب و روخب نکسم هنود هی -

بآ ناویل ، دوب شردام هب شهاگن هک یلا حرد ریواخ
ناکت شفرح دییات هب یرس و تفرگ ارهز تسد زا ار

. داد

ورف رکف رد ًاقیمع و دوب یمولعمان یاج هب ایعل هاگن
. دوب هتفر

هک دوب هدرک یراز هیرگ و هتخیر کشا یردق هب
مرو شیاهمشچ و دوب هدش هدیرپ گنر شتروص
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. دوب هدرک

شیاج زا ، صرق ندروخ زا سپ یتحاران اب درم
. تفر شردام تمس و تساخرب

. هنن -

باوج لا صا ، دشاب یقیمع باوخ رد ایوگ هک نز
. دوب نیمز هب شتام یاهمشچ اهنت و هدادن

رتولج و دیشک تسد ششیر هت هب یگف کلا اب ریواخ
. تفر

هرابود و هتشاذگ نز هناش ی یور تسد یمارآ هب
. دز شیادص

هاگن شکرسپ هب و هدمآ شدوخ هب هرابکی هب ایعل
. درک
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؟ هدش یچ -

باوج ریواخ زا لبق و تساخرب اج زا مه دعاس
. داد ار شردام

. مینک تحارتسا میرب ایب هتقو رید -

. درک زارد شردام یوس ار شتسد و هتفر ولج

و هدرکن هجوت هک دوب هتسخ یردق هب مه ریواخ
هب دعاس ندش کیدزن هب درک یعس راب نیلوا یارب

. دهدن ناشن لمعلا سکع شردام

یتخس هب و هتفرگ ار شکچوک رسپ تسد نز
. تساخرب

نداد هیکت یارب یا هناش  هب رتشیب ، ازع و درد رد مدآ
! دوش شنارگن یسک تشاد زاین رتشیب ، تشاد زاین

نامز ره زا ، تفرگ یم  شتآ شرگیج هک ینامز مدآ
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هداوناخ و ندوب هداوناخ هک دوب نیا دنمزاین رتشیب
! دنک سح ار نتشاد

🪵🕊

🪵

۲۱۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یاه همکد ندرک زاب درک عورش یگلصوح یب  اب ریواخ
. درک هاگن ارهز هب مشچ هشوگ ی زا و شنهاریپ

هاگن هب شساوح و دوب هناخ ندرک عمج لوغشم نز
. دوبن ریواخ هریخ ی
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یاج رس و هداد نوریب هیر زا قیمع ار شسفن درم
. تسشن شردام

ار شرس و هتشاذگ لبم یاه هتسد  یور ار شیاهتسد
. داد هیکت شیتشپ هب

!؟ دش ارهز دح یب قشع هجوتم ، اهلا س زا دعب ارچ

. درک همزمز و هتسب مشچ هف کلا

. مهوت یا هتسخ  هتقو رید ، ینک یم  زیمت حبص راذب -

شبل رب یدنخبل و هدرک تسار و پچ یرس ارهز
. دناشن

. مایم هگید مکی منم باوخب ورب وت . مبوخ نم هن -
هتخیر مهب هنوخ و نشب رادیب انومهم ادرف هتشز

. هشاب
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ار شنازوس و هتسخ یاهمشچ و داد ناکت یرس درم
. داهن مه یور

هک دوب هدروخ هصغ زورما و دوب هتسخ یردق هب
. تشادن نتساخرب یارب ییان یتح

هک دنامب تلا ح نیا رد هقیقد دنچ داد حیجرت
رس دهد هزاجا و دنریگب مارآ شنازوس یاهمشچ

. دوش رتهب یمک شدرد

•°

•°
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مه زا شیاهمشچ ، شندرگ یور یتسد یدرس سح اب
. درک هاگن ارهز تروص هب مخا اب و هتفرگ هلصاف

. تسشن فاص شیاج رد هاگآدوخان

! هدش یچ -

ار شتسد و هدز شرس رب یا هسوب  ینارگن اب ارهز
. تشاذگ شیوزاب ریز

. مینک ضوع و تاسابل میرب وشاپ ! یراد بت ریواخ -

🪵🕊

🪵

۲۱۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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. تساخرب شیاج زا تخرک یندب اب درم

یدنخبل و هتخود ارهز خر مین هب ار شرامخ هاگن
. دناشن بل رب دنب مین

دزوسب یگدنز نیا یاپ هب تسناوت یم  اجک ات نز نیا
!؟ دنزن مَد و

شود یور هک یتسد و هدیشک هدوسآ یسفن درم
. درک کیدزن شندرگ هب ار دوب ارهز

شیاهوم رب هسوب و هدیشک ولج ار نز رس یمارآ هب
. دناشن

... ارَز -

یزیمآ تبحم فرح تسا رارق تسناد یم  هک ارهز
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. داد شلوه قاتا یوس هب  ، دنزب

غاد مندب ، یریگیم شیتآ بت زا یراد ... نزن فرح -
! تریز دش

ناکت رس تیاضر اب و هدمآ شک رتشیب درم دنخبل
. داد

: تفگ بل ریز یمارآ هب

! یش غاد هدنوم -

قاتا هب هکنیمه و هدز ندینشن هب ار شدوخ ارهز
. درب تخت یوس ار درم ، دندیسر

. درک هراشا شنهاریپ هب مخا اب

. منک هدامآ و مومح مرب ات رایب رد و نهاریپ نیا -
@
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. دروآ رد ار شنهاریپ و داد ناکت یرس درم

. دیشک شتروص هب یتسد و درک فاص ییولگ

و درک سح ار شنت یامرگ و یضیرم مه شدوخ
هدنامرد و هدیشک زارد . دش عمج شتروص هاگآدوخان

. درک اهر ار شسفن

؟! دوب هدمآ شرس یی بلا هچ هرابکی هب

مامت و دوب هدرکن یردپ شقح رد هک یدرم گرم یارب
!؟ دوب هدش ضیرم هنوگنیا ، دوب هداد شرازآ رمع

هب ینابرهم اب و تشگرب قاتا هب ارهز ، دعب یقیاقد
. تفر شتمس

هب و هدرک مخا ، ریواخ هدش ی زمرق ندب ندید اب
. دش مخ شتروص یور یمارآ

؟ یرادیب ... ریواخ -
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🪵🕊

🪵

۲۱۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دوشگ کلپ هب و هدیزرل شیاهمشچ

بل ینارگن اب و هتشاذگ شا هنیس  یور ار شتسد نز
. دز

! هریم بالا بت یه ... مومح میرب وشاپ -

. دز یدنخبل و تساخرب شیاج زا یمارآ هب ریواخ
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. درک فاص ولگ و دیشک شیاهوم هب یتسد

! ییوهی هیی بلا هچ -

دنلب شیاج زا هک درک کمک و تخادنا بالا هناش ارهز
. دوش

ناو هب سپس و هدرک یهارمه ار درم مامح لخاد ات
. درک هراشا

. دایب نییاپ تندب یامد مکی شکب زارد بآ لخاد -
. مرایب نییاپ زا یزیچ ییوراد مریم

تسد زا قمر شندب و دوب نیگنس شرس یردق هب
. دهدب ار شباوج تشادن لا ح یتح هک ، دوب هداد

. دز نوریب مامح زا هلجع اب و هدز یدنخبل ارهز

هکنیا هب هجوت نودب و هدیشک شندرگ هب یتسد درم
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. دیشک زارد و تفر ناو لخاد ، تشاد اپ هب راولش

اب رابنیا و داتفا مه یور هرابود شغاد یاهمشچ
شبل رب یدنخبل و دش مارآ یکدنا ، بآ یکنخ سح

. تسشن

•°

•°

یامد یکدنا درک سح و تفرگ شود هکنیا زا دعب
. دمآ نوریب و هدرک کرت ار مامح ، هدش لا مرن شندب

. درک فاص ولگ ، تخت یور ارهز ندید اب

. هتقو رید باوخب ! زونه یرادیب ارچ -

شیاج زا ینارگن اب و هدرک تسار و پچ یرس نز

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دش دنلب

!؟ هنووید مباوخب یروطچ ، وت یضیرم -

یسفن و هدش نییاپ و بالا یتخس هب ریواخ هنیس ی
نز نیا قشع هدنمرش ی دیاب اجک ات . داد نوریب قیمع

؟! دشیم

، دوب هتفرگ شتآ شرگیج ریواخ تسد هب هک ییارهز
درکیم یگدنز نیا جرخ ار شدوخ مامت مه زونه اما

! دروآ یمن  وربا هب مه مخا و

و هدرک زارد شیوس تسد ، دش شکیدزن هکنیمه درم
. درک ریسا ار شتسد چم

. درب تخت هب دوخ اب و هدرک هارمه شدوخ اب ار نز

🪵🕊
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🪵

۲۱۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

شهاگن . دیشک زارد شرانک و هدرکن یتفلا خم ارهز
ریت شبلق هاگآدوخان و هدش درم یاهمشچ هب هریخ

. دیشک

؟! دشخبب ار شکدوک لتاق تسناوت یم  مدآ

! هدوب شیگدنز دیما اهنت و سک اهنت هک یکدوک مهنآ

. دنام هریخ دنداتفا مه یور مارآ هک درم یاهمشچ هب
؟! دید یم  ار هاگن نیا هک دوب راب نیرخآ
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رت ممصم دوب هتفرگ هک یمیمصت یارب هظحل ره
. دشیم

اهر ار وا یگدنز رد راب نیلوا یارب هک یمیمصت
. درکیم

هتفر باوخ هب ریواخ یاهمشچ دش نئمطم هک ینامز
. تساخرب شیاج زا یمارآ هب ،

داجیا نودب سپس و هدرک یراوید تعاس هب یهاگن
. تفر نییاپ تخت زا ، ادص و رس

مه دیاش ، دوبن نیا یارب یبسانم نامز حالا دیاش
!. دوب نامز نیرتهب

درک یم  سح ار درد ود ، ههرب کی رد ریواخ هنوگنیا
. دشیم خلاص هرابکی @و
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ار دوب هدرک میاق هک یتکاپ و هتفر دمک یوس هب
. دیشک نوریب

و دوشن رادیب هک دوب ریواخ هب ، نامز مه  شهاگن
! دریگب ار شچم

. دیشک هدوسآ یسفن ، دروآ نوریب هک ار تکاپ

و هدز نت هب ار دوب هدرک نازیوآ هک ییوتنام هلجع اب
. تفر ریواخ تمس هب هرابود

هب شیاه سفن  و دوب هتسب ار شیولگ هار ضغب
. دندش یم  نییاپ و بالا یتخس

یور سپس و هدرک کچ ار تعاس هرابود ینارگن اب
. دش مخ درم تروص

! هک تسین یقیقح ِقشع ، دنازوسب ار مدآ هک یقشع
! دنک اپ رس ار مدآ هک تسا نآ قشع
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ار نیا مه شیاهرتسکاخ اب ارچ ، تسین قشع رگا اما
؟ دنکیم شتسرپ

ریواخ یاهبل رب مرن یا هسوب  و هداد تروق ار شضغب
. دناشن

🪵🕊

🪵

۲۱۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

فاص رمک هلجع اب و تخیر درم تروص یور شکشا
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. درک

هب و تفرگ هلصاف هلجع اب ، دید هک ار ریواخ یاهمخا
. تفر رد تمس

. تشادرب ار دوب هدرک هدامآ لبق زا هک یکاس

بقع تمس هب هکنآ نودب و هدیشک قیمع یسفن
. درک کرت ار قاتا ، ددرگرب

نآ و دوش نامیشپ نتفر زا نوا نکمم ، تشگیمرب رگا
! دشیم دروخ نورد زا هک دوب عقوم

اهنت هک دوب هتخیر یقشع یاپ هب ار شرمع مامت
! هدوب تبیصم و جنر وا یارب شناغمرا

رابره دوب هتشاذگ شلد یور غاد هشیمه هک یقشع
! هدناجنر ار شلد رتشیب و رتشیب

مامت و هتفرگ هرابکی هب ار شناج ، رابنیا هک یقشع
! دوب هدناتس وا زا ار شقمر
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و دندوب یراج شیاه هنوگ  رب تعرس هب شیاه کشا
. دندوب هداتفا هزرل هب یتحاران تدش زا شیاهتسد

مه ار رتولج مدق کی حالا و تفر یم  هار هلجع اب
زاب ، درکیم کاپ ار شیاهکشا مه ردقچره ، دید یمن 

. دشیم رات شناگدید یولج مه

هب دعاس یادص ، دیسر طایح رد هب هک ینامز
. دروخ ششوگ

! ارهز -

. تشگرب بقع هب یگدنامرد اب و هدیزگ بل

و دوب هدمآ دنب شیاهکشا ، کوش و سرت تدش زا
. دوب هدنام زاب شناهد

نز نایرگ تروص هب ینارگن اب و هتفر کیدزن کرسپ
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. درک هاگن

!؟ یریم یراد اجک بش تقو نیا هب -

ار شیاه کلپ  و هتفرگ شناهد یولج ار شدازآ تسد
. تسب

یدج یهاگن اب و هدرک ادیپ تارج هیناث ، دنچ زا سپ
. دش هریخ کرسپ هب

. مریم مراد -

. تفر ولج یمدق دعاس

تعاس !؟ یریم یراد اجک . منیب یم  مراد هک ونوا -
! مدآ هرب هنوت یم  اجک بش هس

🪵🕊
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🪵

۲۱۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

رب ینابز و هدرشف شتسد رد ار کاس هتسد ی ارهز
ار دوب رد هریگتسد ی یور هک یتسد . دیشک شبل

. دش هریخ کرسپ هب یتحاران اب سپس و دروآ نییاپ

. درک همزمز مارآ و دیزرل شا هناچ  هاگآدوخان

نم ! دعاس منومب ریواخ  شیپ منوتیمن ... نم -
هشیم . هدنز مارب تاقافتا مامت ، منکیم شاگن تقوره
کی شندنوم هدنز و هریمب دوب رارق هچب نوا هتسرد
یناب و ثعاب هک دوب ریواخ مزاب ... اما ، دوب رازه رد

. دش ممرازه کی نوا نتفر نیب زا
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. داد ناکت یرس و هتخادنا هناخ هب یهاگن دعاس

یمیمصت ره ! ورب هکنیا ای ورن مگب منوتیمن نم -
الا ، ورب حبص اما . یدید صلاح یروطنیا امتح یتفرگ

. هشیمن ن

زا مارآ و هتفرگ نادند هب ار شبل هشوگ ی تسوپ
. درک ادج شبل

. درک همزمز سرتسا اب

ریواخ .. شش تعاس هساو مراد طیلب ... هخآ -
شباوخ هک الان متفگ . هشیم رادیب مادم ، دوب ضیرم

. مرب هنیگنس

نوریب شبیج زا ار شچیوس و داد ناکت یرس دعاس
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. دیشک

! یرب اهنت مدب هزاجا منوتیمن ... سپ تمنوسریم نم -

ینارگن اب و هدرک شهاگن سمتلم ییاهمشچ اب نز
. درک لا وس

؟ مریم اجک یگن یسک هب یدیم لوق -

. داد باوج گنرد نودب دعاس

. مایب ات نوریب ورب . مگن یزیچ یسک هب مدیم لوق -

. تفر شنیشام یوس هلجع اب سپس

رد درس هریگتسد ی یور هرابود ارهز نازرل یاهتسد
. تسب مشچ و هتسشن

گنرد نودب ار رد و هدرک همزمز ار ادخ مان یمارآ هب
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. درک زاب

! دوبن ندنام یارب یلیلد چیه

🪵🕊

🪵

۲۱۷ ــ تراپ #۲۱۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هب ار شا هدش  زمرق یاهمشچ و هدز شتآ شراگیس
. تخود دیرف

. درک لا وس و تسشن شرانک ینارگن اب درم

مرپس یم  سیلپ هرادا یوت ماه انشآ زا یکی هب نم -
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. مینکیم شادیپ . هنک قیقحت هک

. دز بل مارآ و هتخود دعاس هب ار شهاگن درم

هنوخ ارَز هدید ، هریم هراد تسنودیم فرش یب  نیا -
و تل ونیا منزب نم ! هتسب وشنهد اما ، هدرک کرت ور

!؟ نکن هگیم یک منک راپ

اما . درب شروی دعاس یوس هب و تساخرب شیاج زا
دیرف ، دنک دروخرب شرسپ هب شتشم هکنیا زا لبق

. دش شعنام و هتفرگ ار شیوزاب

! شاب مورآ -

نیشتآ هاگن و دشیم نییاپ و بالا یتخس هب شا هنیس 
یلا یخ یب  اب هک دوب یدعاس هب شرگنایصع و

. دوب ندروخ ودک همخت یلوغشم
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ناکت یرس و هدرشف مهب هیناث دنچ ار شیاهمشچ
. داد

یوس هلجع اب و هدیشک دیرف تسد زا ار شیوزاب
. تفر طایح

رود دوب رتهب ، دنک یراددوخ یکدنا دناوتب هکنیا یارب
! دشاب دعاس زا

هظحل نیرخآ رد و هدرک کرت ار اجنآ یتحاران اب دیرف
. دروخ تعاس هب شمشچ ،

طایح هب ریواخ لا بند هب و هدرک اهر ار شسفن هف کلا
. تفر

. دز گنز لزغ هب و هتشادرب ار شلیابوم

باوج درکیم رکف و دوب هدش هف کلا هک ینامز اقیقد
. دیسر ششوگ هب نز مارآ یادص ، دهد یمن 

؟ هلب -
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. دیشک هدوسآ یسفن

؟ هرتهب تلا ح . میگدنز سلام -

! یتفر یدرک لو ونم و ینارگن یلیخ -

. تسب مشچ یگدنامرد اب

قافتا نوا هک مدوب راک رس نم ... میگدنز ... لزغ -
و شردپ مه ریواخ ، متسه متسود شیپ من الا ، داتفا
مکی هشیم یچ ! هدرک شلو شنز مه و هداد تسد زا

یتنم ، مدوب ترس بالا تعاس دنچ نم ؟! ینک کرد
و ربخ منم !؟ لزغ هتسرد راتفر نیا اما ! یمنز هرادن

شنارگن ، هنومیم مشاداد لثم ، مدش هکوش مدینش
! مدش
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! بلا ج هچ ؟ یدیدن اهلا س هک یشاداد -

. دش عطق سامت هک دنزب یرگید فرح تساوخ

هاگآدوخان و هدیبوک طایح فک مشخ اب ار لیابوم
. دیشک هرعن

شیوس هب هلجع اب و هتشگرب شتمس هب ریواخ هاگن
. تفر

. تفرگ ار شیوزاب نارگن

و هدش هریخ دیرف مشخ زا هدش زمرق تروص هب
. دیسرپ لا وس هدرک مخا

؟ مییاجک ینیب یمن  !؟ رسپ هتچ وت -

، اه نامهم  ندید اب و هدرک هاگن ار شفارطا دیرف
. تشادرب ار شلیابوم و هدش مخ . داد ناکت یرس

هتسکش لا ماک شا هحفص  ، منک ضرع هچ هک لیابوم
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! دنکن راک رگید الا متحا و دوب

هتسکش لیابوم ، هجوت نودب و هدیشک قیمع یسفن
. داتسرف شبیج لخاد ار

، ریواخ تسد تیاده اب و هدیشک شیاهوم هب یتسد
. تفرگ هلصاف عمج زا

. درک شهاگن ینارگن اب ریواخ

؟ وت یدرک مَر دش تچ مگیم -

بش تاقافتا زونه ، دوب هدشن مامت شردپ ِمتخ زونه
راکچ دیاب تسناد یمن  زونه ، دوب هدرکن مضه ار شیپ

هرابکی و دوب هدرک شنارگن ، دیرف لا ح نیا اما ، دنک
. دوب هدرپس یشومارف هب ار شیاه شدرد همه ی

س همهنیا زا دعب مه زونه ، شرتزیزع ناج زا ِتسود
! دوب دیرف ، لا
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🪵🕊

🪵

۲۱۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

...�� دعب هام کی ��

. دش زاب شیاه مشچ  ، لیابوم مر آلا یادص ندینش اب
رس زا اهنتشاذگ مر آلا نیا و دیباوخ یمن ار بش لک

! دوب تداع
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شوماخ زا سپ و تساوخرب تخت یور زا یمارآ هب
. داتفا هار هب مامح یوس هب ، مر آلا ندرک

لا بند ار دوب هدیسر شنهذ هب اجکره هک دوب هام کی
کمک هب هک درک کمک دیرف یتح ، دوب هتشگ کرتخد

! دندیسرن یزیچ هب اما ، ددرگب شلا بند سیلپ

اما ، تشاد دهشم یارب طیلب کی دندوب هدیمهف اهنت
! دوب هتفرن

شندرک ادیپ زا تشاد هام کی زا دعب هک ریواخ
. دوب لبق زا رت هتخیر مهب ، دشیم دیماان

تخس و درکیم رواب ار نتفر نیا تشاد مک مک ییوگ 
دنک لوبق دیاب هکنیا ؛ دوب نیمه ، ارجام تمسق نیرت

! تسا هدنام ارهز نودب

اعطق ، دیمهف یم  هدیدن و دینش ار شلیابوم یادص
! تسا هیآ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



•°

•°

هب و هدش جراخ رکف زا ، ردان ومع یاه مدق  یادص اب
زا و هدز شنابرهم تروص هب یدنخبل . درک هاگن درم

. دش دنلب شیاج

. دز بل مارآ و هدرک دنلب ار شرادلگ ِسابل نماد

. ناج ومع یشابن هتسخ -

. تسشن یلدنص یور یگتسخ اب و هدز یدنخبل درم
شدیفس یاهشیر هب یتسد و هدرک اهر ار شسفن

. دیشک

اه هچب !؟ یتسشن ییاهنت ارچ . مرتخد یشاب هدنز -
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؟ نتسین

. تفر ناروتسر یوس هب و تخادنا بالا هناش ارهز

مایم ، هرب رد تیگتسخ تارب مزیرب ییاچ هی اسیاو -
. مینکیم تبحص

. درک اهر یگتسخ اب ار شسفن و داد ناکت یرس درم
. درک همزمز یزوسلد اب و هدش هریخ ارهز هب تشپ زا

! رتخد نیا هدرک دوبان و شدوخ -

و هتشگرب گنر شوخ ییاچ ود اب ارهز ، دعب یقیاقد
. تسشن درم ییور هب ور یلدنص

هقیقد دنچ لا وس باوج و تشاذگ شیارب ییاچ
. داد ار شیپ

. ندوب هتسخ ... ومع هنوخ  نتفر اه هچب -
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🪵🕊

🪵

۲۱۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

تسار و پچ یرس و هدرک شهاگن یروخلد اب درم
. درک

دوش لوغشم شنهذ هکنیا یارب ارهز هک تسناد یم 
، تسا راک لوغشم عقاوم رتشیب دنکن رکف ریواخ هب و

راک زور و بش و تشاد یناوت یمدآ ره مه زاب اما
! درکیم شا هتسخ  اهنت ، ندرک
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دنخبل اب و هدیشون ار شییاچ زا هعرج دنچ ردان
. درک لا وس

؟ هرتهب تلا ح ناج اباب -

گنر شهاگن مغ و هتفر نیب زا نز دنخبل هرابکی هب
. تفرگ

ییاچ هب شهاگن هک یلا حرد و تخادنا نییاپ رس
. داد خساپ یمارآ هب ، دوب

. مشب مرتهب منکیم یعس ... ومع مبوخ -

ینارگن اب و هدش لیامتم زیم یوس هب یمک درم
. دیخرچ ارهز هدیرپ ی گنر تروص یور شیاهمشچ

؟ ییاجنیا یدب ربخ ترهوش هب یاوخیمن -

. دیشک یترسح رپ هآ و تسشن شبل رب یدنخبل
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ناکتسا هبل ی یور یمارآ هب شا هراشا تشگنا
. دش هدیشک هنوگ شزاون

تداع هک یتقو ماوخ یم  .... اجنیا دایم مدب ربخ -
هجوتم دیاب نوا . مگب شهب دیشخب و شدوخ و درک

ونم شتارکفت اب طقف و هرادن نم هب یسح هک هشب
رکف نوچ داوخیم ونم نوا . داوخیم شیگدنز یوت

رکف نوا ! هتریغ یب  و درمان ، هدب طلاق نز هگا هنک یم 
یا هگید  درم اب هنکمم نم ، میشب ادج ام هگا هنک یم 

دروخ نوا تریغ و رورغ یروطنیا و منک جاودزا
، هن نم رطاخب نوا ، مگب یلک ماوخب ینعی ! هدش

، هتخاس شنهذ یوت شدوخ یارب هک یتزع رطاخب
. هنک اپرس و یگدنز نیا داوخیم

. دزن یفرح رگید و داد ناکت یرس ردان

ار ارهز موصعم و گنشق یاهمشچ تساوخ یمن 
شلد هب هصغ نیا زا رتشیب و دنک یناراب هرابود
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! دزادنیب

هرابود ، رت دعب و دوش مارآ هک دادیم تصرف هرابود
. دنریگب تسرد میمصت و دننک تبحص

🪵🕊

🪵

۲۲۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

اب و هدیخرچ درم یومخا تروص یور هیآ هاگن
. درک لا وس ینارگن

؟ هبوخ تلا ح -
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و هدیشک نوریب راگیس تکاپ زا شراگیس ریواخ
و تشاذگ شبل هشوگ ی ار راگیس . دز یدنخزوپ

. داد باوج ، دز یم  کدنف هک هنوگنامه

. متسین -

و تفرگ هلعش کدنف هرخ بالا ات دز کدنف راب دنچ
. درک نشور ار شراگیس

هب ار شهاگن و هدیبوک زیم یور ار کدنف صرح اب
. تخود یمولعمان یاج

. درب ولج ار شتسد و دیشک قیمع یسفن هیآ

. تشاذگ درم تسد یور تسد یمارآ هب

. هتفر ارهز هک نک لوبق -

، هیآ هنانابرهم ی و هنازوسلد نحل هب هجوت نودب
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اب و هدیشک نوریب کرتخد تسد ریز زا ار شتسد
: تفگ ، دنلب ًاتبسن و هتفرگ شخ ییادص

؟ مِب نزن سد مگب رابدنچ -

. دش ریز هب رس و دیشک ار شتسد ینامیشپ اب هیآ

و هدرک هل یراگیساج رد ار شراگیس یگف کلا اب درم
. دش دنلب

؟ دوب نیا تراک -

هب و هدرک تسار و پچ نتفگ هن ینعم هب یرس هیآ
یعس و دیشک شبل رب ینابز . دش دنلب درم زا تیعبت

. دنک ناهنپ ار شیروخلد هک درک

. تشادن ندش روخلد یارب ییاج ، درم ِلا ح نیا

هیآ شیپ ، درک باسح ار اه ییاچ لوپ هکنیا زا سپ
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ولج هب ، ینابصع یدح ات و یدج یهاگن اب . تشگرب
. درک هراشا

کرتخد ، دندش رود مدق دنچ هکنیمه و داتفا هار هیآ
. دمآ فرح هب و درک فاص ییولگ

؟! هراد همادا یِک ات عضو نیا مسرپب هشیم ... ریواخ -

یارب ؟! مدادن باوج راب رازه ؟ یدیسرپن راب رازه -
هشب ادیپ ارَز یتقو ات ، مدیم باوج راب نیمکی و رازه

هدنز یاوه هب ؟! نم هب یدیبسچ ارچ ! منیمه نم
! شیتشُک تدوخ هک یقشع ِندش

هب یروابان اب و هداتسیا شیاج رس بجعتم هیآ
. دش هریخ ریواخ

!؟ ریواخ متشُک و قشع نوا نم -
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. داد ناکت دییات رس گنرد نودب درم

. درک لا وس و هداد تروق ناهد بآ یتخس هب هیآ

؟ هگم مدرک راکچ نم -

🪵🕊

🪵

۲۲۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. داد باوج ، گنرد یا هظحل  نودب ریواخ

؟ دایمن تدای ! هیآ یدرک بارخ وت هرا -

هنخر شهاگن رد یرتشیب سرت و هدز خی کرتخد نت
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؟ دوب هدش یبصع هنوگنیا هرابکی هب ارچ . درک

. دز بل صرح اب و هدش مخ شتمس هب ریواخ

شرمع هک ینز نم ، رتخد مدموا وت لا بند ردقچ نم -
! وت هب مدیبسچ و مدرک لو و دوب هدرک مورح مارب و

تسد نم . تسین نم هیبش تیچیه هک ییوت هب
! هنز یم  و ملد وت لثم یخاتسگ مدآ ، تسین مدوخ
سح نوا ممهفیم الان اما ، لوا مدموا نم هرا ... نم

! دوب نادجو باذع رس زا طقف

ناکت رس بجعتم و هتسشن هیآ یاهمشچ زا کشا
. داد

پیت هب و هدیشک نییاپ ات بالا زا ار شتسد ریواخ
. درک هراشا رتخد

هک نوریب یتخیر یتدوخ نیچمه ؟! هیچ نیا -
! مرب هار ترانک مشکیم تلا جخ
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هک نیا ؟! همدآ تیصخش هدنهد نوشن ششوپ هگم -
! هیقوب دهع تارکفت

. دز دنخزوپ تیناصع اب و داد ناکت یرس درم

یصرح هدنهد ناشن یبوخ هب ، شتاکرح و شهاگن
. دوب هتخادنا شورخ و شوج هب ار شنورد هک دوب

. دیشک شیاه شیر هب یتسد

! ین مهم هفایق و پیت هک میریگ هشاب -

ایوگ و هدرک یریگ هرانک یکدنا ، کرتخد هاگن تراسج
. دوب هدیسرت اعقاو درم لا ح نیا زا

ولج رگید یمدق ریواخ و دندش تشم شیاهشتسد
. تفر
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. دز بل ، هتفرگ ناج هرابود یاه مخا اب

یزاب هزره و ینومهم ِیپ وت اما ، تلا بند مدموا نم -
تسد لغب و ندرک تسم لا بند یتفر وت ! یتفر

؟ هنیا ِریغ ! نتشگ هگید یارسپ

🪵🕊

🪵

۲۲۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. تفرگ ار ریواخ تسد چم و هدرب ولج ار شتسد هیآ

؟ یدش رود انیا رطاخب یگیم -
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زا هتفرگ هشعر ییادص اب و دیشک ار شتسد عیرس
راوه ، دنتشاد هک یتیعقوم هب هجوت نودب ، مشخ

. دیشک

. مدشن رود انیا هساو هک همولعم ! نزن تسد متفگ -
. مدرب یپ مدوخ یعقاو سح هب ازیچ نیا اب طقف نم

نادجو باذع سح طقف وت هب تبسن هک مدرب یپ
، دوب هتشاد هگن هدنز و قشع نیا هک یزیچ ! متشاد
، هرابود میدش کیدزن یتقو اما . دوب نادجو باذع
... یریگیم مرگ عیرس همه اب وت ! ینومه وت مدیمهف

وت ، یدرکن کیدزن تدوخ هب ونم قشع ِرطاخب وت
هضرع ی زج یزیچ امدآ نتشاد هگن یارب نوچ

! ینک دنبیاپ ات یدش تخل منم هساو ، یرادن تدوخ

. درک همزمز یروخلد اب و داد ناکت یرس هیآ

! روطنیا هک سپ -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



، هیآ کوش زا هدیرپ گنر تروص هب هجوت نودب درم
. دش رود اجنآ زا عیرس یاه مدق  اب

... تساوخیم ار شیارهز اهنت ، هظحل نیا رد وا
اهنت ! دوب هتسناد ار شردق اهلا س زا دعب هک ییارهز
ار شیش لا تم و مط لا تم نورد تسناوت یم  هک ینز

! دنک مارآ

•°

•°

ناویل نورد هک یلا حرد و هدرک مرگ ار ریش
نویزیولت زا هک یگنهآ هارمه یمارآ هب ، تخیر یم 
. درک ندناوخ زاوآ هب عورش ، دشیم شخپ
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هب جارعم دورو اب و دیشکن لوط دایز نیا اما
. دش عطق شیادص ، هناخزپشآ

شیاهوم یور ار شلا ش و دز کرسپ یور هب یدنخبل
. دیشک

و دیشک شا هتفرگ  و هتسخ تروص هب یتسد کرسپ
. درک اهر برض کی ار نیگنس یسفن

؟ هروطچ تلا ح -

🪵🕊

🪵

۲۲۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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حیلم یدنخبل و تشگرب شتمس هب تسد هب ینیس
بوخ تسناوت یم  ریواخ زا رود رگم . دناشن بل رب

؟! دشاب

. تخادنا ریز هب رس و هدیشک شبل رب ینابز

. مبوخ -

شهار رس جارعم هک دورب ییاریذپ یوس هب تساوخ
. تفرگ رارق

زا ار نز صقن یب  تروص نیگمغ و فسأتم یهاگن اب
. درک همزمز ترسح اب و هدنارذگ رظن

؟ یروخیم هصغ فرش یب نوا هساو تسین فیح -

هاگن زا ار شیاهمشچ و هدز گنچ شیولگ هب ضغب
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. دیدزد کرسپ قیمع و هریخ

. همرهوش مزونه ریواخ ! ورانیا وگن -

هناخزپشآ هاگرد هشوگ ی هب و داد ناکت یرس جارعم
. داد هیکت

و تفرگرب رد کشا زا یا هلا  ه ار شگنر یبآ یاهمشچ
. دز دنخبل دنمدرد

! مزونه یراد سود ونوا -

؟ مشاب هتشادن یاوخیم -

کرسپ هب مشخ اب شهاگن هک تفگ یلا حرد ار نیا
. دوب یصاع ً لا ماک شنحل و دوب

نوریب هناخزپشآ زا یمارآ هب و داد ناکت رس رسپ
. تفر
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. دز ار شفرح ، دوش جراخ لماک هکنیا زا لبق اما

! تشاد تسود منوا شاک -

هاگآدوخان و درک سح ار شبلق ندش دروخ
. دش تشرد شیاهمشچ

هب ار تیعقاو هنوگنیا هک دوب یسک نیلوا دیاش
و امیا و تمی ملا چیه نودب ، دوب هدروآ شیور

! یا هراشا 

رد جارعم ، دوب یرارف نآ زا هشیمه هک یتیعقاو
! دوب هدیبوک شتروص

و هتشاذگ یروخ راهان زیم یور ار ینیس یمارآ هب
دیشک . بقع ار یبوچ یاه یلدنص زا یکی

. تسب مشچ و تخادنا یلدنص یور ار شنازرل نت
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و دیشک شیاهمشچ هب ار شا هدش  درس یاهتسد
. تفرگ سفن قیمع رابدنچ

و تخود یزیم ور هب ار شکشا زا زیربل یاهمشچ
. درک همزمز شدوخ اب مارآ

لا؟! صا هشیمن گنت تلد ینعی -

کی و هتشاذگ شدوخ بلق یور تسد یمارآ هب
. دیکچ شمشچ زا کشا هرطق

هکیت هراد یگنتلد زا نم بلق اما ، منود یمن  وروت -
! هشیم هراپ

🪵🕊

🪵

۲۲۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

یور ار شا هدش  نیگنس ندرگ و دیزرل شیاهبل
. تشاذگ شتسد

دنک هیرگ ریس لد کی و ددنبب مشچ تساوخ هکنیمه
. درک سح شیوزاب یور ار مدنگ کچوک یاهتسد ،

! هلا خ -

فاص ییولگ و هدرک کاپ تعرس هب ار شیاه کشا
و تشرد یاهمشچ هب و دناشن بل رب دنخبل . درک

. درک هاگن کرتخد موصعم

؟ ملد ناج -

. درک همزمز یتحاران اب و هدرک هچنغ ار شبل مدنگ
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یلیخ ابش ییاباب هخآ ؟ منومیم وت شیپ مه بشما -
! شزا مسرت یم  ، باوخ وت هنزیم داد

هب لماک بجعت اب و تسشن ارهز یاه وربا رب مخا
رطاخب و دوب ضیرم کدوک ردپ . تشگرب مدنگ تمس

اضق زا و دوب هداد خر شیپ لا سدنچ هک یزوس شتآ
ضیرم ، دوب هداد تسد زا هثداح نیا رد ار شرسمه

! دوب هدنامن رایشوه و غلا ب یمدآ و هدش

. درک لا وس یروابان اب ارهز

خ جارعم ومع ای نرادیم هگن تاباب شیپ وروت ... وت -
؟ ناج هلا

دازآ ار شسفن هناکدوک یترسح اب و داد ولج ار شبل
. درک
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داد دنلب یلیخ ییاباب بخ اما ، منوج ومع شیپ -
! هنک یم  هیرگ و هنزیم

تسد شگنر یی طلا و مرن یاهوم رب ینابرهم اب ارهز
. درک هراشا ریش ناویل هب . داد ناکت رس و دیشک

تندنوم یارب گرزب اباب و ومع زا نم ات روخب ونیا -
؟ هشاب ، مریگب هزاجا

هب تعرس هب نز و هدز فک یلا حشوخ اب مدنگ
. تفر ییاریذپ

هک جارعم یوس هب و هدرک ردان ومع هب یهاگن مین
. تفر دوب هداتسیا هرجنپ یولج

! جارعم -

. تشگرب شیوس هب و هدروخ یناکت شیاج رد درم

@
DONYAIE

M
AM

NOE



بلق مه زاب ، دشاب لفاغ وا زا ارهز مه ردقچره
! دنک ینابرهمان و دوش روخلد تسناوت یمن  وا قشاع

؟ مناج -

🪵🕊

🪵

۲۲۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک لا وس ، تیدج نامه اب ارهز

؟ هدش دب شلا ح زاب تشاداد -

ارهز هب هرابود و داد ناکت رس یتحاران اب کرسپ
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. درک تشپ

یچ هساو ! هشیم یروطنیا شنز درگلا س کیدزن -
؟ یگیم

دنکن رادیب شیادص هک درک هاگن ردان هب هرابود ارهز
. دز فرح رتمارآ و

ردان ومع هب دایمن ملد نم ... هدیسرت مدنگ هخآ -
تیذا امش شیپ هراد یلیخ هچب اما ، مگب یزیچ
مکی ات ، هنومب نم هنوخ دیراذب و بشما ! هشیم

. هشب رتهب اقآ رصان تیعضو

دوب هتفرگ شباوخ نیمز یور هک شردپ هب جارعم
. داد ناکت رس و هدرک یهاگن مین

. هنومب -
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خرچ تمس هب یلا حشوخ اب و هدرک رکشت ارهز
. تفر قاتا هشوگ ی یطایخ

اجنیا هب شرتخد تسود و دعاس هک شیپ هام کی
حا و دنتفرگ ار شلا ب و رپ ریز ردان ومع هداوناخ ، دمآ
ات دوب رضاح ، دوب هداوناخ نیا نویدم یردق هب وا لا

. دشاب هتشاد ار ناشیاوه تمایق

شدوخ ردارب و ردپ لثم هک یرازآ یب و مارآ هداوناخ
و هدیشک درد ، وا کشا و مغ اه اب و دندوب شبظاوم

! دندوب هدرک یدرد مه

، اهندرک یهارمه نآ زا دعب هک یجارعم ... جارعم زجب
! تشاد یرگید هاگن حالا

!؟ ارهز یارب دوب مهم رگم اما

، شیاه تعاس مامت ، شیگدنز مامت مه زونه ارهز
ریواخ دای اب ار شندز کلپ ره و مدزاب و مد مه یتح
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. درکیم یرپس

شیارب ، دشیم رت گنتلد و رت قشاع زور ره هک ینز
!؟ تشاد یتیمها هچ جارعم قشع

شهاگن ، شتسد یولج هچراپ ی یور نداتفا هیاس اب
. تشگرب جارعم یوس هب

. درک هراشا تعاس هب درم

! یتسشن یتفوک نیا یاپ زاب ارچ ، هباوخ تقو -

شوگ هب ردان یادص هک دهدب ار شباوج تساوخ
. دیسر

؟ هنوخ میرن ام ... اباب جارعم -

یوس هب و درک دازآ یگف کلا اب ار شسفن کرسپ
. تشگرب شردپ
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. یا هتسخ  مهوت اباب میرب ارچ -

🪵🕊

🪵

۲۲۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هب ار شدرس هاگن و دناکت ار شراگیس یمارآ هب
. تخود دیرف تروص

کلپ ، درکیم تبحص ینفلت تشاد هک هنوگنامه دیرف
. دز ریواخ هب ور یمکحم
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ار شیارهز شلد ، دوب مارآ ان ریواخ ِلد اما
یاهندرک وج و سرپ نیا اب تسناد یم  و تساوخیم

! ندیسر ییاج هب تسا تخس ، دیرف

. درک لا وس و درک فاص ییولگ ، دیرف نتسشن اب

؟ دش یچ -

. تفرگ ریواخ یوس ار شلیابوم درم

ور ارهز امش هنوخ ِمد زا بش نوا پلاک هرامش نیا -
. هدرک راوس

پلاک هرامش هب تقد اب و هتفرگ ار لیابوم ریواخ
. درک هاگن

رد ار شراگیس و هدش درس شنت ناهگان هب
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دیرغ  و تساخرب شیاج زا . درک ترپ یراگیساج

! هراد شوت یلخَد هی دوجو یب  نیا متسنودیم نم -

. دز گنچ ار شیوزاب بجعت اب دیرف

متفگ نم !؟ یسانش یم  و پلاک نیا ؟ یگیم ویک -
! هریگب لام  عتسا

. دیشک ار شیوزاب و هدز یدنخزوپ ریواخ

! همین ک.و. ِشاداد هساو نیشام ! مسانشن هشیم -

زا هلجع اب ریواخ و دنام زاب بجعت زا درم ناهد
. دز نوریب هناخ هوهق

. تفر شلا بند هب عیرس و هدرکن ثکم مه دیرف

نیشام راوس عیرس ، دز داد ار شمسا یکی هکنیا اب
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. دش

فیدر شتشپ فرح یلک رت دعب تسناد یم  هکنیا اب
رادفرط باوج یی لا وم دیرف دنیوگ یم  و دوشیم

و هتشاذگن اهنت لا ح نیا رد ار ریواخ مه زاب ، هدادن
. دش شهارمه

هدرشف نامرف هب هک ییاهتسد و هدش زمرق هاگن نیا
! داد یمن  یبوخ ربخ زا ناشن ، دشیم

🪵🕊

🪵

۲۲۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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مدنگ یور هب ، درکیم بترم ار اهسابل هک هنوگنامه
. درک لا وس و هدز یدنخبل

؟ ملگشوخ زورما یتکاس ارچ -

بالا هناش و هدرک عمج ار شکچوک یاهبل مدنگ
. تخادنا

ار شرس ینارگن اب و هدیشک تسد شراک زا ارهز
. درب ولج

؟ هدش یچ یگب هلا خ هب یاوخیمن -

. درک همزمز ضغب اب و تسب ار شیاهمشچ کرتخد

! یراذب اهنت ونم یاوخیم مدید باوخ -
@
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شدوخ هکنیا . دش یلا خ شبلق و هدرک یزیر مخا نز
دوب یبوخ زیچ ، هتشگرب هناخ هب دوب هدید باوخ مه

؟! دب ای

نابرض و هتشاذگ شبلق یور ار شتسد یمارآ هب
. دسرتب رتشیب هک دش بجوم شدنت

؟ تشاد نتشگرب ناوت

هب ار شمارآ نیا دوبن رارق تقو چیه .... زگره
دنا هدز  سپ ار وا رمع مامت هک ییاهمدآ شیپ نتشگرب

! دنک ضوع

. داد ار مدنگ باوج نئمطم و هدز دنخبل ، رکف نیا اب

وت ات منومیم اجنیمه . مولوچوک مریمن ییاج نم -
. یشب گرزب
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. تساخرب شیاج زا عیرس و هدرک قوذ هناکدوک مدنگ

مهرس ِتشپ رابدنچ و هتفرگ ار ارهز ندرگ مکحم
. دز شا هنوگ  رب هسوب

! درکیم راکنا ار شفرح شدوجو رد یزیچ اما

یمغ و درواین وربا رب مخا هک درک یعس یتخس هب
. دهدن ناشن ار دوب هتخادنا هیاس شلد رب هک

شیوس هب مدنگ و هدش هدز هناخ رد هب هقت دنچ
. تفر

... ارهز هلا خ منکیم زاب نم -

هدز خی ییاپ و تسد اب و داد ناکت رس دنخبل اب ارهز
. دش دنلب اج زا
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هدوسآ یسفن هاگآدوخان ، ردان ومع یادص ِندینش اب
. تفر رد یوس هب و دیشک

شیوس هب ار دوب شتسد هک یا هملباق  ینابرهم اب درم
. دز بل ، شم سلا هب نداد باوج زا سپ و تفرگ

. مرتخد ینک مرگ مدروآ ریش -

🪵🕊
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۲۲۸ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یارب هک درک فراعت و هدرک رکشت یسانشردق اب ارهز
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. دییایب لخاد ییاچ

. دز یدنخبل یگتسخ اب ردان اما

هنووید هرسپ نیا . مباوخب مکی مریم ناج اباب هن -
متفگ تسین شوخ شلا ح مدید اما دایب تساوخیم

هنکن . ردکم مه وروت رطاخ

. دزن یفرح و داد ناکت یرس دنخبل اب نز

ردپ لثم تدم نیا هک درمریپ نیا هب تسناوت یم  هچ
؟! دیوگب هدوب شیارب

صلاح ، دوب هدرکن شقح رد یراک یبوخ زجب یتقو
یفرح و دروایب رد وا رس ار شرسپ راک یتشز دوبن

! دنزب

و درک یظفاحادخ مه ردان و هدرک رکشت یمارآ هب
. تفر
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ار شراد نیچ نماد مدنگ ، ددنبب رد تساوخ هکنیمه
. تفرگ

... هلا خ مگیم -

نیریش مدنگ . دز دنخبل و هدرک شهاگن یلا وس نز
مهب سامتلا ینعم هب ار شیاهتسد ِفک و دز دنخبل

. دنابسچ

؟ همشچ میرب مهاب هشیم -

ار نتفر نوریب یاوه و لا ح . تسب ار رد ارهز
! تشادن

هشیمه لا ح یور مه مولعمان و یناهگان مه نیا
! دوب رتدب نامز ره زا و هدش راوآ شناشیرپ

. دیشک تسد رتخد مرن یاهوم هب ییوجلد اب
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. ملگ منک راک دیاب زورما نم . میریم ادرف -

. درک هراشا یطایخ زیم هب سپس

هگید تعاس ود هزات ، مرس هتخیر راک یلک نیبب -
... ناروتسر مریم

تسد رب هسوب ، دوب هدش تحاران هکنیا اب کدوک
. درک تقفاوم و دناشن ارهز

هک دوب کریز و کرد اب یدایز ، مک ِنس رد هچب نیا
نآ اب قباطم و دید یم  ار اهناسنا یداش و مغ هشیمه

! تشادیمرب مدق

•°

•°
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شردارب یخزرب تروص هب یهاگن یلا یخ یب  اب دعاس
. تخادنا

ونوا نم هرا ! تساجک تنز هک مرادن لاع طا مگیم -
. تساجک مرادن ربخ نم اما ، رهش زا مدرب نوریب

؟ دوب اجک یارب طیلب

اب یزیچ بل ریز و دیشک شتروص هب یتسد ریواخ
ِکف و دندزن ییاطخ هب تسد هک درک همزمز شدوخ

. دروایب نییاپ ار دعاس

. درک هراشا شتروص ِمخز هب دعاس

تداع ، شاب تحار من الا ... یدز مبوخ ، یدز ً لا بق -
. مراد
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🪵🕊

🪵

۲۲۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دیشک راوه دنلب ییادص اب هرابود ریواخ

یراد یهو گ . هچ ! هکیترم هدب سردآ مگیم تهب -
... وش هفخ شدعب و هدب سردآ ! یروخیم

. تفر یجورخ ِرد یوس و دز ههقهق دعاس

! راکرس مرب دیاب اما دیشخبب -
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یوس هب ، اریآ و دیرف رادشه هب هجوت نودب ریواخ
. تفرگ ار وا تشپ زا و هدرب شروی دعاس

شدوخ ، تقو توف نودب و هدرک شترپ نیمز یور
. تسشن شمکش یور

. درک هقلح شندرگ رود ار شدنمورین یاهتسد

نوریب هقدح زا ییاهمشچ و هدش زمرق یتروص اب
. دیشک دایرف ، مشخ زا هدز

! هدب سردآ -

ار شتسد چم عیرس و دش تشرد شیاهمشچ دعاس
. تفرگ

و دنکب شا هیر  دراو اوه درک یم  یعس یتخس هب
. دنک ادج شندرگ زا ار ریواخ یاهتسد
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درم یوزاب یور مشخ اب و تفر ولج تعرس هب دیرف
. دز

! نک شلو ینک یم  هفخ ور هرسپ یراد -

شمکش یور زونه اما درک اهر ار دعاس سفن سفن اب
. درکیم شهاگن ینافوط یاهمشچ اب و دوب هتسشن

. تسب مشچ و دیشک شبل رب ینابز دعاس

فیعض ییادص اب سپس و تفرگ سفن قیمع رابدنچ
. دز بل

؟ ینک یم  راکچ یراد تهب تنعل -

مخ شتروص یوت و دیبوک شرس رانک ار شیاهتسد
. دش

وتسفن ای یدیم سردآ مهب ! مهفن ماوخ یم  ومنز -
؟! تاذ دب ِفرشیب هکیترم منک عطق اجنیمه
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رد و دنزب سپ ار شردارب نت هک درک یعس دعاس
. دش وگباوج ، لا ح نامه

. هریم اجک تفگن نم هب ! مگیم منود یمن  -

ار دعاس ِلیابوم و هدرب شبیج رد تسد ریواخ
. درک جراخ

زاب ار لفق یتقو و تفرگ شتروص لباقم ار نفلت
سپ ار شنت و درک اهر مشخ اب شسفن دعاس ، درک

. دز

ار لیابوم تساوخ و هدرب شروی شتسد یوس هب
. دنزب گنچ

🪵🕊
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۲۳۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار ارهز مسا و هدیشک یقع ار شتسد عیرس ریواخ
. دز چرس شیاه بطاخم رد

زا هک درک راداو ار وا و هتفرگ ار دعاس ِیوزاب دیرف
. دنامب رود ریواخ

هب داد هراشا ، درکیم هیرگ هک اریآ هب فرط نآ زا
. دورب شقاتا

نودب ، دوب اوعد نیا ِتبقاع نارگن هکنیا اب کرتخد
. تفر شقاتا هب یفرح چیه

. دش زاب یکدنا شمخا ، ارهز مسا ندید اب ریواخ
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شیاج زا ضیرع یدنخبل اب و تفرگ سامت عیرس
. دش دنلب

دعاس ِنیگمشخ و هدش زمرق تروص هب ور یکمشچ
. داد رادشه و هدز

! اه یاوخیم سردآ شزا و ینز یمن  تفم رز -

. دورب ولج درک هراشا و داد ناکت یرس دعاس

بالا ار همه سرتسا ، دیچیپ یم  هناخ رد هک ییاه قوب
رتشیب و رتشیب هظحل ره ریواخ و دوب هدرب

. دشیم یدنت ِراچد شیاه سفن 

و هدمآ دنب شسفن یلا حشوخ و سرتسا زا ایوگ
! تشادن ندرک هتکس ات یا هلصاف 

رد ارهز یادص و دش هداد باوج لیابوم هرخ بالا
. تخادنا نینط هناخ
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؟ هلب -

اب هک دیرف هب یهاگن مین و هدرک فاص ییولگ دعاس
. تخادنا دوب هتفرگ ار شیاهتسد مخا

... ارهز سلام -

زور ِتقو نیا هک هدش یزیچ . ناج دعاس سلام -
؟ یتفرگ سامت

یور هک ییوقاچ هب و تفر رتولج هدرک مخا ریواخ
. درک هراشا دوب شرمک

، تسین دیعب یراک چیه یناور نیا زا هک تسناد یم 
. داد همادا یگتخاس شمارآ اب سپ

شرکف هب یزیچ یناهگان هب . دیشک شبل رب ینابز
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شهاگن و دنک ناهنپ ار شیلا حشوخ درک یعس . دیسر
هجوتم هک تفرگ ریواخ ِنیب زیت یاهمشچ زا ار

. دوشن

. دز بل هلجع اب

زا مایب ماوخ یم  ، مدش تنارگن . متساوخیم سردآ -
. منیبب و تلا ح کیدزن

. داد باوج دیدرت اب و هدرک ثکم هیناث دنچ ارهز

... ینعی ؟! سردآ -

رت اسر ییادص اب سپس و هدرک یکدنا ثکم هرابود
. داد باوج

هگا . شابن نارگن هبوخ ملا ح . ناج دعاس منوتیمن -
، متسه راکِرس من الا . مدیم ربخ تهب ، دوب مز لا یزیچ

. رادهگنادخ لا عف
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. دناشن دعاس ِبل یور جک یدنخبل نیا و دوب هدیمهف

ار شلیابوم و تشادرب ار وقاچ راچان هب مه ریواخ
. درک ترپ نیمز یور

🪵🕊

🪵

۲۳۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک همزمز و تشادرب ار یراگیس ریز ینارگن اب اریآ
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یلا خ نم و هدش رپ یراگیسریز نیا راب ود حبص زا -
! شاداد ینک یم  راکچ تدوخ اب یراد ، مدرک

رتلیف و هدرک دازآ ار شنیگنس ِسفن ترسح اب ریواخ
. داتسرف نییاپ هرجنپ زا ، دوب شتسد رد هک یراگیس

یکدنا شتروص و هدروخ شتروص هب درس یاوه
. دوب هدش زمرق

. تفر شباوخ تخت یوس و تسب ار هرجنپ یمارآ هب

! تشادن نداد باوج هلصوح ی یتح

هدش کیدزن شرهاوخ ، دیشک زارد تخت یور هکنیمه
. دمآ فرح هب هرابود و

تیعضو نیا یِک ات ؟ ینزب فرح یاوخیمن شاداد -
! هراد همادا
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. داد باوج هاتوک و درس

. منک شادیپ یتقو ات -

شردپ هزادنا ی ار ریواخ  هکنیا اب . دز یدنخزوپ اریآ
ینابز اب ، دوب مارتحا ِلباق شیارب و تشاد تسود

. دز بل هدنرب

نوا یتقو ات ؟ یشب شقشاع هداتفا تدای الان -
ردق ارچ ، دموا یم  تلا بند تشاد و دوب تقشاع

، یتشاذگ شلد ور گرزب غاد هی هک حالا !؟ یتسنودن
تیگدنز وت ییاج هنوتیمن هدش تباث شهب هک حالا

هسریم ررض شهب قشع نیا زا هشیمه و هشاب هتشاد
؟ هخآ هیتلا دع هچ نیا ! یدش قشاع وت ارچ ،

. تسشن شیاج رس ریواخ

تروص هب شیومخا و هتسخ یاهمشچ هک یلا حرد
. درک هراشا رد هب ، دوب اریآ نیگمغ
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! مرادن ندینش تفم ِرز هلصوح ی ... نوریب -

. تفر نوریب راچان هب و داد ناکت یرس کرتخد

کلا اب و هدرک گنچ شیاهوم رد ار شیاهتسد ریواخ
. درک دازآ ار شسفن یگف

ارچ ، دوب هدرک ریگرد مه ار شدوخ ِنهذ ، لا وس نیا
ار شردق ، داد تسد زا ار کرتخد هکنیا زا دعب دیاب

!؟ دوش شا هق  علا هجوتم و دنادب

🪵🕊
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۲۳۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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. دیشک هزایمخ و دناکش ار شندرگ ِجنلق یگتسخ اب

شا هدش  کشخ ِرمک هب یخرچ و دش دنلب شیاج زا
. داد

و درکیم زود و تخود هفقو یب  هک دوب تعاس دنچ
! تفرگ یم  ار شناج تشاد یگتسخ حالا

دوب لا حم ، دشیمن هتسخ هنوگنیا رگا اهزور نیا هتبلا
! دریگب شباوخ

و ریواخ هب ندرک رکف اب ، دنامیم شنت رد یناج رگا
! درکیم میلست یگنتلد ِرس زا نتخیر کشا

. داد هیکت راوید هب ار شرس و هتسشن نیمز یور

نیلوا دای هاگآدوخان ، تسب هک ار شیاهمشچ
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. داتفا ریواخ اب شا هسوب 

هدنام ناراب یولج ریواخ اب یزابجل رطاخب ، زور نآ
. دوب طایح رد یتعاس دنچ و دوب

یضیرم و درک بت شندب ، دش بش هک یتقو
! دمآ شغارس

اب هنوگنیا مه بش نآ هک تشاد رطاخ هب بوخ
هداد هیکت راوید هب ار شرس و دوب هتسشن یگتسخ

. دوب

هکنیا اب مه شدوخ و درکیم شتتامش مادم ریواخ
درکیم اعدا یزابجل اب ، تشاد شزوس شیولگ و قلح

! هدروخن امرس

ار شبت تساوخ هکنیمه و دوب هتسشن شرانک ریواخ
. دز سپ ار وا ارهز ، دریگب هزادنا

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! مبوخ نم نکن -

ار شتسد چم و هداد ناکت یرس یمارآ هب ریواخ
. دوب هدرک ریسا

، یمارآ هب سپس و درک نتسشن هب راداو ار کرتخد
. دوب هدز بل ، ششیپ هقیقد دنچ مشخ لاف خرب

. منیشب منز اب ماوخ یم  طقف -

یبوخ هب ، دز یم  ار وا شفعض هطقن زا هشیمه
یرهپس ریواخ ِنز دوب نیا قشاع ارهز تسناد یم 

! دوش باطخ

! تشاد نیریش اما هن لا هاج یقشع ردقچ

هب ، روط هتفیش یهاگن اب و دوب هدناشن ار وا ریواخ
. تخود هاگن شزمرق یاهبل
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۲۳۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

سح شتسد یور زا ار کرتخد نت یامرگ هکنیا اب
و هدش ضیرم دنک تباث وا هب تساوخیم ، دوب هدرک

! دورب ناتسرامیب هب دیاب

و هدش کیدزن نز هب ، رامخ یاه هاگن و یرگ هلیح اب
هدرک راکش ، یثکم و دیدرت چیه نودب ار شیاهبل

. دوب
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!؟ دوبن همدقم نودب یدایز ، راب نیلوا یارب

لا؟! صا دسوبب ار وا دیاب ، یضیرم تابثا یارب ارچ

اب ! دوب هدرکن ادیپ ار نیا باوج ارهز تقو چیه
ِراک ندوب نیریش ، تشادن شیارب یباوج هکنیا

. دوب هدرک راگدنام شیارب ار هرطاخ نیا ، ریواخ

هارمه هب شطع و تنوشخ یدایز ، هسوب نیلوا
! دنک یهارمه دوب هتسناوتن ، دلبان یارهز و تشاد

. دوب هدرب نییاپ ار شبل و هدش ادج یمرن هب ریواخ
. دوب هدز چپ ششوگ مد و هدز کم دنچ ار شندرگ

! ارَز یزوسیم بت وت یراد -

هتفر شباوخ تخر هب هلجع اب و هدز شتسد ریز
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عیرس و هدرک راکنا ار یضیرم لماک ییوررپ اب . دوب
اپ نیا زا رتشیب درم هک دز باوخ هب ار شدوخ

! دوشن شچیپ

و داتفا هفرس هب مه ریواخ یتقو ، زور نآ یادرف
! تشادن راکنا یارب یهار رگید ، دش ضیرم

ب نیا هک دوب روخلد شیاه یزابجل و شدوخ زا اهنت
! دوب هدروآ کرسپ رس ار لا

و هدمآ نوریب رکف زا ، شیاه هنوگ ِندش سیخ اب
. درک فاص ندرگ

. داهن مه رب مشچ و هدیشک زارد یمارآ هب

زا رتشیب داد یمن  هزاجا شنازوس و هتسخ یاهمشچ
! دنامب رادیب نیا
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، شیلیم یب  و یگتسخ مامت اب ، ریواخ تروص اما
شرکف زا مَد کی و دوب شناگدید یولج مادم

! تفر یمن 

دوبن شرادرب تسد مه بیرغ راید نیا رد هک یقشع
و دنک رواب ار ییادج نیا تساوخ یمن  هک یبلق ،
کی هب تسد ، شقشع یشومارف یارب هک ییارهز

! دوب هدز یجیردت یشکدوخ 
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۲۳۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #
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زا تعرس هب و هدیشک رس سفن کی ار بآ ناویل
. تساخرب شیاج

. دیسرپ و هدرک شهاگن بجعتم اریآ

؟ شاداد هدش یزیچ -

. داد ناکت رس مخا اب ریواخ

. تفرگ ار شرهاوخ تسد و هتفر ولج

منوتیمن . مراد کش دعاس هب مزونه نم ، اریآ نیبب -
رکف بوخ هک حالا ًاصوصخم . منک شلو یتحار هب

... مدرک

. دز دنخبل یلا حشوخ اب اریآ

؟ ینعی یدرک ادیپ یزیچ -
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. داد خساپ هف کلا ینحل اب و تخادنا بالا هناش

زا دعاس یتقو زور نوا . مشاب هدرک ادیپ مراودیما -
نیا ! درک بجعت یلیخ هرتخد ، تساوخ سردآ ارَز
هنکمم ، هشاب هدوب نتساوخ سردآ هساو هنوتیمن

بجعت هرتخد ، هدیسرپ و هنود یم  ور ارَز یاج نوچ
؟ هن ! هدرک

ناکت دییات هب یرس و درک ثکم هیناث دنچ کرتخد
. داد

؟ ینک بیقعت و دعاس یاوخیم . هرت یقطنم -

. داد نیچ شینیب هب یتحاران اب اریآ و داد ناکت رس

... ترفاسم هرب شرتخد سود اب داوخیم نوا اما -
هکنیا زا دعب . نتفیب هار دوز حبص ادرف هرارق یتح
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هب مه هرتخد نوچ ! یتفیب شلا بند دیاب ، تشگرب
بقع ننوتب منکن رکف ، هریم شاهاب هاگشناد هناهب

! هیبصعتم مدآ هرتخد ردپ ، زادنب

. دز یدنخزوپ درم

. شمریگب رظن ریز دیاب هظحل نیمه زا لا... صا -

. دز یدنخبل اریآ

توکس دوب رتهب سپ ، دوش ریواخ عنام تسناوت یمن 
. دنک

ناهنپ ار یزیچ نیچمه دعاس درک یمن  رکف هکنیا اب
زا ار شردارب ِدیما و دنزب یفرح تساوخیمن ، دنک

! دربب نیب

! دوش مارآ شلد و دورب ارجام هت ات هک دوب رتهب دیاش
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زا ، دندوب هتفرگ غورف یکدنا هک ییاهمشچ اب ریواخ
. دش دنلب شیاج

. تفرگ تسد ار شلیابوم و هدرک فاص ییولگ

زا یکی هرامش ، تفر یم  رد یوس هک هنوگنامه
. تفرگ ار شیمیدق یاتسود

! دتفیب شلا بند ییاهنت هب شدوخ تسناوت یمن 
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مشچ هشوگ ی زا درم ، تشاذگ زیم یور هک ار ییاچ
. دز دنخبل و هدرک شهاگن

... ارهز یجبآ یشابن هتسخ -

یوس هب تساوخ و هدز دنخبل تناتم اب ارهز
. دز شیادص درم اما . ددرگرب هناخزپشآ

و یگتسخ هب هجوت نودب و تشگرب راچان هب
. تسشن ، درم ِتسد هراشا ی اب ، تشاد هک یا هروشلد 

. دنارذگ رظن زا ار شتروص رهچونم

؟ اه هچب نداد ربخ تهب -

؟. رهچونم شاداد یربخ هچ -
@
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دنلب نامسآ هب ور ار شیاهتسد یلا حشوخ اب درم
. درک

دعاس . ننک جاودزا ناوخ یم  انی ژ و دعاس هرخ بالا -
یاباب اب و اجنیا دایب ادرف ، نتفرگ هزاجا یارب داوخیم

. هنزب فرح هرتخد

یدنخبل هاگآدوخان و دنتفر بالا شیاهوربا ارهز
. تسشن شیاه بل رب قیمع

اهزور نیا هک یکرسپ ، دوب لا حشوخ دعاس یارب
. دوب راکهدب وا هب ار یگدوسآ نیا و دوب شنویدم

. دش مخ شتروص رد یکدنا رهچونم

، هشب عورش انیا و یسورع یاراک هکنیا لبق مرظنب -
و... اجنیا دایب ریواخ هنکمم . یرب دیاب وت
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شیاج زا و داد تروق ار ضغب . داد ناکت یرس ارهز
. تساخرب

. یداد ربخ هک منونمم ... شاداد هتسرد -

. دش هناخزپشآ یهار ، للعت نودب رابنیا

هب عورش شیاهمشچ ، دش رود اه هاگن زا هکنیمه
. دندرک ندیراب

لا ح ، دوب ریواخ قشع ِلا بند رمع مامت هک ییارهز
؟ درکیم رارف دیاب

ار وا و دشاب هدش گنتلد مه ریواخ رگا لا صا
!؟ هچ دنکن شومارف

یادص هظحل نامه و هدرک اهر ار شسفن ترسح اب
. دیسر ششوگ هب یرتشم
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بل رب یکروز یدنخبل و هدرک کاپ ار شیاهکشا
. دناشن شیاه

. دش لوغشم شراک هب و هدز یلا یخ یب  ِباقن هرابود

هتکس ار وا لا یخ و رکف اعطق ، دوبن رگا ندرک راک
. دادیم
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، نتفر ولج مدق ره اب رابنیا ، درکیم قرف رابنیا شسح
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. دوشیم کیدزن شیارهز هب هک درک یم  سح

دزیم ترچ تشاد شرانک هک حلا ص هب یهاگن
. دز شیوزاب هب یا هبرض  و تخادنا

؟ وت یباوخیم یراد رسپ -

. داد ناکت یرس و دیشک هزایمخ

هچ ، رفس هریم هرتخد اب هراد نیا ؟ وخ شاداد هیچ -
!؟ هشاب هتشاد وت ِلا یع هب هنوت یم  یلخد

. دزن یفرح و هدرک تسار و پچ یرس ریواخ

هظحل نیا رد شسح ، دنیوگب تساوخیم هچره
! دیوگب غورد وا هب تسناوت یمن 

ارهز هب یطبر ، دعاس ِندمآ اجنیا هک دوب نئمطم
. دراد
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•°

•°

تسود هشیمه ارهز هک ییاج ، ناریح یاتسور
! تشاد

! دراد ار نآ رد یگدنز یوزرآ دوب هتفگ اهراب هک ییاج

؟ دوب هدیسرن شنهذ هب زا لبق ارچ

. دش هریخ ولبات هب و دیلا م ار شیاهمشچ یگتسخ اب

. درک اهر ار شنیگنس ِسفن و هدز یدنخزوپ

هکنیا و دوب هدرک بیقعت شمارآ رد ار دعاس ِنیشام
! دوب هدنرب گرب شیارب ، دوب هدیمهفن یزیچ شردارب
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. درک هاگن ار فارطا مخا اب حلا ص

! رسپ نیا هدموا تحایس هساو متفگ یدید -

اب تساوخیمن ناونع چیه هب . داد ناکت یرس درم
یور شزکرمت اهنت و دوش مرگرس حلا ص ِتافرخزم

. دنک بیقعت ار دعاس یتسرد هب هک دوب نیا

یمک و داتسیا مه ریواخ ، درک فقوت دعاس هکنیمه
. درک رود ار نیشام

رتشیب شتقد و هدرک یزیر مخا ، ناشندش هدایپ اب
. دش

، هدش دنت یاهنابرض نیا ؟ تفگ یم  هچ شبلق یادص
؟! دادیم شیارهز زا ربخ
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شا هنیس  پچ یمارآ هب و هدرک تشم ار شتسد
. دیبوک

!؟. درک یم  سح دوب راب نیلوا ار یمارآان نیا

تسا راب نیلوا ، دشاب هدرک سح مه رت لبق رگا یتح
هتفرگ سرتسا و هدش بات یب  شلد نایع هنوگنیا

! تسا

شتمس ریواخ هاگن و دش هدایپ نیشام زا حلا ص
. تشگرب
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. درک دییات رس اب مه ریواخ و درک هراشا ناروتسر هب

حلا ص و دوبن مولعم اجنآ زا یبوخ هب ناروتسر لخاد
. دنزب دید کیدزن زا تساوخیم مه

و تشگرب نازیوآ یتروص اب درم ، دعب هقیقد دنچ
. دش نیشام راوس

! نم متسنودیم ... دوبن شاداد نز -

؟! سپ هچ شبلق یادص

. دز یدنخبل و هداد تروق ناهد بآ یتخس هب

. میدرگیمرب -

یدنخبل ، دوب هتخوس شلا ح هب شلد هکنیا اب حلا ص
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. درک دییات رس اب ار شفرح و هدز

شسح و دوب اجنیا شبلق هک یلا حرد نتشگرب
! دوب باختنا نیرت تخس ، تسا ارهز ِکیدزن تفگ یم 

! دشیم راد هشخ شرورغ ، دنامیم رگا اما

زا شاک . دوشیم لدب یدیماان هب هک یدیما زا ناما
. دریگن لکش مدآ ِلد رد یهاو دیما چیه ، لوا نامه

•°

•°

هب یدنخبل سپس و تخادنا هناخ هب یهاگن دعاس
. دز ارهز یور
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... یشیم ریگاج یراد مک مک هبوخ -

ناشیولج یتسد شیپ هک یلا حرد و هدرک رکشت ارهز
. درک همزمز مارآ ، تشاذگ یم 

! هگید مرب دیاب اما -

. دش لیامتم شیوس هب یمک مخا اب انی ژ

!؟ هدرک تتیذا یسک هنکن ؟ یجبآ یرب اجک -
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. تسشن مه شدوخ و درک تسار و پچ یرس ارهز

. داد قوس ناشتمس هب ار هویم فرظ

تفگ ، میدرک تبحص رهچونم شاداد اب زورما -
یسورع دییاوخب امش هگا  . دینک جاودزا دییاوخیم
و یراگتساوخ یارب دیاب ریواخ اعطق ، دیریگب
نوهنپ هشیم تخس مکی یروجنیا ... دایب تامسارم

! شمشچ شزا ندنوم

اب انی وژ درک نییاپ و بالا دییات هب یرس دعاس
. تشاذگ ارهز ِتسد یور تسد یتحاران

شزور و لا ح لا صا ؟ ینک رارف شزا یاوخیم ارچ -
!؟ یجبآ ینک رارف یاوخیم هک یدید و
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رد هدز هقلح یاهکشا هک تخود هرجنپ هب هاگن ارهز
. دنکن اوسر ار وا شیاهمشچ

هگید ام یگدنز .... تسام یودره عفن هب نیا -
یداع یگدنز هی ام یگدنز تقو چیه ! هشیمن یگدنز
هساو و منزن لوگ و مدوخ هرتهب ، ناج انی ژ هدوبن
هی ریسا و مدوخ هرابود ، ریواخ ِنادجو باذع

لد مردپ و ردام زا مراد هزات نم . منکن یکروز یگدنز
. منکیم تداع منازیزع یرود هب مراد هزات ، منکیم

. دیشک ار شتسد و هدرک هزات یسفن

رود منئمطم نم .. نکن درس ونم تافرح اب ًافطل -
. تسین یهابتشا میمصت ، ریواخ زا ندنوم

. درواین بل رب یفرح رگید و دز یدنخبل انی ژ
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رگا ! تسناد یم  شدوخ ار سکره یگدنز صلاح
هابتشا ار شروظنم ، درکیم تلا خد نیا زا رتشیب

. دمآ یم  شیپ یروخلد رتشیب و دشیم هجوتم

. دریگب میمصت شدوخ ارهز هک دهد هزاجا دوب رتهب

!؟ تخوس یم  قشاع ریواخ ِلا ح هب شلد کرتخد اما

یارب تصرف کی تقایل ، یقشاع ِمدآ ره ، وا رظنب
! تشاد ار ناربج
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و رس ِداجیا نودب و هتخادنا ششود یور ار تفاب
. تفر نوریب هناخ زا ، ادص

بل و دزرلب شدوخ هب هک دش بجوم درس یاوه
. تفرگ نادند هب ار شنیریز

شخ یادص ، دهد هیکت راوید هب تساوخ هکنیمه
. دینش شرس تشپ ار ییاپ شخ

هب سرت هاگآدوخان و هداد تروق ناهد بآ یتخس هب
. تسشن شلد

مهب مکحم ار شیاهمشچ و هتفگ الله مسب رابدنچ
. درشف

نوریب بش تقو نیا رد هک داتسرف تنعل ار شدوخ
! تسا هدمآ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هب سرت زا شیاه سفن  ، اپ یادص ِندش کیدزن اب
. داتفا شرامش

هب ، دیسر شماشم هب هک ییانشآ رطع اما ... اما
. درک مارآ ار شلد هرابکی

شبلق درک سح ، دیسر ششوگ هب هک ریواخ یادص
سح شا هدعم  رد یشزوس و تخیر ورف هرابکی هب

! درک

هدیسرت و ددرم شهاگن . تشگرب شتمس هب یمارآ هب
هشوگ ی شیاه تسد  و دیخرچ درم تروص یور

. دندز گنچ ار تفاب

هتسکش ردقنا دناوت یم  ، زور دنچ و هام کی یط مدآ
!؟ دوش هدنامرد و
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یاهبل و هدش دنلب یاهشیر ، هداتفا دوگ یاهمشچ
! هتشادرب کرت و کشخ

وا ریواخ ، هتخلش و هدشن وتا یاهسابل اب مدآ نیا
!؟ دوب

. دناشن شبل رب جک یدنخبل درم

! مارَز -

ریواخ . درک شهاگن روابان و هدیزرل ارهز هناچ ی
!؟ دوب هدرک ادیپ هنوگچ ار اجنیا

. تفرگ قمع شدنخبل و هتفر ولج یمدق درم

... وت یدوب اجنیا ! دوبن غورد مسح -

. دنتخیر شیاه کشا و هدز یمکحم کلپ ارهز
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. تفر رتولج زجاع درم

! وگب یزیچ هی -
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ناهد بآ یتخس هب . دیشک شتروص هب یتسد ارهز
. داد تروق

هب شهاگن سپس و هتفرگ قیمع سفن رابدنچ
. دش هتخود ریواخ یاهمشچ

! مدرک رارف وت زا نم ؟ اجنیا یدموا ارچ -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. تفر شیمدق کی و هدرک مایق درم یاه مخا

. درک یسراو ار نز هدیرپ ی گنر تروص تیدج اب

؟ هیک هتشیپ حبص زا هک یرسپ نوا -

نارگن و یسرپلا وحا یاج . دنام زاب بجعت اب شناهد
!؟ دوب نیا شلا وس نیلوا ، ندش

. درک تسار و پچ یرس فسأت اب و هدز یدنخزوپ

! نتفرگ سپ باسح هساو یدموا ! ریواخ یچ ینعی -
؟

ار کرتخد شدوخ لا بند و هدز گنچ ار شیوزاب درم
. دناشک

هب یروابان اب و دیپت یم  نامز ره زا رت دنت ارهز بلق
. درکیم هاگن ریواخ
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یا هشوگ  رد و دناشک طایح هشوگ ی ار وا درم
. تخادنا

هنوگ نونج یتلا ح اب سپس و درک شهار ِدس ار شنت
. دیشک شوغآ رد ار کرتخد ،

ششوگ مد و داتسرف هیر هب ار شنت رطع قیمع
. درک همزمز

! دوب یک وگب -

... ریواخ دوب مراک بحاص -

، درک سح شندرگ یور ار شغاد یاهسفن یتقو
. دش نیگنس شا هنیس 

. دز بل و هدمآ بالا شسفن یتخس هب

هب هدز یبش فصن ! نک ملو ینک یم  راکچ ریواخ -
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؟ ترس

سح هک دوب کحضم و عیرس درم تاکرح یردق هب
! تسین تیعقاو مادک چیه و تسا باوخ درک یم 

! دوش رادیب رتعیرس و دشاب باوخ شاک

یردق هب ، شا هنوگ  یور درم یاهبل یمرگ سح اما
! دوب لا حم شندوب باوخ هک دوب یعقاو
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بل زجاع و درک شهاگن هدیسرت یاه مشچ  اب ارهز
. دنابنج

؟ وت یدرک ادیپ اجک زا ونم ! نکن -

و مرن . درب ششوگ مد ار شرس و دز دنخزوپ ریواخ
. دز هسوب ار ششوگ هل ی لا نییاپ هتسهآ

کف ؟! هنک نوهنپ وروت ادخ ِگنخ نیا یتساوخیم -
؟ هنوت یم  یدرک

. داد ناکت رس و درک اهر یگدنامرد اب ار شسفن نز

! ریواخ مشیم تیذا مراد یروجنیا ! ینک ملو هشیم -

؟ ارَز هشب یچ هک اجنیا یدموا -
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ِگنتلد ! دوب گنتلد درم ِنابز زا شمسا ِندینش یارب
! دوب شیادص یمرگ و شنتفگ نحل

. داد باوج مارآ سپس و هدنام تام هیناث دنچ

یارب ییاج ام یگدنز  .. منک شمومت هک مدموا -
نومیکی دیاب هشیمه یارب رابکی ! هرادن ندش تسرد

. دشیم مومت باذع نیا و تفر یم 

. دز یدنخزوپ ریواخ

هنک یگدنز مدرم هنوخ منز مدیم هزاجا یدرک کِف -
!؟ هنک راک هگید یادرم شیپ و

... تنز نم -

اب شنت ِندش هدرشف رتشیب و شیاهبل ِندش مرگ
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. دش شفرح همادا عنام ، راوید

یهارمه هک درکیم بیغرت ار نز شغاد یاهبل تاکرح
، شیاه تسد ِندرک تشم اب و یتخس هب اما ، دنک

. تفرگ ار شدوخ یولج

و قیمع و هدیشک ماک هب ار شبل یگنتلد اب ریواخ
. درک توعد هسوب هب ار شیاهبل ین لا وط

اب و تفر شیاهسفن هک دیشک لوط ردقنا شندیسوب
. دیشک تسد سفن سفن

. داد هیکت ارهز یناشیپ هب ار شیناشیپ

مشکب تموقلح زا و تنوبز ات نک مومت ور هلمج -
! رتخد نوریب

. درشف مهب کلپ و دنتخیر شتسد یور ارهز یاهکشا

؟ هگید ونم یرادن سود -
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شلد یور هک یدرد ِمامت اب نز نیا . دز یدنخزوپ نز
، شیگدید جنر و یگدنامرد ِمامت اب ، درک یم  ینیگنس

! تشاد تسود ار ریواخ مه زاب

! متشادن تسود شاک -

دش ادج یلا حشوخ اب . دش هدنز شبلق رد یدیما رون
. دنام هریخ ارهز نایرگ یاهمشچ هب و

. درک کاپ ار شیاهکشا هلجع اب

... مارَز نکن -

هک منک راکچ ! ریواخ ور یگدنز نیا ماوخ یمن  نم -
؟ هش ترواب
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. دز گنچ شیاهوم رد درم

، تشاد هار کی اهنت ؟ درکیم راکچ شندنام یارب دیاب
! دوب هدرک رکف نآ هب اه تعاس  هک یزیچ

. تفرگ دوخ هب یدج یتروص و درک فاص ییولگ

لا ماک و تفلا خم هرذ کی ِنودب یتح منکیم ، لوبق -
... اما . میشب ادج یقفاوت

تحار ردقنیمه . درک شهاگن بجعت اب ارهز
؟! دوش مامت زیچ همه تساوخیم

. داد همتاخ ار هلصاف و دش کیدزن هرابود درم

. داد همادا ، رادانعم یدنخبل و هداد بالا ییوربا اب

. مراد طرش اما -
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هب اما دز گنچ شیولگ هب ضغب . داد ناکت یرس نز
. دوشگ ناهد یتخس

؟! یطرش هچ چ... -

ارهز تروص تمس کی ار شتسد کی ریواخ
شتروص یازجا یور شگنتلد و غاد ِهاگن . تشاذگ

. درک دازآ ار شسفن ترسح اب و دیخرچ

شمشچ هشوگ ی رب یا هسوب  و دش مخ یور هرابود
. تشاک

... منکیم تیاکش منم ، یرب رد هرابود یاوخب هگا -
هب وروت ینوناق هار زا هشیم تحار ینود یم  متدوخ
و تسود اما ، مراد هقباس هتسرد . منودرگب هنوخ
لا صا ! منک موکحم وروت هشب هک مرادن مک مه انشآ

هدنورپ نم هیلع هنک یم  مخ ت * یلیکو مودک
؟! هدب لیکشت
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🪵🕊

🪵

۲۴۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هب راک رگا هک تسناد یم  یبوخ هب مه شدوخ ارهز
! دوشیم زوریپ ریواخ اعطق ، دسرب نوناق و هاگداد

. تشاد ذوفن اما ، دوب هک راد هقباس شدوخ ِلوق هب

نیچمه طلاق هدنورپ کی رطاخب هک دوبن مه یلیکو
رگا تسناد یم  یبوخ هب . دنک لمحت ار یتبیصم
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زا رتدب یی بلا ، دنک ادیپ یتارج نیچمه یسک رابنیا
! دیآ یم  شرس یلبق لیکو

، دنک هسوسو ار یسک هک تشاد ین کلا لوپ هن ارهز
ای دوش تیذا وا رطاخب یسک دوب یضار شلد هن

! دنیبب بیسآ

. درک فاص ار دوب هتفرگ سرتسا زا هک شیولگ

!؟ یدب طلاق ینک یم  لوبق ؟ یچ منکن رارف هگا -
!؟ هیچ یقفاوت نداد طلاق طرش ینعی

. دز قرب شیاهمشچ و دش قیمع شدنخبل ریواخ

ماوخ یم  طقف ، تسا هداس یلیخ نم طرش ... طرش -
رهوش و نز اعقاو هتفه کی . یشاب منز هتفه کی

! یعقاو ِرهوش و نز نیا . میشاب
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تیناصع اب و دش توعد مخا هب ارهز یاهوربا
. دز دنخزوپ

رهوش و نز یعقاو هیچ تروظنم ! یچ ینعی -
؟ تسین یعقاو ام جاودزا الان هگم ! میشاب

. تفرگ هلصاف و تخادنا بالا هناش درم

هب نزن وتدوخ حالا؟! ات میدوب لا صا ؟ میتسه -
! میدوب هنوخمه اتود لثم اهلا س ام ... ارَز یمهفن

دولآ ضغب ییادص اب و داتفا هیرگ هب هرابود نز
. درک دییات ار شفرح

دز یم  ترس هب یتسم یابش طقف ... بخ هرآ -
! یشب تنز ِرتسبمه
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. دش رود مدق دنچ و تفرگ ار شهاگن

. داد همادا ، زجاع یادص نامه اب و دیزرل شدوخ هب

ینوزرا یقفاوت طلاق ، نکب ینک یم  یطلغ ره -
! تدوخ

کی نوا اما ، تسا هتفه کی نیا ... یشیم نومیشپ -
! هرمُع

پچ هن یانعم هب یرس و هدرک شهاگن هیناث دنچ نز
. درک تسار و

هباوخمه و مشورفب تهب ومدوخ هتفه هی یاوخیم -
، هشاب رمع کی ! ناخ ریواخ یدنوخ روک ؟ تارب مشب

! هدش ظفح مفرش و تزع لقادح

... ورب رتعیرس مه اجنیا زا
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هعونمم یایند نامر لا ناک رد هدش لیاف )

(@DONYAIEMAMNOE

🪵🕊

🪵

۲۴۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. تفرگ ار تسد ِچم هلجع اب درم

تهب هگم ! وت ینک یم  رز رز یراد یچ یشورف هچ -
؟ مدیم لوپ مراد

 . دنام هریخ ریواخ یدج یاهمشچ هب یروخلد اب
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بل سپس و دنک لر تنک ار شیاه کشا هک درک یعس
. دز

یوت ؟! منکیم هلماعم ومدوخ یتقو هراد یقرف هچ -
! لقادح مرت نیگنس مشب موکحم هاگداد

. داد ناکت یرس ریواخ

منیبب ترب و رود درم هنود هی اما ... یتحار روجره -
! نسانشب ننوتن مه شاباب هنن شمنز یم  نانچ ، ارَز
مرس اترپ و ترچ انیا و هنوخ بحاص و راک بحاص

هحتاف ینیشب دیاب منیبب ترود تعامج رن ، هشیمن
، نتسه هنوخ رود مامدآ یراچ سیب ! شارب ینوخب

! وتاپ منکیم ملق ، یرادرب مدق جک

سپس و هدرک شهاگن بجعت اب هیناث دنچ نز
. تفرگ بالا شتروص یولج ار شیاهتسد

. درک ندز فک هب عورش مکحم ، تینابصع و صرح اب
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تهب ... تریغ شوخ لا کیراب ! یرهپس یاقآ نیرفآ -
! یراد دامتعا تنز هب ردقنا هک مگیم کیربت

. دز دنخزوپ

رود شیگدنز و هنوخ زا هام دنچ تحار هک ینز -
! تسین دامتعا یاج ، هنومب

هب اما . درک توکس هیناث دنچ هدروخ هکی ارهز
. دز ههقهق هرابکی

نز زج یا هگید  نز اهلا س هک یدرم تقو نوا -
لباق درم نوا !؟ تریغاب یاقآ یچ داوخب و شدوخ

؟ تساقآ و دامتعا

. دشکیم راوه شناوت مامت اب ریواخ

! وروت زج یسک متساوخن -
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راوه هظح ملا نودب شدوخ لثم مه ارهز رابنیا
. دیشک

یهام یتقو ینتساوخ هچ ؟ یتساوخ ونم هگم -
ضیرم ات هک هینتساوخ هچ ! یدرکن ملغب مه رابکی
نوا تساجک ؟! یدوبن متشادن یدرد ای مدش یمن 
اب یدرک راکچ ؟ نادنخ هشیمه و لا حرس یارهز
یاوه هشیمه شاهدرد همه ی دوجو اب هک یرتخد

! تشاد و شدوخ

باوج تساوخ هک نیمه  و تفرگ سفن قیمع درم
. دیسر ناششوگ ار ییاه مدق  یادص ، دهدب

! هیک اقآ نیا ؟ هربخ هچ اجنیا ... ارهز -

🪵🕊
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🪵

۲۴۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. درک هاگن دوب شلباقم هک یرسپ هب مشچ اب ریواخ

جارعم تمس هب و درک کاپ ار شیاهکشا ارهز
. تشگرب

. ًافطل لخاد یرب هشیم ، جارعم تسین یزیچ -

. تفرگ ار شتسد مخا اب ریواخ

ادص مسا هب و تراک بحاص دیاب ارچ !؟ جارعم -
! ینزب
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. تفر ولج بناج هب قح و ومخا یتروص اب کرسپ
. درک هاگن تقد اب ار ریواخ یاپ ات رس

؟ هن ارهز یلبق رهوش ... یتسه ریواخ نومه وت -

. تفر بالا ریواخ یاه وربا

! هدروخ یهو گ *  نیچمه یک ! یلبق هتفگ یک -
؟

. دز دنخبل شمارآ لا مک رد جارعم

! دیرگ یم  طلاق دیراد هک تفگ ... تشاداد -

ک هچب ِیوت اب هدرک اجیب یلیخ مشاداد -
نم نز تمویق مویق ات و همنز ارَز ! ینو  * 

... هنومیم
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. دنزن یتسیاشان فرح هک دز ین لا وط کلپ جارعم

. تشگرب ریواخ تمس هب لماک ینارگن اب ارهز

؟ مینک تبحص لخاد میرب هشیم ریواخ -

. دز سپ ار ارهز مارآ و داد ناکت رس

یاهمشچ و هدش رپس هنیس ی اب و تفر جارعم ِلباقم
. درک شهاگن زمرق

. درک رارکت ار شدنخبل جارعم

و هدنگ لکیه زا نم یدرک رکف ؟ ناخ ریواخ هیچ -
!؟ مسرت یم  تاه مردلب مردلا

هلجع اب ارهز و داد بالا ار شیوربا کی ریواخ
. تفرگ ار شیوزاب
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! نکن میگدنز -

یاه مشچ  اب ریواخ و درک شهاگن بجعتم جارعم
جارعم تروص رد ار شرس هرابکی هب ، هدش گنت

. دیبوک

دهد ناما هکنیا نودب ریواخ رابنیا و دیشک نیه ارهز
ِلخاد هب شدوخ شهارمه و تفرگ ار نز ِتسد ،

. دناشک هناخ

و دوشن رتشیب شمشخ هک دزن یفرح راچان هب نز
. تفر شلا بند اهنت

. تسب مکحم ار رد ریواخ

؟ تساجک هدش بارخ نیا قرب -

هب شنت رانک زا ار شتسد و تفر شتمس هب ارهز
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. درک در بقع

🪵🕊

🪵

۲۴۶ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

ار شتسد یمارآ هب ، دز ار قرب دیلک هکنیا زا دعب
. دیشک بقع

رظن زا ار شکچوک هناخ ی هدش گنت یاه مشچ  اب درم
. درک گنچ شیاهوم رد یتسد هف کلا و دنارذگ

َپ؟ ساجک دوجو یب  نوا -
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هک دوب نئمطم ، تسیک شروظنم هک دسرپب دوبن مز لا
! دیوگیم ار دعاس

؟ یراد شراک . هدیباوخ قاتا وت ... هدیباوخ -

. درک تسار و پچ یرس

هتشاد مشراک هک هراد تیصاخ یلیخ راگنا ... چُن -
، هشیم اتود شتروص ور ِطخ ، دش رادیب ادرف ! مشاب

! مگب شهب متفگ

. درک شهاگن هدش تشرد یاه مشچ  اب ارهز

؟ ریواخ یدش هنووید -

. تخود نز هاگن هب ار شیاهمشچ و داد ناکت رس
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رت هنووید یتسین وت یتقو زا ! ونم یدرک هنووید -
! مدش

. درک دییات رس اب ار شفرح و دیدنخ رخسمت اب ارهز

. دز رمک هب تسد

؟ مباوخب منم هک یرب یاوخیمن -

. تفر شراک زیم ِتمس هب ریواخ

هدرک هاگن یطایخ ِزیم هب دنمدرد یدنخبل و تقد اب
. درک اهر قیمع یسفن و

؟ ینک یم  راک مه هنوخ وت -

، دوبن راک هگا . مدرکیم مورآ و مراکفا یروطنیا -
. مدشیم هنووید
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هناش بالای زا و دناخرچ شتمس هب ار شرس ریواخ
. درک شهاگن

؟ هن هگم هدب ... یدشیم نم لکش -

. تخادنا بالا هناش

درکیم درد شیاهاپ . دیلا م یگتسخ اب ار شیاهمشچ
! یطایخ لوغشم ای و دوب اپ رس ای زور لک سب زا

. تسشن نیمز یور یمارآ هب

... دایم مباوخ ؟ یایب ادرف یرب هشیم ریواخ -

. دز یدنخبل درم

؟! هنک فیک هرسپ نوا ات مرب یاوخیم -
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متدوخ .. همراک بحاص طقف ینود یم  متدوخ -
و مدشن کیدزن یدرم چیه هب وت زج نم ینود یم 

! هشب مکیدزن مدادن هزاجا شهب

۲۴۷ ــ تراپ #

. درک دییات ار شفرح رس اب ریواخ

! دوب هنوخ تیم وت هرسپ الان هک متسنود یمن  هگا -

ناشلا ح و تیعضو یردق هب . دیدنخ بجعت اب ارهز
. دوب هتفرگ شا هدنخ  هک دوب هرخسم

. دیشک زارد نیمز یور یمارآ هب

رارق بشره لثم ای دوب یعقاو ریواخ ِندمآ ینعی
شیاه یگنتلد هرابود و دوش رادیب باوخ نیا زا دوب
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!؟ دنوش شریگ نابیرگ

رد زا سپ مه ریواخ و درک اهر ترسح اب یسفن
. دیشک زارد شرانک ، شیوتلا پ ِندروآ

. درک هراشا شیوزاب هب

... اجنیا ایب -

فیعض ییادص اب و داتفا مه یور کرتخد یاهمشچ
. دش وگباوج

؟ راکچ ماوخ یم  وروت شوغآ -

. دش راک هب تسد شدوخ و دیدنخ مارآ درم

ار شیناشیپ مارآ و دیشک شیوزاب یور ار شرس
. دز هسوب
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؟ تسا هتسخ دقنا مارَز هک یدرک راکچ -

. دیدنخ مارآ و دیشک هزایمخ ارهز

!؟ تقونوا مدش وت ِلا م یِک زا -

ار شیاهبل همدقم  نودب و درب ولج ار شرس ریواخ
. دیشک ناهد هب

نز هک دوب هدننک هسوسو شتاکرح یردق هب رابنیا
، شیگدولآ باوخ  و یگتسخ مامت اب و هدرواین بات

. درک شیهارمه

! دوب تاظحل نیمه ِگنتلد هک ردقچ

هدرک هبرجت یگدنز رد رامش تشگنا هک یتاظحل
! دندوب

شدوخ هب رتشیب و تفرگ ار شرمک یمارآ هب ریواخ
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. درک شکیدزن

کی ندیسوب یارب هنوگنیا هک دوب شراب نیلوا یارب
! دوب هدز فعش و رارق یب  نز

یمرن هب و داتسرف شسابل ریز ار شغاد تسد
. درک شزاون ار شرمک

، دنک زاب مشچ هکنآ نودب و درک ادج ار شیاهبل نز
. درک همزمز

! نکن ؟ ریواخ ینک یم  راکچ یراد -

زا دعب و دش دنلب شیاج زا . داد ناکت یرس درم
ار قرب ، دوب قاتا هشوگ ی هک یشلا ب و وتپ نتشادرب

درک . شوماخ

. تشگرب نز رانک
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هتشاد هگن رادیب یتخس هب ار شرامخ یاهمشچ ارهز
. دوب هدش هریخ ریواخ مهب واکجنک و دوب

❄ ❄ ❄ 

🫧🫧

🫧

۲۴۸ ــ تراپ #

، گنر مک یدنخبل اب و هتفر شکیدزن هب ریواخ
. تسشن شرانک

. تشاذگ شرس رانک ار شلا ب و هدز ین لا وط کلپ

رارق شلا ب یور ار ارهز رس و هدرب شندرگ ریز تسد
. داد
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. دیشک وتپ شیور یمارآ هب

و دیخرچ نز تروص یور یگنتلد اب شیاه مشچ 
. دش نییاپ و بالا نیگنس شا هنیس 

. مباوخب نیشام وت مریم نم ... نم -

هدرب تسد نز ، دوش دنلب شیاج زا تساوخ هکنیمه
. تفرگ ار شیوزاب و

ات باوخب اجنیمه نومب ، یروخیم امرس ... ورن -
. ادرف

. تخادنا شتسد هب یهاگن و داد ناکت یرس ریواخ

! دوب گنتلد شیاهتسد یارب یتح

تایئزج نیرت کچوک یارب هنوگنیا قشاع ِمدآ
!؟ دوش یم  گنتلد شا هقوشعم 
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. تسشن شیاج رس ریواخ

م ار شیاه کلپ  یمارآ هب و تشادرب ار شتسد ارهز
. دیلا

. تسب شقن شبل رب یدنخبل و دیشک  بالا ینیب

؟ مرایب باوخ تخر تارب -

. درک تسار و دو یرس

! ینومب ملغب ؟ مباوخب وت شیپ -

زا دعب ارچ . داد ناکت رس هدرک ضغب هاگآدوخان ارهز
، دوب هتخادنا شناج هب درم نیا هک یباذع همه نآ
ارچ ؟ تساوخ یم  ار شرطاخ لوا ِزور لثم مه زاب

دوب رارق اجک ات ! دشیمن مامت یتنعل ِقشع نیا
؟! دریگب ار شنابیرگ
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. درک زاب ار وتپ و درب شلا ب هشوگ ی ار شرس

. ایب -

یمارآ هب ، دنک نت زا ار شنهاریپ هکنیا زا سپ ریواخ
. دیشک زارد مرانک

زا ارهز هک تسناد یم  اما . درک زاب ار شتسد ددرم
شدوخ نیمه یارب ، تسین نئمطم ندنام شرانک

درک . شکیدزن دوخ هب و تفرگ ار شرمک

! مارَز -

. تسشن شتروص یور یمارآ هب نز نشور یاهمشچ
ریت شبلق و هدرب موجه شهاگن هب کشا هظحل نامه

. دیشک

. درک همزمز زجاع و هدنامرد
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. نکن ، ریواخ نکن -

❄ ❄ ❄ 

🫧🫧

🫧

۲۴۹ ــ تراپ #

رد ار نز مکحم و هدرک دییات ار شفرح رس اب
هب و دیسوب ار شیاهوم راب دنچ . درک ریسا ششوغآ

. تشادرب شرس زا ار شلا ش یمارآ

؟! دوب هدیشکن سفن زورما هب ات ارچ ار شیاهوم یوب
! دوب هدرکن سح زورما هب ات ار یتشهب یوب نیا ارچ
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. دز شرس رب هسوب هرابود

؟ هرتهب میشاب ادج ینعی -

شدرگ هب شنهپ هنیس ی یور یمارآ هب نز یاهتسد
. داد ناکت رس و دمآ رد

تسرد ! هک میش یمن  ندنوم مه رانک هساو ام -
مه مدآ دیاش ! ریواخ میدیم باذع ومع ، هشیمن

! اعقاو میتسین

سح هک یزیچ اهنت و دوب هدیرپ شرس زا باوخ
شناج هب درم شوغآ هک دوب یشمارآ ، درک یم 

. دوب هتخادنا 

عیرس یاهنابرض سح اب و دز هسوب درم هنیس ی رب
. تفرگ ناج شیاه بل رب دنخبل ، شبلق
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هک تفر بالا ییاج ات . دیشک بالا ار شدوخ یمارآ هب
هریخ مهب و دوب اتسار کی رد ناشیاه مشچ  حالا

. دندوب هدنام

و نایرگ یاهمشچ و دوب یگدنامرد زا زیربل درم هاگن
! دیشک یم  دایرف زجع و یگنتلد مه نز زمرق

و درک شزاون ار شتروص تمس کی یمارآ هب ارهز
. دیشک یمارآ هب شمشچ ریز هب ار شتسش تشگنا

! یدش رغ لا -

بل جک یدنخبل اب و هدروخ ناکت درم یولگ کبیس
. دز

! یدش رتلگشوخ وت اما -

باوج یگنرز اب و داد بالا ار شیوربا یات کی ارهز
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. داد

! هک یدش تشز وت متفگن نم -

شهاگن هک یلا حرد و درب ولج یکدنا ار شرس درم
. دز چپ رت مارآ ، دوب نز زاب همین یاهبل هب

؟ یچ سپ -

❄ ❄ ❄ 
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نیب شهاگن . تفر ولج یمک هاگآدوخان مه ارهز
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یور ار شمرگ سفن و دز شدرگ درم یاهبل و اهمشچ
. درک یلا خ ریواخ یاهبل

... من -

دنت ار شیاه سفن  هک یسرتسا رطاخب ار شم کلا
یگلصوح یب اب و دنک لماک تسناوتن دوب هدرک

. دوش دنلب تساوخ

شوغآ هب یدنت هب و هدرک شراهم عیرس ریواخ اما
. دنادرگ شرب شدوخ

شیاه بل و دوب هداتفا درم هنیس ی یور شنت حالا
. دوب ریواخ بل یتناس کی رد هرابود

هب ار شنیریز بل و درب ولج رس یبات یب  اب درم رابنیا
. دیشک ناهد
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ایوگ ، تشاد قرف یلبق یاه هسوب  اب رابنیا هسوب ی
اب ودره و دندوب هدرک یط ار ین لا وط هار کی راب نیا 

. دندیسوب یم یگنتلد و شطع

یرای ناشیاهسفن هکنیا زا دعب و درشف ار شرمک درم
. درب شندرگ رد ار شرس ، درکن

اجنامه و درک توعد هیر هب قیمع ار شنت رطع
. درک همزمز

! رتخد تدوبن زا مدش هنووید نم -

یور و دوبن شدوخ شلا ح رد ایوگ . دز یدنخبل ارهز
. تشادن ینامرف شتاکرح

. تشاک درم بل رب یمرن هسوب ی و تفر نییاپ

؟ سپ مشیپ یدموین ارچ -
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گنچ ارهز ناشیرپ یاهوم رد شغاد یاه تشگنا 
. درک دنلب ار شرس و هدش

. داد باوج و دناشن شندرگ رب یا هسوب

. مدموا مدرک تادیپ ات -

و دز کم ار شندرگ یگنتلد اب شفرح لا بند هب
! تفگ خآ یمارآ هب کرتخد

! دندوب بات یب  و گنتلد هنوگنیا راب نیلوا یارب

یعقاو هقشاعم  ی نیلوا ، کرتشم یگدنز اهلا س زا دعب
! دندرک یم  هبرجت ار

. دیشک بالا یمارآ هب و درب درم یباکر ریز تسد ارهز

. درک شهاگن رظتنم و دش ادج درم زا

یمارآ هب ، یباکر ِندروآ رد زا دعب و دش دنلب ریواخ
. تفر ولج
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و دوب هدروخ کرتخد تروص فصن هب باتهم رون
. درک رتشیب ار شتبغر و لیم نیمه

. داتسرف ششوگ تشپ ار ارهز یاهوم و هتفر ولج

. دز چپ ، نیگنس و رادشک یاهسفن اب

؟ ینئمطم -

شسابل همکد ی یور و هتفرگ ار ریواخ تسد ارهز
. تشاذگ

و هدرک هقلح ریواخ ندرگ رود مه شدوخ یاهتسد
. درک راکش ار شبل یمارآ هب

یهارمه دادیم باوج ار شا هسوب  هک هنوگنامه درم
. دوشگ مارآ مارآ ار اه همکد ، درکیم

. درک ادج ار شبل ، دش زاب نهاریپ لماک هک یتقو
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۲۵۱ ــ تراپ #

. دز ادص ار شمان مارآ نز

... ریواخ -

و بالا یتخس هب هک شا هنهرب  هنیس  ی هب شهاگن درم
رد لماک ار شسابل یمارآ هب و داتفا دشیم نییاپ

. دروآ

بالا هنوگ شزاون شغاد رمک یور شتسد هک یلا حرد
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. داد باوج ، دشیم نییاپ و

؟ ریواخ ِناج -

. درک زاب ار شنیتوس ِدنب و تفر بالا شتسد

تلا جخ اب هاگآدوخان و دش عمج شدوخ رد یمک نز
. تسب مشچ

شیور شدوخ و درک زارد ار شنت یمارآ هب درم
. دز همیخ

یاه هنوگ سپس و شیاهمشچ یور ار شیاه هسوب
. درک اوجن ششوگ مد سپس و تشاک نز

؟ ینک یمن  یهارمه هک یدش نومیشپ -

شرمع مامت هک ییارهز یارب مهنآ ؟ ندش نامیشپ
!؟ دنیبب ار ریواخ  ِیرارق یب  و یباتیب نیا دوب رظتنم

ات و دیشک درم هنیس ی یور ار شتسد و دیدنخ مارآ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. دروآ نییاپ شمکش یور

هب ار شهاگن و دوشگ ار درم دنبرمک یمارآ هب
. تخود شیاهمشچ

یرامخ و یزمرق ، دوب نشور همین قاتا هکنیا اب
! دوب نایع ً لا ماک شهاگن

درم رمک رود ار شیاهاپ ، درک زاب ار دنبرمک هک یتقو
. درک زارد شیوس تسد تخادنا

رود نز یاهتسد و تفر نییاپ یمارآ هب ریواخ
. دش هقلح شندرگ

داد . هکیت ارهز یناشیپ هب ار شرس

تقو چیه ، دعب هب نیا زا ... هگید یشیمن نومیشپ -
. یشیمن نومیشپ
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. دیشک نادند هب ار نز یاهبل و تفگ ار نیا
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و دیزغل ارهز تروش یور شغاد یاهتسد ریواخ
. دروآ رد شنت زا ، دنک دیدرت هکنیا نودب رابنیا

شیاهتسد و دز هسوب ار شیاه هنیس و دش مخ
. درک ریسا ار شیاهنار

!؟ دروآ یم  مدآ ِرس یی بلا نیچمه یگنتلد
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!؟ درب یم  شرس زا لقع نیچمه

•°

•°

. دز کُپ قیمع و تشاذگ شیاهبل نایم ار شراگیس

هب و تفرگ فقس زا ار شا هدش  گنت یاهمشچ
. تخود ارهز تروص

. دوب هدیباوخ درم هنهرب ی هنیس ی یور یگتسخ اب

شرس رب هسوب و دز یدنخبل هاگآدوخان ریواخ
. دناشن

ار رتلیف و درک شوماخ هرجنپ هبل ی یور ار شراگیس
. درک اهر اجنامه
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یگنتلد اب و دیخرچ ارهز هنهرب ی یوزاب یور شتسد
. دناشن شکلپ رب هسوب

رد ار نز هشیمه ات تساوخیم شلد هکنیا اب
! دوب موکحم نتفر هب ، دراد هگن ششوغآ

! دنادرگرب یرابجا یگدنز کی هب ار ارهز تساوخ یمن 

هک دادیم هزاجا دیاب اما ، دوب نئمطم نز ِقشع زا
هک یتمس هب و دروایب نادیم هب مه ار شلقع ارهز

! دورب تسا شهارمه ودره شلقع و بلق

. تشادرب ار ارهز نهاریپ یمارآ هب و تساخرب

سفن ار شرطع و دیسوب ار شندرگ مرن و دش مخ
. دیشک

لثم شاک ! دراد هگن شدوخ اب ار وب نیا دشیم شاک
اب هشیمه ات و دنک شتبث تسناوت یم  ریوصت کی
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ار شنت یوب ، دش هک شگنتلد ! دشاب هتشاد شدوخ
! دهد نیکست ار شلد و دشکب سفن
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، دنک رادیب ار نز هکنآ نودب و دز شنت ار شنهاریپ
. دیسوب ار شبل یبات یب  یب

دیدن ارچ ار دوب هدنام شرانک اهلا س هک ییارهز
!؟ دوب هتفرگ

داتفا ارهز ِلا ش هب شمشچ ، درک تسار رمک هکنیمه
رد تیاضر اب و دیشک وب . تشاد شرب دنخبل اب و
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. تفرگ شتشم

کرتخد تروص یبوخ هب حالا و دوب هدش نشور اوه
. دیدیم ار

. تشادرب ار شلیابوم

هرهز زا سکع دنچ و تسشن شیولگ هب ضغب
. تفرگ

. درک همزمز شدوخ اب . دزیرن کشا هک تسب مشچ

! هسر یمن  هک نشاب ییادابم زور هساو شاک -

. تشادرب ار شنهاریپ و دش دنلب یمارآ هب

تشادرب ارهز یطایخ زیم یور زا یراکدوخ و ذغاک
. درک نتشون هب عورش نیگهودنا یلد اب و
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•°

مارآ و هدرک مخا ، دروخ شتروص هب هک باتفآ رون
. دوشگ مشچ

و دورب مهرد شتروص رتشیب هک دش بجوم امرگ
. دز رانک شیور زا ار وتپ

. دش درگ شیاهمشچ ، تعاس ندید اب

! ناروتسر هساو دش رید یاو -

. دشاب هدز هقرج شنهذ رد یزیچ هک ییوگ هرابکی هب
؟ دوب هدنام شرانک بشید ریواخ
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. دش دیدشت شمخا و دناخرچ شفارطا رد ار شهاگن

!؟ دوب باوخ -

و شدوخ ریز سابل و تساخرب شیاج زا یتقو اما
ار شسفن هف کلا ، دید شدوخ ِریز ار ریواخ یباکر

. داد شوگ تشپ ار شیاهوم و درک دازآ

... اما ! دوبن باوخ -

اجک سپ ، دوبن باوخ رگا .. دیخرچ شفارطا شهاگن
!؟ هتفر

تمس هب هلجع اب و دیشک شتروص هب یتسد
یوس هب ، دید یلا خ ار اجنآ یتقو . تفر هناخزپشآ

. تفر قاتا

. درک دازآ ار شسفن ، دعاس ِندید اب و درک زاب ار رد
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؟ دوب هتفر اجک ریواخ

! دوب هتفر ... دوبن . تشگرب لا ه هب هلجع اب

❄ ❄ ❄ 
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یطایخ زیم یور هک یذغاک ، دنیشنب تساوخ هکنیمه
. دروخ شمشچ هب دوب

نآ هب مارآ یاه مدق  اب و درک یگتفرگ سح شبلق
. تفر تمس
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�� مارَز یارب ��

نازرل یاهتسد اب و تشادرب ار ذغاک هدرک ضغب
. درک شزاب

؟ هن متفگ مه ً لا بق ... مسیونب همان متسین دلب نم ��
هک متفرن نم ارَز . متشون همان یلیخ وت هساو اما

... مدرک یلا خ و تتشپ زاب و یدنوم اهنت ینک سح
مدنوم تاپ مراد رمع ات و متسه ترظتنم هشیمه نم

تدوخ و ینک یگدنز تحار لا یخ اب هک متفر ،
، یراد اج مشچ ور ینومب یتساوخ .. ینک باختنا

تزا رمع رخآ ات و مشیمن عنام نم مه یتساوخن
. منکیم تیامح

��... یلعای

زا قمر شیاهاپ و درشف تخس ار شیولگ شضغب
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. داد تسد

.. تسشن شیلدنص یور یمارآ هب

نیا تسناد یمن  ارهز دوب هتفر ! دوب هتفر ریواخ
! شدوبن زا دسرتب ای دنک یقلت بوخ ار نتفر

شیاهکشا و تشاذگ زیم یور ار شرس یمارآ هب
. دندش ریزارس

!؟ دورب ریواخ تمس هب هرابود تسناوت یم  رگم

تیمها و دشاب ابیز درم تکرح نیا مه ردقچره
زا همهنا هک ییارهز مهزاب ، دشاب وا رظن هب نداد
، دوب هدش تیذا و دوب هدید جنر ریواخ ِبناج

! دورب شیوس هب تسناوت یمن 

. دیدنخ خلت و درک کاپ ار شیاهکشا ارهز

. دیشک تسد یطایخ خرچ هب یگدنامرد اب
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یگنتلد عفر و یشوخ ، دش مومت ... مراد راک یلیخ -
! دوب بش کی مهام

هلا چم ار ذغاک و داد تروق یتخس هب ار شضغب
. درک

. تسب ار وشک مکحم و درک ترپ شزیم وشک ِلخاد

ناج هب هنوگ نونج یتلا ح اب و تساخرب شیاج زا
! هناخ ِندرک زیمت هب درک عورش و داتفا هناخ

ِدرد ، شمسج زا ندیشک راک اب هرابود تساوخیم
!؟ دربب دای زا ار شحور

❄ ❄ ❄ 
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...�� دعب هتفه کی ��

هناخ هوهق رد یولج ار شنیشام یگلصوح یب  اب
شیر هک یتقو و هدرک ربص هیناث دنچ . درک کراپ

دیشک یتسد شیاهوم هب یمک و درک بترم ار شیاه
. دش هدایپ رادتقا و مخا اب ،

زا هلجع اب ، داتفا ریواخ هب شمشچ ات شدرگاش
. تفر نوریب هناخ هوهق

. درک شهاگن لا حشوخ

... اقآ یدموا شوخ -
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. داد ناکت یرس و دناشن بل رب هاتوک یدنخبل ریواخ
هملک کی تشادن تسود یتح و دوب هتفرگ شلد

! دنک تبحص

. درک مخا هاگآدوخان  ، دید ار هلحم ِیغولش یتقو اما

؟ هدش یچ -

ار شسفن یتحاران اب و تخیر مهب کرسپ تروص
. درک دازآ

توف شرتخد یراگتساوخ بش یوت یمناخ هی -
ندید هب هشیمه هک یمناخ نومه ِردام آ ! راگنا هدرک

! دموا یم  امش

. دش زاب بجعت اب ریواخ ِمخا

. دش یراج شبلق رد یدب سح هاگآدوخان

؟ دوب هدش توف هیآ ِردام
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شیوس هب ار شنیشام چیوس و داد ناکت رس روابان
. تفرگ

. هچب مایم ات هشابن هار رس هک ییاج ربب ونیا -

یرم هناخ ی یوس هب عیرس یاه مدق  اب و تفگ ار نیا
. تفر مناخ لا

شتسد ، دید ار هیم لا عا و دیسر هناخ رد یولج یتقو
. دش تشم

باذع سح ، دیشک یم  هیآ هک ییاهدرد یارب یهاگ
! تفرگ یم  نادجو

شقح ، درک یم  لمحت ار یدایز یاهدرد رتخد نیا
هک یریواخ اما ، دنک شیاهر هنوگنیا مه شقشع دوبن

؟! دنامب شرانک هنوگچ هدوبن قشاع زگره
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. تفرگ هزات یسفن و هدیشک ششیر هت هب یتسد

. تفر هنادرم سلجم یوس هب

تساوخیمن اما ، دشاب هیآ ِرانک هک تسناوت یمن  دیاش
! دنکن تکرش متخ مسارم رد

تساوخیم ، هدش مه شدوخ لد شمارآ یارب یتح
. دنک تکرش مسارم رد و دیوگب تیلست

❄ ❄ ❄ 
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🫧

۲۵۶ ــ تراپ #

. دز هجز شلد ِخان زا و دیبوک شبلق یور ار شتسد
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... شهانپ اهنت

... شهارمه و نمأم اهنت

... شناج زا رتزیزع ِردام

! دوب هتفر

ِلماک یانعم هب حالا وا و هدرک چوک هشیمه یارب
! دوب هدنام سک یب  و اهنت ، هملک

یاهاپ و هدز سپ هنوگ یور زا ار شغاد یاهکشا
. داد ناکت یتخس هب ار شقمر یب 

. تفرگ ار شلغب ریز ینز ، تساخرب هکنیمه

هب ور هنوپ ِنارگن ِتروص اب ، تشگرب هک شرات هاگن
. دش ور

شبظاوم مئاد یلع هداوناخ ی ، زور دنچ نیا رد
راوخمغ و اه یمرگلد نیا یارب ردقچ وا و دندوب

! دوب رازگساپس ناشندوب
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. تفر نییاپ اه هلپ زا هنوپ ِکمک هب و هدرک یرکشت

پ ِندید اب و دناخرچ ورهار ِرود ات رود ار شهاگن
. دش لفق شلد ، دوب نازیوآ اجنآ هک شردام یوتلا

. دش زارد وتلا پ یوس هب شتسد

... وتلا پ نوا -

ار دروایب بل رب تساوخ یم  هک یتاملک ِناج ِضغب
شفرح همادا ی یارب هنوپ هک بوخ هچ و تفرگ

. دروآ یارب ار وتلا پ تعرس هب و دنامن رظتنم

وتلا پ یوب یگنتلد اب هیآ و تخادنا شیاه هناش  یور
. دیشک ماشم هب ار

... منامام -

، هیآ ِندید اب و هدمآ لخاد رد زا یلع هظحل نامه
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. دش نیگمغ شیپ زا شیب شتروص

و دورب هک درک هراشا شا هلا  خ رتخد هب رس هب
. تفرگ ار هیآ ِیوزاب شدوخ

... هنووید هشیم تدرس ! ینک یم  راکچ اجنیا -

. دنام هریخ درم هب هناسمتلم و زجاع

گنت شارب ملد ... ملد ؟ منامام ِشیپ یرب یم  ونم -
! یلع هدش

. دز ین لا وط کلپ و هدش جراخ دننام هآ شسفن یلع

هتشگرب کاخ ِرس زا شیپ تعاس دنچ نیمه هکنیا اب
. دورب شردام ِندید هب تساوخیم هیآ مه زاب ، دندوب
ار شرگج ِمخز تسناوت یم  ، شحور یب و درس ِکاخ

؟! دشخب مایتلا

!؟ دشاب شردام مرگ ِشوغآ یعادت تسناوت یم  رگم
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زبس ناشهار رس ریواخ ، دنتفر نوریب رد زا هکنیمه
. دش

❄ ❄ ❄ 
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🫧

۲۵۷ ــ تراپ #

. داد ناکت یرس و هتخادنا یلع هب یهاگن مین ریواخ

سلام. -

سپس و داد باوج مارتحا اب ً لا باقتم مه یلع
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. دنتخود هیآ هب ار ناشهاگن ودره

روجنر و هتسکش هنوگنیا زور ود یط هک یکرتخد
! دروآ یم  درد هب ار یمدآ ره بلق ، دوب هدش

ِنایم و تخود ریواخ هب ار شغورف یب  یاهمشچ
. دز بل زجاع ، شیاهکشا شراب

!؟ ریواخ مدش سک یب  یدید -

. تخود هچوک فک ِتلا فسآ هب ار شیاهمشچ درم

ای تساوخیم یگنادرم ، رتخد نیا یارب نتخیرن کشا
نیا ِلباقم رد دنتسناوت یم  هک دندوب اهدرمان طقف

! دننامب تکاس یگدنامرد و زجع زا مجح

اب ریواخ و درک شزاون ار شیوزاب یمارآ هب یلع
. دز بل مارآ ، هدش هگر ود ییادص

، هشاب داش شحور ... ناج هیآ هشاب ترخآ مغ -
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! دوب یبوخ نز تردام

اب هک دز هیآ ِبلق هب شتآ رتشیب شا هلمج  ییوگ
ار یلع ِتسد و ندرک هیوم هب درک عورش دنلب یادص

. دز گنچ

! یرخآ مغ هچ ! متشاد و مردام طقف نم ؟ مرخآ مغ -

عنام یلع اما دنوشب مخ دنهاوخ یم  شیوناز
. دوش یم 

! دوب یلع شهاگ هیکت اهزور نیا

! شراک و سک همه ی دوب هدش یلع

داد یمن  هزاجا اهزور نیا هک دوب یلع اهنت ... دوب یلع
! دزیرب ورف

. تفر بقع یمدق ریواخ
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کاپ ار شمشچ هشوگ ی یسیخ و دیشک بالا ینیب
. درک

. مرب دیاب هزاجا اب هگید نم ... هدب یروبص تهب ادخ -

اب و هداد ناکت یظفاحادخ یانعم یلع هب ور یرس
. دش رود اجنآ زا مکحم یاه مدق 

ریواخ هب هظحل نیا رد هک دوب دایز یردق هب هیآ ِدرد
! دهدن تیمها شدرس ِراتفر و

❄ ❄ ❄ 

🫧🫧

🫧

۲۵۸ ــ تراپ #
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ریز هک هنوگنامه و هدرک شوماخ ار یرتک ریز
. دیسرپ لا وس ، درکیم هاگن دعاس هب یمشچ

؟ یتحاران یچ هساو -

. دیشک شکشخ ِبل رب ینابز کرسپ

اما نم ... یراگتساوخ مرب رتعیرس داوخیم انی ژ ِردپ -
نم یارب مراد ویک ، مشدعب ! متسه ماباب ِرادازع زونه

! هخآ یراگتساوخ هرب

هصغ ، دنراد لا یخیب و مارآ ِرهاظ هک ییاهمدآ هاگ
! دنشک یم  شود هب یرت قیمع یاه

دعب ، تسا هاوخدوخ دندرک یم  رکف همه هک یدعاس
یارب و تشاد ار شردپ همغ زونه ، اه تدم  زا

باذع ، تشاد شتسود هک یرتخد زا یراگتساوخ
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! دوب هتفرگ نادجو

! دوبن یا هراچ  اما

یکشم ِسابل اب هک دب هچ و دوب هدرک جل انی ژ ِردپ
! دورب یراگتساوخ هب دیاب

. تفر ولج ارهز

. دیشک شیوزاب هب یتسد هنوگ رادلد

رتگرزب شاداد هی مدآ ... مزونه یراد و ریواخ -
؟ هخآ هروخیم روانیا هصغ هشاب هتشاد

. دیدنخ دمدرد دعاس

هاگآدوخان کرتخد ، تخود ارهز هب هک ار شیاهمشچ
. دش عمج شدنخبل

ات ! لا یخیب !؟ یراگتساوخ دایم نم هساو ریواخ -
یرادازع یارب شاباب هبوخ ِرسپ هگیم ، مگب شهب
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! تواضق و ندرک هرخسم هنک یم  عورش ؟ ینکیمن

. تسشن شیرانک یلدنص و داد ناکت یرس ارهز

. مگب شهب نم هدب ریگب و ریواخ هرامش -

. تخادنا بالا رس مخا اب دعاس

! ماوخب یزیچ ردارب ً لا ثم نوا زا ماوخ یمن  -
... ندادن مه ندادن ور هرتخد

. درک رارکت ار شفرح تیدج اب نز

شتسد یور تسد ، دید ار دعاس ِزابجا ِهاگن یتقو و
. تشاذگ

مه ، یرب ریواخ نودب هگا وت ، ناج یجبآ نیبب -
ترود یدرک کیچوک وتدوخ مه و هرتخد

ای درک نیهوت هگا ، منک یم  تبحص نم ... مدرگب
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ریواخ ِمسا لا صا میریم مهاب نومدوخ ، دز یفرح
؟ هشاب ! مرایمن مه

❄ ❄ ❄ 
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نیلوا یارب هک تشاد ار یناتسریبد یاهرتخد ِسح
! دننک تبحص ناشرسپ سود اب دنتساوخ یم  راب

شیاهتسد ِفک و دادیم ادص پمورگ پمورگ شبلق
. دوب هدرک قرع

ار هناخزپشآ و هتخادنا ناشیرپ ِدعاس هب یهاگن مین
. درک کرت
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، تخادنا نینط شیاهشوگ رد هک دازآ یاه قوب  ِیادص
! تفرگ ار شنماد رتشیب شسرتسا

باوخ ِیادص ، دریگب قیمع ِسفن تساوخ هکنیمه
. دیسر ششوگ هب ریواخ ِدولآ

؟ نج ِمخ ت ..  ینزیم گنز یرحس هلک  هتچ -

س...سلام. -

یتخس هب مه ار هتسکش اپ و تسد ِم سلا نیمه
! دوب هتفگ

هنوگنیا دیاب شرهوش اب ندرک تبحص یارب ارچ
! دوش ناجیه و مرش ِراچد

. تفرگ روش هظحل رد درم یادص
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ِتقو نیا هداتفا یقافتا ؟ هدش یزیچ ... مارَز سلام -
؟ یدز گنز زور

و هتفرگ تشم رد ار شسابل ِنماد ، شدازآ ِتسد اب
. درشف

ار ناجیه ِراب نیا تسناوت یم  هچراپ هکیت نیا رگم
! دنک لقتنم دوخ هب و دروایب بات

. دیشک شبل ینابز

... اجنیا یایب دیاب -

هلمج کی یباسح و تسرد تسناوت یمن  یتح یتنعل
! دنک مهرس

مهرب مهرد شنهذ رد هرابکی هب تاملک ِمامت ییوگ
! دندوب هدش
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. درک لا وس ، اراکشآ یلا حشوخ اب ریواخ

؟ وت شیپ مایب یاوخیم ینعی -

جایتحا تهب دعاس ، مگیمن نیا هساو هزیچ ... هن -
. هراد

. درک اهر ار شسفن یگف کلا اب درم

!؟ هرادن جایتحا مهب ؟ یچ منز -

. دیشک شندرگ هب یتسد

هب هرابکی هب شنت و هتسشن شندرگ یور قرع ِمن
! دوب هدش هدیشک شتآ

!؟ وت یدرکن شلو هگم ... تنز -
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! هشب مگنتلد مدرک سوه ... چُن -

. دیشخرد نز یاه بل رب یدنخبل

؟ نیمه -

... شاب مرظتنم مهوت . تمنیب یم  ادرف ... مارَز -

نیا هساو ، یراگتساوخ یرب دعاس یارب دیاب ریواخ -
! هرت یتایح دعاس هلئسم ی . متفرگ سامت

! دوبن اهفرح نیا ِراکهدب ششوگ ییوگ

! هیقب لکشم ِندوب یتایح ِروگ ماوخ یم  وروت مگیم -
؟! یمهفیم ... رتخد تماوخیم وروت
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۲۶۰ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

رس و هداد کلقلق ار شلد ریواخ یاهفرح هکنیا اب
. درک دیکأت ، دوب هدمآ فیک

شاهاب لوا ، ریواخ ینکشب و دعاس ِلد یرادن قح -
یدیم هزاجا . یریگیم میمصت شدعب ینکیم تبحص

؟ هشاب هنزب فرح
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هرسپ ی نیا اب ، وت ِرطاخ هساو . ملگشوخ هشاب -
؟ یچ ِد ، مزاس یم  مه سحن

و دیشک شلا ش زا هتخیر نوریب یاهوم هب یتسد نز
. دز یدنخبل ، درکیم شهاگن ینارگن اب هک دعاس هب ور

. ریواخ لا عف . تدوخ بظاوم ... یچیه -

. تفرگ دعاس ِیوس هب ار لیابوم و درک عطق ار سامت

... ایب -

. تفرگ ار شلیابوم دعاس

شتشپ ریواخ رگا تسناد یم  ! رگید دوب شوخ شلد
! دوریم ولج رتهب و رتعیرس یلیخ زیچ همه ، دشاب
@
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•°

و درواین بات شردام ، دز شتآ هک ار موس ِراگیس
. دز شتسد یور

راکچ تدوخ اب یراد ... منوج هب تدرد شکن -
؟ هدش بوخ تاهاب ارهز یتفگن هگم ! ردام ینک یم 

! دوب ارهز طقف رگم شدرد

ح ... دوب هتسکش نورد زا اهراب ، هیآ ِندید اب زورما وا
یتیصاخ یب و هدننک زئمشم ِمدآ ، درکیم رکف هک الا

! هدوب

نز یوس شهاگن ، شردام یاهتسد ِشزاون ِسح اب
. تشگرب
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مدز شیتآ نامز مه  و رفن ود یگدنز نم ینود یم  -
، مدنوزوس و شیگدنز و مدرک تخبدب ور هیآ ! هنن
مومت نیا لا صا ! مداد دابرب فرط نیا زا مه ارهز رمع

... هدش ششومارف میتفگ ، تفر هرتخد و دش

! درکن لِو و تفرگ ونم هرخ یلو نادجو باذع ِسح
ِلا سدنچ هک درک یراک ردپ یب  ِنادجو باذع نیمه
اما ! مشاب لحم یب  شهب و منک تیذا ور ارهز راگزآ
شتمس هب یتقو ، تشگرب هیآ یتقو ؟! دش یچ شهت
لوا زا نم ِلد ! هدوب بارس انیا همه ... یکِز ... متفر

هقی ی یباذع ِسح هی طقف و هدوبن یلفط نوا اب مه
شتمس تشگرب یتقو شاک ! هدوب هدیبسچ ورام
لوا زا و هروخن نوکت شلد هرابود هک متفر یمن 

... هنکشب

❄ ❄ ❄ 
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۲۶۱ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هریخ تخوس یم  شیاه تشگنا  ِنایم هک یراگیس
. دز یدنخزوپ و هدش

شبل هشوگ ی و هدروآ بالا ار راگیس یمارآ هب
. تشاذگ

. دش کیراب شیاهمشچ و دز کُپ

ضغب شدوخ ِلا ح هب هک دوش گرزب شلد دیاب ردقچ
؟! دنکن
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یور هب و دریگن ازع شدوخ ِیدوجو یب  یارب ردقچ
هب ار رفن ود یگدنز زا لا س دنچ هک درواین شکرابم

! هدرک اوه ِدود و هدنازوس یگداس

هناور ی ار راگیس و هدرک دازآ یدنمدرد اب ار شسفن
. درک شیراگیسریز

! داتفا هیقب ِرانک شدسج مه راگیس نیا

شنهذ هک یراکفا ای دندوب شیاهراگیس ِداسجا اهنیا
زاین ، ناشندرک کبس یارب و دمآ یمنرب  ناشسپ زا

! دنک شیاه هیر ِدراو مَد و دود تشاد

یاه هناد یمارآ هب هک تخادنا شردام هب یهاگن
. درکیم نییاپ و بالا ار شدوصقم هاش ِحیبست

شرگیج رتشیب ریواخ و دناوخ یم  رکذ بل ِریز نز
! دش بابک
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اب مه ار دوب هدرک یردام شقح رد هک ینز ِرمع یتح
! دوب هدرک هابت ، شدوخ یاه یبارخ هلک و یلقع یب 

مراد مرودلب مرودلا هتسرد ؟ منک راکچ ساب نم هنن -
همشود ور هک یراب نیا اما ، هشیم میگنودرم یاعدا و

!؟ منک راکچ ساب الان ! مدرک لمح هابتشا هب اهلا س ،

. دیخرچ شتروص یور نز ِغورف یب  ِیاهمشچ

. دناشن شبل رب یدنخبل

هیآ ِشیپ تلد نوچ یدز سپ ور ارهز اهلا س وت -
تلد نوچ ینزب سپ ور هیآ یاوخیم الان ... دوب

، ردام هدرگرب تاشچ ِرود ... نم ِرسپ ! تسارهز ِشیپ
! هیآ ای هیعقاو ارهز نیبب ! تساجک تلد نیبب وت
تدوخ لد نیبب لوا ! شاب انوا لد ِرکف هب شدعب

و مغ زج ، هشابن تفرط اب تلد یتقو نوچ ! تساجک
ِلد فیلکت لوا سپ ... یرادن شارب یزیچ هصغ
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. نک نشور وتدوخ

❄ ❄ ❄ 

🫧🫧

🫧

۲۶۲ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

یور شغاد ِتسد و دزود یم  کاخ هب ار شهاگن
. دوش یم  هدیشک هنوگ شزاون یمارآ هب درس ِکاخ

شزاون لگ کی لثم دیاب ... دوب اجنیا شزیزع ِردام
! دوش هدرزآ ادابم ... دنک
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رازم یور ار شرس و هدز سپ یمارآ هب ار شیاهکشا
. دراذگ یم 

! دهد یمن  شیروبص درس ِکاخ ، دوش هانپ یب  هک مدآ
هب شتآ رتشیب ، چیه هک دنکیمن درس ار شغاد کاخ

! دنزیم شلد

یتیمها رگم اما ، دنکیم سح رترود ار یلع ِروضح
یسک اهنت  ... دوب شردام طقف شراک و سک !؟ دراد

... دوب شردام ، دنامیم شرانک ارچ و نوچ ِنودب هک
! تساوخیمن ار سکچیه ، شردام زا دعب

. درک همزمز شمارآ اب و تشاذگ مه رب مشچ

! یتفر دوز هک یدرمان یلیخ -

. تفرگ درد ًاقیمع شدوخ بلق ، تفگ هک ار درمان

@
DONYAIE

M
AM

NOE



نامز مه ، دنزیم شلباقم فرط هب هک یرجنخ اب مدآ
!؟ دنزب مه شدوخ هب دناوت یم 

ِروصت اب و دینش شدوخ هب کیدزن ار ییاپ یادص
. درک همزمز هتسب مشچ ، تسا یلع هکنیا

یروطنیا ملد ... مینومب هگید هقیقد هد طقف یلع -
. همورآ شلغب

هدیسرت ، دیسر ششوگ هب هک ییانشآان یادص اما
. درک تسار رمع عیرس و دوشگ مشچ

... ومع رتخد مگیم تیلست -

بالای هک یدرم تروص هب مخا اب ار شیاهمشچ
ار دارم طقف وا ... وا !؟ ومع رتخد . تخود دوب شرس
ار شیاوه شردارب ِلثم هشیمه هک یدارم ! تشاد
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! دوب شرانک مه زور دنچ نیا و تشاد

. دز وناز شرانک ، دید ار شتهب و بجعت هک درم

کی یارب و دروخ شدنلب یوتلا پ هب شهاگن هیآ
، یا هدیشکوتا  مدآ نیچمه ، درک رکف شدوخ اب هظحل

! تسا دنیاشوخان امتح ، دوش یلگ شسابل هک رگا

شردام رازم یوس هب هرابود و دادن یتیمها اما
. تشگرب

❄ ❄ ❄ 
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۲۶۳ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #
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نا ــ یدمحا _ ایور #

هب هرابود شیرانک یکشم شچ ِدرم ِیدج یادص
. دیسر ششوگ

جراخ متفر لیصحت یارب یدوب هچب ... مدمحم نم -
؟ دایم تدای . روشک زا

درم  هب روابان و تسشن شیوربا رب یزیر مخا
هب دوب هدروخ مسق هک دمحم . درک هاگن شیرانک

ِریز بصعتم ِدرم نیا هک دوب هدش هچ ! ددرگنرب ناریا
؟؟ دوب هدز شدوخ مسق

شدای هب ار دمحم هک دوب هتفشآ شنهذ ردقچ
! دوب هدرواین

ناکت رس ضغب اب و دیدنخ شدوخ ِلا ح هب هاگآدوخان
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. داد

... دمحم اقآ یدموا تیلست یارب یدیشک تمحز -
رطاخ هب ورامش ، تسین بوخ ملا ح دیشخبب

. مدرواین

یور ، شسابل هب هجوت نودب و داد ناکت یرس درم
. تسشن نیمز

! اجنیا هشیم تدرس -

! دشیم هلا خرسپ تشاد دوز ردقچ کرسپ

. درک دیدشت ار شمخا هرابود و دیرپ بالا شیاهوربا

. میدرگیمرب هگید هقیقد دنچ ، تسه یلع -

. درک هراشا شیولج هب وربا اب دمحم
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. مینک تبحص مکی هک مداتسرف نم تسین ، یلع -

.. یلع -

زا تیناصع اب سپس و دناخرچ شفارطا ار شهاگن
. تساخرب شیاج

تشاد هک تخود دمحم ِمارآ تروص هب ار شهاگن
. درک اهر برض کی ار شسفن و دناوخیم هحتاف

روعش لقادح ، دشاب یخم ور مدآ مه ردقچره
! تشاد

مه وا ، ندش مارآ زا سپ و دیشک قیمع سفن دنچ
. دناوخ هحتاف شردام یارب

. دروآ نوریب شبیج زا یلا ش و درب شبیج رد تسد
هسوب لا ش یور سپس و دیشک لا ح یور ساوسو اب
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. دناشن

! یتشاد شسود هک یلا ش نومه -

هب و تخات شیولگ هب یرتشیب یمحر یب  اب شضغب
. تفرگ هلصاف رابجا

دنلب شیاج زا حالا هک تخادنا دمحم هب یهاگن مین
هتخود مولعمان یا هطقن  هب ار شهاگن و دوب هدش

!؟ دوشن بذعم هیآ هک تساوخ یم  .. دوب

. دیشک شتروص هب یتسد و تخادنا بالا هناش

. میراد نومهم ، هنوخ مرب دیاب نم ؟ تساجک یلع -

. یدرگیمرب نم اب -
@
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🫧🫧

🫧

۲۶۴ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

و تفرگ یمن  شدیدج یومع رسپ نیا زا یبوخ ِسح
! دوب هدرک بسچن ار وا شتیدج

یسفن هیآ ، درک کراپ هناخ ِمد ار نیشام هکنیمه
. دش هدایپ عیرس و هدیشک هدوسآ

. شوخ نوتزور ، دمحماقآ منونمم یلیخ -
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هب یلا مجا یهاگن و دش هدایپ شمارآ رد کرسپ اما
. تخادنا هچوک

. تفر هناخ یوس ، هیآ ِندروخ صرح هب هجوت نودب

ِجنک یدنخزوپ و تشاذگ شبیج رد ار شتسد کی
. تفرگ ناج شبل

اج هنوخ ش یوت و هون  ش هنوتیمن یناطلس دباع -
؟ ینک یم  یگدنز اجنیا هک هدب

بجعتم دراد لکشم شگرزبردپ اب دمحم هکنیا زا
! دش

. درک زاب ار رد و تخادنا بالا هناش

!؟ دمحم اقآ لخاد یایب یاوخیم -

. داد ناکت یرس دنخبل اب دمحم
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. دارم ِلا بند مدموا -

. منزیم شادص -

ار شیوزاب دمحم هک دورب لخاد شدوخ تساوخ
یورهار یوت هک یرفن دنچ هب هجوت نودب و دز گنچ

. دناشک ار هیآ هناخزپشآ ات ، دندوب هناخ

؟ هچب ینک کَد و نم یاوخیم ارچ -

یادص اب و بناج هب قح شدوخ ِدننام مه کرتخد
. داد باوج دنلب ًاتبسن

مدب هار هنوخ م یوت وراه هبیرغ دایمن مشوخ نوچ -
ِگرزبردپ . همردام ِمتخ ِسلجم اجنیا ... دمحم اقآ

دای هتقو یلیخ منم و هدرک نوریب و نم نوتزیزع
و فطل و نوتگرزبردپ هنوخ ی زا رود هب متفرگ
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هب مدنوسر تباب .! منک یگدنز اه یناطلس ِتمحرم
امش و منزیم ادص و دارم . منونمم یلیخ هنوخ

. دیرب دینوتیم

. داد هیکت شیرانک ِراوید هب و دز یدنخزوپ دمحم

؟ وت یراد دزمان -

. داد خساپ هناعطاق

؟ یراد مدزمان هب راکچ . مرادن هگید ... متشاد -

مواکجنک ... یدز مهب و یدزمان تردام ِمتخ وت -
... هرسپ هنکن ؟ ارچ منودب

ِلک زا هزور هی یاوخیم !؟ ومع رسپ هیچ تدرد وت -
دباع جاح ِلد ِرو نیشب ورب ؟ یرایب رد رس میگدنز
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! هشن تادیپ نم هنوخ ی ِمد مه هگید و نوتزیزع
. ماوخ یمن  وروت یگتخاس و چوپ ِتریغ

❄ ❄ ❄ 
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۲۶۵ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. دناشن شبل رب ار شدنخزوپ هرابود دمحم

و نس مه یتقو مه تردام ... یتسه یلا حاب رتخد -
رورغ و درکیم مرودلب مرودلا نیچمه ، دوب وت ِلا س

. تشاد
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. متسین امش ِجاتحم رکشورادخ ؟ یچ هک بخ -

. داد ناکت یرس دمحم

فرح نودب و ههبج نودب هقیقد دنچ هشیم ... رکش -
فرح ینیشب ، هت و رس یب  یاتواضق نودب ، یکلا

؟ مینزب

نودب و هدرک یور هدایز هک دوب هدیمهف مه شدوخ
ار شگرزبردپ زا شصرح ، دمحم یاهفرح هب هجوت

. دوب هدرک یلا خ وا ِرس

ِدرسنوخ ِتروص هب یبصع یاه مشچ  اب و تسشن
. دنام هریخ دمحم

و دیشک نوریب شبیج زا یراگیس تکاپ کرسپ
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، دیشک نوریب یراگیس خن ششمارآ رد هک هنوگنامه
. دز بل

صا هنوخ مربب وروت هتساوخ گرزباباب هک متفگ نم -
! هتشاد گرزباباب هب یطبر هچ نم یافرح لا؟!

اب قح اتاذ . دزن یفرح و تخادنا بالا هناش کرتخد
! تشادن یباوج و دوب دمحم

گنت ییاهمشچ اب و داهن شبل هشوگ ی ار راگیس درم
. دنام هریخ هیآ ِتروص هب ، هدش

ِنایم ار راگیس ، دز شراگیس هب هک ار کُپ نیلوا
درک . ریسا یتایم و هراشا تشگنا

؟ یراد یراگیسریز -

یراگیسریز و دش دنلب شیاج زا یلیم یب  اب هیآ
. دروآ شیارب
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. تسشن شلباقم صرح اب و دیبوک زیم یور مکحم

؟ ومع رسپ یاقآ اجنیا یدموا یچ هساو یگب هشیم -
نارگن و یدروآ فیرشت تدم همهنیا دعب هک هدش یچ

!؟ یدش نم

. دناکت ار شراگیس ِرتسکاخ شمارآ رد درم

؟ گرزباباب ؟ وت یتفگیم یچ ، متسین دباع ِلثم نم -
نم . ملگشوخ متسین نوا لثم نم ... گرزباباب نومه
ره هزاجا ی و منک لِو ادخ ناما هب وروت منوتیمن

! مدب تهب و یطلغ

❄ ❄ ❄ 
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تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

هناخ ی ِرد هب ، جک یدنخبل اب و دش هدایپ نیشام زا
. دش هریخ ارهز

دونشخ و یضار دعاس ِتسد زا ردقنا راب نیلوا یارب
! دوب

هب مشچ هشوگ ی زا و دیشک شنهاریپ هب یتسد
. تخادنا یهاگن دعاس

بوخ هچ و دوب لا حشوخ شردارب ... دوب لا حشوخ
. دیدیم ار قشاع اتود ِندیسر هک

شدوخ یاهمشچ هک درک سح ، دش زاب هک هناخ ِرد
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. دیچیپ شبلق رد یبوخ سح و هدز قرب

. تفر رتولج و تسشن شبل ِجنک یدنخبل

یتسد و هداد ار ناشم سلا ِباوج یلا حشوخ اب ارهز
. دیشک دعاس ِنهاریپ هب

! دامود هاش یروخن شچ ... یدش هام دقچ الله اشام -

. درک رکشت و هدز دنخبل سرتسا اب دعاس

اب ار شیاپ ات رس و تشگرب ریواخ یوس نز ِهاگن
. درک هاگن یروخلد

و تسب تخر هرابکی هب دوب شبل یور هک یدنخبل
. درک زاب ار ناشهار

... دییامرفب -

شیور هب ور اما ریواخ و تفر لخاد هلجع اب دعاس
. داتسیا
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رد یکدنا و دنارذگ رظن زا ار شتروص یگنتلد  اب
. دش مخ شتروص

؟ یبوخ -

. دش هناخ ِدراو و داد ناکت یرس ارهز

شدولآ ضغب یادص ، دزیم فرح مه هملک کی رگا
! درکیم ییاوسر

. تسب ار رد و دزن یفرح راچان هب ریواخ

شبل هشوگ ی یدنخبل و تخادنا هناخ هب یهاگن
. تسشن

، تفر یم  هک اجره و دوب یهلا هزجعم ی ارهز ایوگ
ادیپ اجنآ ار شبوخ لا ح و نیشنلد درم یارب اجنآ

.... درک یم 

ارهز لا ح نامه رد و تفر هناخزپشآ یوس هب دعاس
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. دز ادص مه

دندش هناخزپشآ هناور ی ، ریواخ هب هجوت نودب ودره
. تفر ناشلا بند مه درم و

❄ ❄ ❄ 
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۲۶۷ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #

. تسشن زیم رود یبوچ یلدنص یور دعاس

، ندوب ندرک مد ییاچ ِلوغشم هک هنوگنامه ارهز
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. درک لا وس

؟ یراد سرتسا -

هک هشن ینوا مسرت یم  ... مسرتیم رتشیب -
ینعی ، نوماهاب دایب هک دشن مه اریآ ! مییاوخیم

! دایب تسنوت یمن 

شوگ هب ریواخ یادص ، دهد باوج ارهز هکنیا زا لبق
. دیسر

یراد راظتنا روطچ ... هراد و شاباب  یازع زونه اریآ -
؟ رسپ یراگتساوخ دایب تاهاب

. دز یدنخبل و تشگرب شتمس هب دعاس

... طقف مینکیم تبحص میراد ! متفگن نیا هساو -
؟ هشیمن
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. دیشک نوریب دوخ یارب یلدنص و تخادنا بالا هناش
هریخ کرتخد هب هک یلا حرد و تسشن ارهز هب ور

. درک لا وس ، دوب

... شیپ هام دنچ ؟ نیدش یمیمص دقنا یِک امش -

. دز بل و دیود شم کلا ِنایم ارهز

... ازور نوا تشذگ ! شیپ هام دنچ یگیم تدوخ -
و مدوخ یعقاو یگدنز نم هک درک کمک دعاس یتقو

. دش ضوع زیچ همه ، منک ادیپ

! ننارگن تاباب هنن -

فسأت اب یرس و دنام هریخ ریواخ یاهمشچ هب نز
. درک تسار و پچ
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. تسین یقطنم ینارگن ، هبوخ ملا ح ننودیم یتقو -

تساوخ یم  هک یبوخ یگدنز . داد ناکت یرس درم
؟ وا زا ندنام رود ینعی

. دورب نوریب هک درک هراشا دعاس هب یتحاران اب

. دز چپ مارآ و دنار وربا رب یزیر مخا کرسپ اما

! هدن رارق راشف ِتحت ور هرتخد -

۲۶۸ ــ تراپ #

۲۶۹ ــ تراپ #

تلا یخ ِنیگآرطع  هچوک  #

نا ــ یدمحا _ ایور #@
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لبم یور هک دش هریخ دمحم هب ینابصع یهاگن اب
، وا ِتینابصع و مخا هب هجوت نودب و هتسشن

. دوب شلیابوم اب راک ِلوغشم

. دز داد اتبسن و درک فاص ولگ دنلب یادص اب هیآ

دایم مباوخ ؟ ومع رسپ ینک مک و تمحز یاوخیمن -
. منک تحارتسا ماوخ یم  و متحاران مه یفرط زا و

اشالله ؟ نا یراد هک کرد

ِجنک یدنخبل و درک شهاگن مشچ هشوگ ی زا کرسپ
. دناشن شبل

هریخ یهاگن اب ار هیآ ِمروتم و هدش زمرق ِیاهمشچ
. درک فاص ولگ مه وا و  هدرک یسراو

ینک منوریب یاوخیم ! ناج ومعرتخد مرب ماوخ یمن  -
!؟ هسریم نم هب تروز ؟
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. دز یدنخزوپ هیآ

یتیمها هکنیمه ! هک منک اوعد تاهاب تسین مز لا -
هجیتن نیا هب و یشیم هتسخ تدوخ ... هیفاک مدن

مز لا ! مدرگب هنوخ نوا هب تسین رارق نم هک یسریم
... زا یلع اب هشاب

. دیرپ شم کلا ِنایم هتفرگ هشعر ییادص اب دمحم

رتخد یدیمهف ! یشیم مدآ نوا  ِنز ینک یم  طلغ -
؟! ومع

زا شا هناچ  هک یلا حرد و تساخرب شیاج زا هیآ
باوج ، دوب هدش تشم شیاهتسد و دیزرل یم  صرح

. داد

نم هراکچ لا صا وت ... نک تبحص نم اب تسرد -
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وت ، منکیمن باسح مدآ متگرزباباب نومه نم ؟! یشاب
حالا هک نیدوب نم یگدنز یاجک ؟! یشاب یک

؟! لوسوس هچب ینک فیلکت نییعت نم هساو یاوخیم

نیا هراوق ی و ابق هب هک دوبن یزیچ لوسوس هچب
شیارب دنامهفب هکنیا یارب بخ اما ! دروخب درم

هیآ یارب شبناج زا اه دیدهت نیا و درادن یتیمها
و درک یم  تبحص هنوگ نیا  دیاب ، هدرواین یسرت چیه

! شدرامش یم  زیچان

هب ، دروخیم هیآ هک یصرح هب هجوت نودب دمحم
. درک هراشا شتروص

باوخب و نزب تتروص و تسد هب یبآ هی -
زا نم ، ینک هحرش هحرش متدوخ ... یا هتسخ 

هزاجا ارمع و منکیمن یریگ هرانک متفرگ هک یمیمصت
! ینک یگدنز ییاهنت مدب
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رد کشا و دروآ شرد اپ زا هرخ بالا هیآ ِضغب
درک سیخ ار شبل نابز ِکون اب . دز هقلح شیاهمشچ
، دنک راهم ار شیاهکشا درک یم  یعس هک یلا حرد و

. درک همزمز

؟ اقآ دمحم ینم یگدنز یاجک وت -

ِلثم ، دراد هگن تساوخیم یتخس هب هک ییاهکشا
! تفرگ شتآ شرگیج رتشیب و هتخیر شرورغ

چیه ینعی ؟! یچ ینعی یمهفیم متخانشن وروت نم -
و یدموا یرمع دعب حالا ! یدوبن میگدنز وت تقو
یرتخد نم ! یدرک طلغ ؟! یشب نم ِبحاص یاوخیم
ِلثم یمدآ مرادن زاین نم ... ینک یم  رکف هک متسین
نیا زا و مدیگنج ییاهنت اهلا س نم . هشاب مبظاوم وت 

. مایب رب مدوخ ِسپ زا منوتیم ییاهنت مه شدعب هب
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. تفر ولج و داد ناکت یرس دمحم

شتیاده شقاتا یوس و تشاذگ شیوزاب یور تسد
. درک

؟ هشاب . مینکیم تبحص ادرف ... ناج هیآ باوخب -

۲۷۰ ــ تراپ #

کرسپ زا عیرس و هدز شتسد ِریز مشخ اب اما هیآ
. تفرگ هلصاف

سپس و درک شتروص هناور ی ار نیگمشخ ِهاگن نامه
هراشا ، هدش زمرق ِتروص و هدش هداد نیچ ینیب اب

. دورب نوریب کرسپ هک درک
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یاقآ مرادن یزاین وت ِبصعت و تریغ هب نم -
! میتسه لیماف مگب هریگیم مراع یتح ... یناطلس

هک هنودیمن هکیترم نوا هون ی و نم مه یسک
هگن شدوخ شیپ و شسومان داوخب و هرب شوربآ

زا ، یدنوزچ گنشق ورام اباب گرم دعب هک امش ... هراد
جرخ یتفم یزوسلد تسین مز لا مه شدعب هب نیا

! دینک

لا یخ هک هیا . تفر نییاپ اه هلپ زا و دز دنخبل دمحم
نودب و دیشک هدوسآ یسفن ، دورب دهاوخیم درک

. درب هانپ شقاتا هب ، یفرح چیه

ِلک و دوب هدرک اپ هب قرقشق هناخ رد هکنیا اب زورما
و دوب هدنام دمحم ، دوب هدیشک نییاپ ار اهنامهم

گرزبردپ هناخ ی هب شهارمه دیاب هک تشاد رارصا
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! دنامب اجنآ دعب هب نیا زا و دورب

ار کرسپ ، دوب هدادن باوج هک چیه شلا جنج و راج
. دوب هدرک ممصم شندرب یارب رتشیب

تسد زا ِدرد مه زونه ، دوب هزات شغاد زونه وا اما
مه زونه ... دوب هتفرگن مارآ مدص کی شردام ِنداد
ار شیادخ دنلب یادص اب و دنزب راز تشاد جایتحا
هیآ حالا و دوب هداد ار درد نیا هک ییادخ ... دناوخب

! دوب زوس نامناخ ِمخز نیا یاود ِلا بند هب رد هب رد

زابرس رتشیب و دشیم رت قیمع زور ره هک یمخز
... درکیم

۲۷۱ ــ تراپ #@
DONYAIE

M
AM

NOE



مهاب و دندوب هتفرگ مرگ مهاب ارهز و دعاس هکنیا زا
تداسح هاگآدوخان و تشاد یدب ِسح ، دندوب تحار

. درکیم

زا و تخادنا شیچم تعاس هب یهاگن یگف کلا اب
. دش دنلب شیاج

! دش رید میرب ِد -

رس اب و تخادنا یراوید تعاس هب یهاگن ارهز
. درک دییات ار شفرح

هتخادنا دعاس ِناج هب سرتسا اهفرح نیا ییوگ اما
مارآ و هدرک شفارطا  هب یهاگن یتحاران اب هک دوب

. درک لا وس

؟ یجبآ مبوخ ... ارهز -
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رد یسوب و دیشک شتروص هب یتسد ینابرهم اب نز
. داتسرف شیارب اوه

... ییاقآ و پیتشوخ هشیمه لثم -

هاگن ، دروخیم صرح تیمیمص نیا زا هک ریواخ
. تفرگ

! دینک هلجع -

هب شنداد و ینیریش لگ و نتشادرب زا دعب ارهز
هب یهاگن مین . داتسرف نوریب ار کرسپ ، دعاس ِتسد

. دز بل سرتسا اب و تخادنا ریواخ

مییاوخیم ام هک هرادن ربخ لا صا انی ژ ِردپ ... هزیچ -
.. یزیچ ... مشب ادج

و دنام هفصن شفرح ، شتسد ِندش ندیشک اب
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شتسد هب یراشف درم . دش هریخ ریواخ هب بجعتم
. دش مخ شتروص رد و دروآ

. دز چپ مارآ ، ینابصع یهاگن اب

! سپ مرادن ربخ نم ارچ ؟ ام میشب ادج مییاوخیم -

. تخادنا بالا هناش و دز یدنخزوپ نز

. داد باوج ، هف کلا و یصاع ینحل اب

تیگدنز وت تقو چیه و یدلب رارف طقف وا نوچ -
و ینومب نوشرس بالا تت لا کشم ِلح یارب یدوبن دلب

هشیمه وت ... ینک لح و لئاسم تلقع و قطنم اب
! یدرک رارقث

۲۷۲ ــ تراپ #
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نآ هب هاگدید نیا اب ارهز تشادن راظتنا هک ریواخ
. داد ناکت یرس یروخلد اب ، دنک هاگن تاقافتا

وت میمصت هب دقچ مدب نوشن تهب هک متفر نم -
همه وروت روز هب و مدنومیم ! مدیم تیمها

رایتخا بحاص وروت و نتفر ای دوب بوخ متشاد یم 
؟ نتسنود

. دز یدنخزوپ ارهز

هکنیا زا رت نیریش یلیخ ، نتشاد هگن روز هب یهاگ -
شزرا تارب لا ثم و ننودب هدنریگ میمصت وروت هک

! نشب لئاق

. داد ناکت یرس مه درم

یوس رتشیب ار شتسد و هتخادنا رد هب یهاگن مین
. دیشک شدوخ
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یتناس کی رد ار شرس و دنابسچ دوخ هب ار ارهز
. درب شتروص

لو هب هراد فرش نتشاد هگن روز هب یگیم سپ -
؟ نداد ندرک رکف هزاجا و ندرک

. درک نییاپ و بالا دییات ِرس ، دیدرت یا هظحل  نودب

روز نیمه ! یراد هگن روز هب دیاب یهاگ ... اقیقد -
... یمن فرط ِنودب یدیم نوشن نوچ ... هنیریش

و دش هفخ ولگ رد شم کلا ، شیاهبل ِندش مرگ اب
. دش تشرد شیاهمشچ

نودب و دیشک ماک هب ار شیاهبل و شطع اب درم
. درک ریسا مه ار شرمک ، ارهز ِندز خی هب هجوت

ششوغآ رد ، دسج کی ِلثم نز و دیسوب یم  علو اب وا
هریخ شنیگمشخ یاهمشچ هب اهنت و هدش کشخ
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. دوب

ینحل اب و تفرگ هلصاف ، هقیقد کی ادودح زا دعب
. دز بل ، کشخ

! سایروج هچ یکروز نوشن تهب -

۲۷۳ ــ تراپ #

رد یدب سح ، دید ار انی ژ هداوناخ هک ینامز ریواخ
. دش هدنز شدوجو

ِتسد ِریز دیاب ارچ ، انی ژ یمارآ و یمناخ هب یرتخد
!؟ دشاب دادبتسا نیا اب یردپ

و تخوس کرتخد ِلا ح هب شلد هظحل کی یارب
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ار شردپ ِغاد یکلا هک دش تحار شلا یخ سپس
! هدوب یدب طیارش رد کرتخد اعقاو و هتفرگن هدیدان

و درکن مخا رگید ، دش تحار شلا یخ هک تباب نیا زا
شلا یخ ات دز شردارب یور هب مه گنر مک یدنخبل

. دوش تحار

هب ار شهاگن و دز یمن  یفرح چیه کرتخد ِردپ
. دوب هتخود نویزیولت

هدرک تبحص وا اب شرتخد و رسمه هک یرابدنچ اما
مارتحا هرذ کی نودب لا ماک و ینابصع نحل اب ، دندوب

! دوب هداد باوج

مارتحا و تزع ِلئاسم رد شدوخ ریواخ هکنیا اب
نیا تسناوت یمن  مه زاب ، تشاد لکشم ندش لئاق

. دروخیم صرح مادم و دنک کرد ار درم
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. دز ادص ار درم و درک فاص ییولگ

... ین لا یم یاقآ -

یدنخبل هنایشان ریواخ و درک شهاگن مخا اب درم
. دناشن بل رب یکروز

هداد لاع طا نوتهب ... همولعم تمحازم زا ضرغ -
محازم نوترتخد لگ یراگتساوخ یارب هک میدوب

. میشیم

! درک یمن  رواب ار دزیم هک ییاهفرح نیا مه شدوخ
! دوب هدش یرگید ِمدآ ، شردارب یارب ییوگ

و تشادن تسود ار ییاهراک نیچمه ریواخ هکنیا اب
... تشادن یدب ِسح مه زاب ، دوب شدوخ هشیمه

تسار هک تشادن تقایل مدآ نیا شنامگ هب نوچ
! دونشب
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۲۷۴ ــ تراپ #

یناهگان ِندش زاب یادص ِندینش اب شنازوس یاهمشچ
. دیشک نیه و دش زاب مه زا ، هرجنپ

هاگن ار شفارطا هدیسرت و تسشن شتخت یور رب
. درک

اب ار شفارطا  و داد تروق ار شناهد بآ هدیسرت
. درک هاگن هدش تشرد یاه مشچ 

! دنام یم  اهنت هک دوب بش نیلوا نیا

هزاجا هک داتسرف شدوجو یب  یومعرسپ هب یتنعل
هدنام شفرش یب ِدوخ و دنامب شرانک یلع دوب هدادن
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! دوب

! دوبن اجنآ و هدنامن مه شدوخ هتبلا هک

تخت زا تساوخ هکنیمه و دز رانک ار هف ملا ضغب اب
. تشگرب هرجنپ رابنیا و  دیزو رتشیب داب ، دورب نییاپ

کرتخد و هدرک دروخرب راوید هب بیهم ییادص اب
. دیشک غیج شلد هت زا هاگآدوخان

شرس بلا نیا هرابکی هب ارچ تسناد یمن  مه شدوخ
! دوب هدرک دوفن شناج هب دح نیا ات سرت و هدمآ

مه شقاتا رد هظحل نآ هک درشف مهب مشچ مکحم
. دش هدوشگ

و ندیشک غیج درک عورش ، دنک زاب مشچ هکنآ نودب
. ندرک کمک ِتساوخرد ، لوهجم یصخش رد
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، دشاب مارآ تساوخ یم  هک دینش یم  ار یسک یادص
تساوخ یمن  هک دوب هکوش و هدیسرت یردق هب اما

. دیشک یم  غیج طقف و دهدب باوج

. دش رت دنت شیاه سفن  و دش مرگ شبل ناهگان هب

، دمحم ِندید اب و دوشگ ددرم ار شیاهمشچ
. دز قرب شیاهمشچ هاگآدوخان

! دوب هدش لا حشوخ مدآ نیا ِندید زا راب نیلوا یارب
یاهتسد ِطسوت هدش لفق ِناهد اب تسناوت یم  یتح

! دنک یرازگرکش اهتعاس ، کرسپ

۲۷۵ ــ تراپ #

یهایس شیاهمشچ و درواین ماود دایز شیداش اما
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. تفر

•°

•°

شنهاریپ یاه همکد ِندرک زاب ِلوغشم یگتسخ اب
: تفگ بل ریز و هدش

! دوب مهفن هکیترم بجع -

باوخ قاتا هب و تفگ ریخب بش یتحاران اب دعاس
. تفر

هب هک یلا حرد و دیشک شیاهوم هب یتسد ارهز
. درک همزمز ، دوب هدش هریخ ریواخ
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هدرم هب رتشیب شاک ! دش تحاران یلیخ دعاس -
ِرطاخب تحار ردقنیمه ... ریواخ یدرکیم رارصا

مورح اتود نیا قشع ، وت رورغ و درم نوا یزابجل
! هشن

. درک شهاگن مشچ هشوگ ی زا درم

، دوب هدز شتآ ار شبلق نز ِموصعم یاهمشچ هکنیا اب
. دوب شیاج رس شمشخ

تسد زا یزیچ یگدنز وت ام راگنا ... کرد هب -
! میدادن

. داد ناکت یرس ارهز

یتقو ! یداد تسد زا و تقشع مهوت ... یگیم سار -
و هشاب تتشپ یسک یتساوخ یمن  ، یداد تسد زا وت

؟ یسرب تقشع هب هنک کمک
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شتسد نامزمه و دوب هدیسرپ ضغب اب ار اهنیا همه ی
راهم ار شیاه هیرگ و کشا هک دوب هدرک تشم ار

! دنک

. دش شکیدزن و هدرک شهاگن ریواخ

هب یتسد و هدرک یسراو ار شتروص تقد اب
. دیشک شتروص

درک . دازآ ار شسفن

؟! ارَز تدوخ هساو یگیم یراد یچ -

. تفرگ ار شهاگن و دیزرل شا هناچ 

منم یگب یتساوخ یم  ... یگب یتساوخ یم  و نیمه -
ماوخ یمن  نم اما ! دشن میزیچ و متشذگ مقشع زا
ماوخ یمن  نم ... ناخ ریواخ نم ِنیع هشب دعاس
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شدوخ هارمه شرمع رخآ ات و مخز هی مه دعاس
... هشاب هتشاد

! هخآ دیراد مهب یطبر هچ دوجو یب  نیا و وت -

۲۷۶ ــ تراپ #

. دز یدنخزوپ و دیشک شبل رب ینابز ارهز

هک داد یمن  ناما شضغب و دوب زجاع نداد باوج زا
. دوش جراخ شیولگ زا ییادص

ِمشچ زا رود هب و تفرگ هلصاف ریواخ زا مدق دنچ
. دیشک سفن قیمع رابدنچ ، وا
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ار شیوزاب . تفر شلا بند هب و درواین تقاط درم
. دنادرگ شرب شدوخ تمس هب و دز گنچ

ترود یقشع هچ ؟ نم اب ینک یم  نیچمه ارچ نز -
! نزن تفم فرح ادخ هب ور وت ؟ مدرگب

باذع و نم لا سدنچ و یدوبن رتخد نوا قشاع وت -
منوا هک حالا ؟! هتفر تدای هک لا صا هدش یچ ؟ یداد

و نم ارچ ! ریواخ نم هب یدیبسچ ارچ ، داوخیم وروت
! درم یدیم باذع

تسار و پچ ار شرس هدنامرد و درک اهر ار شیوزاب
. درک

باوج و دنک توکس دناوتب هیناث دنچ هکنیا یارب
. دیشک نوریب ار شراگیس ِتکاپ ، دنک ادیپ یتسرد
@
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هک ینامز اقیقد و تشاذگ شبل ِجنک یراگیس خن کی
ریسا ارهز ِطسوت شتسد ِچم ، دنزب شتآ تساوخ

. دش

، شا هتسخ  و هدش زمرق یاهمشچ هب هجوت نودب نز
. درک ترپ نیمز یور و درک ادج شبل زا ار راگیس

! مینز یم  فرح میراد -

نفخ یافرح متسین دلب نم ؟! یمهفیم مرادن یباوج -
ملد ، هشوخ وت اب ملا ح یتقو ! منک عناق وروت و منزب

؟ هتیچ هساو ثحب ِد ، هوت اب

و دنتخات شیاه هنوگ رب یرارق یب  هب شیاهکشا
. دیزرل رتشیب شا هناچ 

تروق ناهد بآ رابدنچ و تخود نیمز هب ار شهاگن
. داد
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ینیشن بقع یتنعل ِضغب نیا هقیقد دنچ یارب شاک
کرسپ هب ار شلد یاهفرح و دنک هزات یسفن ات درکیم

. دنزب

۲۷۷ ــ تراپ #

. تفر هناخزپشآ یوس هب ریواخ

زونه و دوب هف کلا تاقافتا نیا زا مه وا هکنیا اب
هدش ارهز ِلا ح ِنارگن ، دوب هدرکن کرد ار شدوخ

. دوب

ِمامت مه زاب رازاب هتفشآ نیا ِنایم ارچ هکنیا یتح
و بیجع مه شدوخ شارب ، دوب هرهز شنهذ و رکف

! دوب یندرکنرواب
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، تشاد هک یلا یخ و رکف اهنت ، یبیجع زرط هب اما
نیا هک ییاه جنر تساوخیم اهنت ... ارهز و دوب ارهز

! دنک ناربج ار هدش لمحتم نز

لا ه هب شمارآ رد و هتخیر بآ ناویل کی نز یارب
. تشگرب

. تفر شیوس هب

! نک مراب فرح دعب نک هزات سفن هی ایب -

یاه مشچ  اب و تفرگ شتسد زا ار بآ ناویل ارهز
. درک رکشت ، یکشا

شکرد ندز فرح نودب تشاد هنوگنیا ریواخ هکنیا
نز نیا هشیمه ریواخ و دوبن راب نیلوا یارب ، درکیم

لمعلا سکع هکنیا اما ، دوب هتخانش یبوخ هب ار
ِندرک بوخ ِریز زا هکنیا ، دشیم نارگن و دادیم ناشن

شرانک هلصوح اب و درکیمن یلا خ هناش شلا ح
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سح ارهز یهاگ و دوب رواب لباق ریغ یمک ، دنام یم 
رس هب ین لا وط و نیریش ِباوخ کی رد درک یم 

.. درب یم 

شضغب و هدش مظنم شیاه سفن  ، بآ ِندروخ زا سپ
. دش کچوک یکدنا

نارگن ِتروص هب هجوت نودب و دیشک بالا ینیب
. درک لا وس مشخ اب ، ریواخ

هگم ؟ ریواخ یدیشک تسد تقشع زا ییوهی ارچ -
یرب هک میضار و تسین مهم مارب یچیه هگید متفگن
هب یسرب وت هک متفرن نم هگم ؟ رتخد نوا شیپ
هساو !؟ هشب هتشادرب مشود زا راب نیا و تقشع
یرمع نویدم نوچ ؟؟  ملا بند یداتفا نادجو باذع

هک نم ؟! نم لا بند یدموا ، متشاذگ تاپ هک یتسه
مرگیج وت رطاخب نوچ ... هنیا طقف وت درد منود یم 
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! یدموا یتفرگ مزا ممد لا وا و تفرگ شیتآ

۲۷۸ ــ تراپ #

. دز ههقهق تیناصع اب ریواخ

؟! دش یم  رارکت تشاد نیمدنچ یارب ثحب نیا

نز نیا زا ار شدوخ یردق هب اهلا س نیا ینعی
و قشع دهاوخ یمن  ناونع چیه هب هک هدرک مورحم
اهنت درم هک دنکیم رکف و دنک رواب ار ریواخ هق ی علا

شرانک دهاوخیم یگدنمرش و نادجو باذع ِرس زا
؟! دشاب

ِندروآ رد لوغشم و هدادن ار نز ِباوج رابنیا
. دش شیاهسابل
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و تخادنا دوب هناخ هشوگ ی هک ییوتپ هب یهاگن مین
. دز بل

؟! اجنیا مباوخب نم یدیم شلا ب هی -

دنام تکرح یب  هیناث دنچ ، دوب هدرک بجعت هک ارهز
هب اما ، تفر قاتا یوس هب . داد ناکت یرس سپس و

. تشگرب ریواخ یوس هب و داتسیا هرابکی

. هدیباوخ اجنیا دعاس ؟ یرب وت هشیم -

. تفر ولج و هدرک دییات رس اب ار شفرح درم

، دش لخاد و دیشک نییاپ ار هریگتسد هکنیمه اما
. تفرگ شوغآ رد ار شیاهوربا مخا

و هتفرگ لغب ار شیاه وناز قاتا هشوگ ی دعاس
کشا ، دوب هدنام هریخ شیور هب ور هب هک یلا حرد
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. تخیر یم 

! دندوبن مه هیبش ردقچ ردارب ود نیا

ارهز یوس هب و دیشک ششیر هت هب یتسد ریواخ
. تشگرب

، نتفر رتولج یارب ریواخ و دورب رتولج درک هراشا نز
. تشادرب مدق نئمطم

: تفگ رخسمت اب و دناشن بل هشوگ ی یدنخزوپ

نک عمج وشاپ ؟ ندرک هیرگ هب یتسشن هدنگ درم -
! یدب ادص گس لثم تمدزن ات وتدوخ

یتخس هب و تخود شردارب هب ار شزمرق یاهمشچ
. داد تروق ار شضغب

؟ شاداد نوریب یرب هشیم -
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۲۷۹ ــ تراپ #

وناز شرانک و دنازرل ار ریواخ ِبلق شنتفگ شاداد
. دز

ًابیرقت و دندوب هدنام رود رگیدمه زا اهلا س هکنیا اب
یدب ِهاگن هشیمه هکنیا اب ، دنتشادن یکارتشا هجو

، دنشاب ردارب ِلثم هک دشن تقو چیه و دنتشاد مهب
یبیجع ِروط هب ، دندید یم هک ار رگید کی یتحاران

! دمآ یم  درد هب ناشبلق

. تشاذگ شردارب یوزاب یور تسد

میریم هرابود ؟! هچب ینک یم  هیرگ یچ هساو -
... یراگتساوخ
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. داد ناکت یرس یروخلد اب دعاس

یاوخیم هرخسم ت و یروتسد ِنحل اب بشما لثم -
مدرک رکف هک مرخ نم ؟! یرس ره ینک یراگتساوخ
بآ و نون راک و سک یب  نم هساو یقشاع و قشع

! هشیم

. داد راشف ار شیوزاب

وروت تشاد هکیترم ؟! هخا ینک یم  رز رز یچ -
رتهب راگتساوخ شرتخد تفگ یم  و درکیم کیچوک

ای ؟ یگیم سار امش مگب یتساوخ یم  ، هراد
نیا و سامش غلام مشاداد مگب یتساوخ یم 

!؟ تایدنرچ

شیاج زا و هدز سپ ار ریواخ ِتسد مشخ اب
. تساخرب
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. داد باوج دنلب ًاتبسن ییادص اب مه وا رابنیا

کیچوک متساوخیم ! هیناور هی انی ژ ِردپ نوچ ... هرآ -
و مراد شسود هک یرتخد تسد شهت اما مشب

مرضاح نم ؟! شاداد یمهفیم ! متسد وت نراذب
؟ تارب انیا کرد هتخس ! مشب کیچوک مقشع ِرطاخب

و هدرب بالا ار شتسد ، ندرک رکف نودب درم رابنیا
. دناباوخ دعاس ِشوگ ریز یلیس

هک هکیترم نوا هساو راذب و تاندز هرعن نیا -
ِرس ! شزرا یب  هرسپ ی هنودیم رت بلا وت زا و شرتخد

نوا ِغاد ور متشاذگ اپ هک ینم ؟! ینز یم  داد نم
مزا و، منز و مسومان هک ییوت هساو و مگندلا یاباب
هی و اجنوا متفر دعب ! یراگتساوخ متفر ، هدرک رود
خ هب منیشب یاوخیم ! هدش زبس مولج ضیرم مدآ

!؟ شارب یلا م هیا  * 
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۲۸۰ ــ تراپ #

مشخ اب و هتشاذگ یلیس ِیاج یور ار شتسد دعاس
. دز ههقهق

نم ؟ اجنیا مدروآ و تنز هک یدز نیا هساو و نیا -
، یدز شلد هب هک ییامخز هساو منزب وروت ماوخب هگا

؟ هک یراد ربخ ... یروخب کتک حبص ات دیاب

. دز ههقهق شدوخ ِدننام مه ریواخ

ِرکف هب وت داوخ یمن  ، مشدعب ! اتاذ هدز ادخ و نم -
ِکشا یاوخیم رفن هد تدوخ ، یشاب شلد یامخز

! هچب هنک کاپ تارب و تاشچ

. تفر ولج و درواین تقاط ارهز
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وربا و مشچ اب و تفرگ ار ریواخ یوزاب یمارآ هب
. دنزن ار اهفرح نیا هک دنامهف

مه یارب ردارب ود نیا یاه یزوسلد مامت ییوگ اما
هب هرابود ناشیاهفرح دیاب و تشادن ماود دایز ، رگید

! دشیم هدیشک یروخلد

شردارب هب ار شهاگن و دز سپ ار ارهز ِتسد ریواخ
. تخود

. داد ناکت یرس کرسپ

ینوتیم ، یراگتساوخ هساو هنکن درد تتسد ؟ هیچ -
تمحز یلیخ مرگ تمد ... هنوخ یرب یدرگرب

! یدیشک

درک هراشا ارهز هب و هدرک تسار و پچ یرس درم
. دورب نوریب هک
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! تسین وشب مدآ نیا میرب رادرب شلا ب و وتپ -

ریواخ هکنیا زا و دنزب یفرح تساوخیمن هک نز
، دوب هدش لا حشوخ دوش مامت ثحب و دورب نوریب
هک دز ادص ار ریواخ و تشادرب شلا ب و وتپ عیرس

. دورب نوریب شهارمه

. تخادنا شردارب هب یهاگن مین و تشگرب ریواخ

. دز بل هنعط اب ، دنک کرت ار قاتا هکنیا زا لبق

عافد تزا هملک هی هک نک هیرگ یرتخد هساو نیشب -
! درکن

و تشادن هراچ رتخد نآ هک تشاد لوبق مه شدوخ
شردارب تساوخیمن اما ، دنزب یفرح تسناوت یمن 
طلغ ِهار زا یا هرخسم  روط هب و دروخب هصغ
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صرح اب کرسپ هصغ ی هک دنک کمک تساوخیم
! دوش نیزگیاج

۲۸۱ ــ تراپ #

هب قح و نیگمشخ ِتروص هب هدیسرت یاه مشچ  اب
. درک هاگن دمحم ِبناج

ِهاگن ِریز و تشادرب ار دوب یتختاپ یور هب یبآ ناویل
. دیشون شنیگنس

. درک فاص ییولگ سپس

.. منونمم ... یرب ینوتیم -

. دز ههقهق مشخ اب و روط کیریتسیه کرسپ
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ینک قد هک مرب ... مشچ هلب ؟ مناخ هیآ هنوخ مرب -
!؟ ییاهنت

هرابود  ِرارکت زا هکنیا اب ، دیسرتیم شنتفر زا هکنیا اب
، تشاد مهو تدش هب تملظ و سوباک نآ ی

! دنامب یسک تنم ِراب ِریز تساوخ یمن 

دمحم اب قح هک دنک لوبق تساوخ یمن  مه یفرط زا
! دنک یگدنز دناوت یمن  ییاهنت وا و تسا

هب ور و دیشک ولج ار هرجنپ رانک یلدنص کرسپ
. تسشن شیور

یدنخبل و هدرک هاگن ار شسیخ یاه هنوگ تقد اب
. تسب شقن شبل رب جک

هشیمن ینکیمن لوبق ارچ ! وت یزابجل دقنا ارچ -
هرپ اجنیا ؟ رتخد درک یگدنز هلحم  نیا یوت ییاهنت
اجنیا یقاس و شورفداوم یلک ! شک وقاچ و لات زا
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تینما رد و تدوخ یاوخیم یروطچ ، هنک یم  یگدنز
؟ امدآ نیا ِطسو ینک سح

تسناوت یم  ، تشاد ار شیاوه لبق ِلثم ریواخ رگا
مه رابکی یهام هک حالا اما ... دنک یگدنز

هک تشادن ربخ لا صا و دنیبب ار درم تسناوت یمن 
نکممان یمک ، هلحم نیا رد یگدنز اتقیقح ، هتفر اجک

! دوب

. داد باوج فیعض ییادص اب و دیشک شبل رب ینابز

نم نوا . منک یگدنز مگرزباباب شیپ ماوخ یمن  نم -
متفوک و یگدنز نوا ... دمحم اقآ هنک یم  تیذا و

یلع زا . مدرگرب هنوخ نوا هب ماوخ یمن  نم . هنک یم 
هنوخ یرتهب هلحم هی یوت و ماوخ یم  کمک دارم و

. منکیم هراجا
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۲۸۲ ــ تراپ #

. دیشک هزایمخ و دیلا م ار شیاه کلپ  یمارآ هب دمحم

میرب وشاپ ، ننک ادیپ هنوخ اتود نیا یتقو ات .. هشاب -
هگن هک مگیمن یزیچ مه گرزباباب هب ... نم نامتراپآ

؟ هلح ... اجنوا یرب

ک ، دیدرت نیا ِعفر یارب دمحم و درک شهاگن ددرم هیآ
. دیشک شتروص هب یتسد هف لا

اجنوا میریم ! منومب مرادن هلصوح اجنیا نم اباب -
و ماراک و نوریب مرب منوتیم تحار لا یخ اب منم

! تسین تحار ملا یخ اجنیا . مدب ماجنا

سح ... تشادن ار ندنام اجنیا ِتقاط مه شدوخ
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یجک نهد وا هب هلحم نیا یاهراوید ِمامت درک یم 
شیاه نیرتزیزع هلحم نیا رد هک ییوا هب ... دننکیم
زا و گرزب یاهدرد هک ییوا هب ! هداد تسد زا ار
نیرفن هلحم ی نیا رد ار شگرزب یاه نداد تسد

! هدرک هبرجت هدش

سرتسا اب و درک مکحم شیاهوم یور ار شلا ش
. درک فاص ییولگ

ِمدآ لکرد ، دوب هدماین ششوخ دمحم زا هکنیا اب
تصرف نیا تساوخ یمن  سپ ... دوب یماح و تریغاب

ار هدک متام نیا زا شتاجن ِهار و دهدب تسد زا ار
! دنک دودسم

مارآ و دناشن بل هشوگ ی نیگمرش و گنر مک یدنخبل
. درک همزمز

. هشاب -
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ناکت شراک دییات هب یرس و هدز ین لا وط کلپ دمحم
. داد

اب و دیخرچ قاتا یاهراوید یور کرتخد یاهمشچ
هچقاط یور هک شردام و شدوخ ِسکع هب یگنتلد 

. دز یدنخبل ، دوب

... دوب هاگلتق ِلثم ، شردام ِروضح ِنودب هناخ نیا
یعادت ار شقشع ِبوخ یاهزور اهراوید نیا

هک ییاهزور ... شردام ندوب یاهزور ... دندرک یم 
! دوب لا حشوخ شدیدج ِلغش یارب

حا . دندوب هتفر شتسد زا تحار یلیخ هک ییاهزور
راگدای هب مخز کی اهنت شیارب ، مادک ره زا مه لا

! دوب هدنام

۲۸۳ ــ تراپ #
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؟! دیدج هناخ ی

ِرود ات رود شهاگن و دیشک هآ ترسح اب هاگآدوخان
. دیخرچ هناخ

ِبوخ قطانم زا یکی رد زابلد و گرزب نامتراپآ کی
... رهش

هک یسوط مرک نویساروکد اب گرزب ًاتبسن ِلا ه کی
. تشاد یا هدننک  هریخ و نیشنلد یاضف

. درک لا وس و تخادنا دمحم هب یهاگن مین

؟ یدنومیم مه ناریا لا صا -

یرس ، درکیم نازیوآ ار شتک هک هنوگنامه کرسپ
. درک تسار و پچ

یسک هب ، مدموا هشیم هام کی یلو لا... صا هن -
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تردام ِتوف یلو . مدرگرب متساوخیم و مدوب هتفگن
! درک ضوع و زیچ همه

هب یطبر هچ شزیزع ِردام ِتوف تسناد یمن  هکنیا اب
نیرت کیدزن یور و داد ناکت یرس ، دراد دمحم ِندنام

. تسشن لبم

، ار دوب هتشاذگ ار شیاهسابل نآ رد هک یتشپ هلوک
هب ار شدولآ باوخ یاهمشچ و داد رارق شیاپ نییاپ

. تخود دمحم

دشیم لصو باوخ قاتا هب هک ییاه هلپ یوس کرسپ
. تفر

هدرک ادج لا ه زا ار قاتا یمک هک دوب هلپ ود اهنت
. دوب
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. نک تحارتسا مدب نوشن و تقاتا ایب -

شا هلوک  و تساخرب ، شقمر یب  یاهاپ و یگتسخ اب
. تفرگ تسد ار

. درک همزمز شدوخ اب و دیشک سفن قیمع

تدوخ هک رابره ... تشونرس ِتسد راپسب رابنیا -
هب شراپسب و رابنیا ! هیآ یدرک بارخ ، یتفرگ میمصت

! ادخ

هب ، ندرک رکشت زا سپ و هدز دمحم یور هب یدنخبل
. تفر دوب هتفگ کرسپ هک یقاتا

... تشگرب شتخس ناج ِضغب ، تسب ار رد هکنیمه
! تشادن یمامت هک شردام ِغاد

هب شناج هک یردام ، دوب هتفر شراک و سک لک
، دوب هتشاذگ اهنت ار وت هشیمه یارب دوب دنب شناج
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؟! دریگ مارآ شلد و دنک شومارف تسناوت یم  رگم

۲۸۴ ــ تراپ #

مه زا ، باتفآ ِنشور و زیت ِرون ِدروخرب اب شیاه کلپ 
. تسشن شیاج رد مخا اب و تفرگ هلصاف

دوب هداتسیا شرس بالای هک دمحم هب یهاگن
. داد سلام مارآ و تخادنا

و تفرگ هاگن ، دش شزاب یاهوم هجوتم هک کرسپ
. تفر رد یوس

. ایب و شوپب سابل ... وت ِندید هدموا دارم -

. تفر نییاپ تخت زا دیشک شیاهوم هب یتسد هیآ
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شردام ِسکع و هدرک هیرگ بش همین ات هکنیا اب
ًابیرقت و تشادن یدب ِباوخ اما ، دوب شلغب زونه

. دوب رتهب ، هدش یرپس یاه بش  زا تفگ دشیم

، شیاهسابل ِضیوعت و شیور و تسد ِنتسش زا سپ
. درک کرت ار قاتا

، دوب هناحبص هرفس ی ِندیچ ِلوغشم هک دارم ِندید اب
. درک دنت مدق و تسشن شیاه بل رب یدنخبل

. درک زاب ار ششوغآ و تشگرب شتمس هب دارم

! شاب ونم گس هلوت -

شهاگن مخا اب دمحم هک درک یراک دارم ِفرح نیا
. دش دیدشت شدنخبل هیآ و دنک

اب دارم سپس و دنتفرگ شوغآ رد ار مه مکحم
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. دیشک هیآ ِتروص هب یتسد ینارگن

؟ یبوخ -

. تفرگ هلصاف و داد ناکت یرس ضغب اب

یاهمشچ و هدیرپ گنر ِتروص زا شندوب بوخ
! دوب ادیپ شزمرق

. دیشک بقع یلدنص و دش کیدزن اهنآ هب دمحم

... اه هچب دینشب -

یارب ار یلدنص هکنیا زا سپ و داد ناکت یرس دارم
شرانک مه شدوخ ، تسشن کرتخد و درب بقع هیآ

. تسشن

! اجنیا یایب یدش یضار هک دش یچ -
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یهاگن اب و دیبوک زیم یور ار شتسد مارآ دمحم
. دنکن لا وس هک دنامهف دارم هب یدج و دولآ مخا

. دوشگ بل یتخس هب و داد تروق ار شضغب هیآ

... هخآ ... زیچ -

عطق هنوگنیا ار شم کلا و دیسر شنداد هب کرسپ
. درک

وت ... هرتهب و رت نما هلحم هی یوت هنوخ ِلا بند -
مرتهب هشاب فارطا و رود نیا ، هنوخ ِلا بند درگب

. تسه

✨✨✨

✨✨

💫
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۲۸۵ ــ تراپ #

هشوگ ی زا و تشاذگ هناحبص زیم یور ار رینپ فرظ
. تخادنا یهاگن ریواخ هب مشچ

اب شهاگن و دوب شتروص یور شیاه مخا مه زونه
. دوب هدش هتخود شردارب هب تینابصع

! دوب هدرب دای زا ار بشید ِنافوط ییوگ دعاس اما

لوغشم اهتشا اب و تفرگ یم  همقل شدوخ یارب
. دوب شندروخ هناحبص

نان یارب و دیشک شیوزاب هب یتسد ینابرهم اب ارهز
. تشاذگ ولج رگید

. مشتادف روخب -
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ِباوج رد ، ینابصع ینحل اب و هدرواین تقاط ریواخ
. دز بل ارهز

شدای راگنا ! هروخب و هنک همقل هی مرام هدنوم مک -
! هدنگ ِدرم درک یم  نیف نیف نوملغب وت بشید هتفر

. درک ارهز هب ور و دز یدنخبل ، هجوت نودب دعاس

رارق انی ژ اب نم ... هناحبص هساو منونمم یلیخ -
؟ یجبآ هشاب مینک یم  یظفاحادخ مایم شدعب . مراد

هک دش دنلب شیاج زا و هدز ین لا وط کلپ ارهز
. دنک شا هقردب 

. دروخ یکشخ و دیرب ینان هکت تینابصع اب ریواخ

ار بشید ِصرح روطچ دیاب تسناد یمن  مه شدوخ
. دنک یلا خ
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عیرس و ار شردارب ِندوب مکحم یارب مه ییوس زا
هنوگنیا قشاع ِمدآ ... دوب تحاران یمک ، شندش اپرس
تلاش هب عورش هرابود و دیآ یم  لا حرس عیرس

، درک یم  هبرجت ار یقشع نیچمه دعاس هکنیا ، دنک یم 
! دوب نیگنس شیارب

بناج هب قح یتروص اب ارهز ، دعب هقیقد کی ادودح
. دیشک بقع ار شلباقم یلدنص و تشگرب

. دز شیادص مخا اب و تسشن

! ناخ ریواخ -

هتفیش یهاگن اب هک یلا حرد و هدرک دنلب رس کرسپ
. داد باوج ، درکیم هاگن ار نز ِمشخ

؟ نم ناج -
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✨✨✨

✨✨

💫

۲۸۶ ــ تراپ #

و هدرک رامخ شدوخ ِلثم ار شهاگن مه ارهز رابنیا
. درک لا وس ، مارآ ِنحل نامه اب

؟ هنووید ینک یم  تیذا دقنا ور هرسپ یچ هساو -

! هشاب فیعض مرادن شوخ نوچ -

. دز یدنخبل نز

و بشید ِ لک  و دش اپرس روطچ یدیدن هگم -
؟ هخآ هندوب فیعض شمسا نیا ؟ درک شومارف
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شدنخبل و درک دازآ یگدنامرد اب ار شسفن ریواخ
. دش عمج

تحاران مه یکدنا ات و دش یدج شهاگن ِگنر رابنیا
. درک ندز فرح هب عورش ، هتفرگ و

؟ ارچ ینود یم  ، هندوب فیعض نیا ... ارَز هرا -

یدنخزوپ درم و درک شهاگن یلا وس و بجعت اب نز
. دز

هرعن یچ ِلثم تشاد بشید نوچ هندوب فیعض -
؟ دش یچ ییوهی ! دوب لا حشوخ الان و دیشک یم 

... نتشاذگ رارق و هدز گنز شهب هرتخد ... همولعم
! هدش قشاع نوچ هفیعض
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. دیرپ بالا شیاهوربا ارهز

یامدآ زا وت و هفیعض قشاع ِمدآ .... یگیم سار -
رفنتم قشاع ِنم زا اهلا س وت ! دایم تدب فیعض

! یدوب

. تساخرب شیاج زا و تفگ ار نیا

هب هجوت نودب و هدرشف مهب ار شیاه کلپ یمارآ هب
. درک کرت ار هناخزپشآ ، درم هناضرتعم ی ِندز ادص

. تخود فقس هب ار شهاگن و دیشک قیمع یسفن

، دنک ناربج ار هتشذگ دهاوخب ریواخ مه ردقچره
چیه و دندوب هدروخ هرگ شناج هب ، اه مخز یضعب

! دنوش شومارف هک دشیمن هروج

درس شرمع ِرخآ ات ، اهراتفر و اهفرح یضعب ِغاد
یدرد هرابود ، ریواخ ِفرح نیرتکچوک اب و دشیمن

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! دشیم شریگ نابیرگ 

✨✨✨

✨✨

💫

۲۸۷ ــ تراپ #

و تشاذگ نیمز ار دوب شتسد هک یباتک یگف کلا اب
. تساخرب شیاج زا

یوس یگلصوح یب  اب سپس و درک هاگن ار شفارطا
. تفر هناخزپشآ

شدوخ اب و هناخ نیا رد ندنام  اهنت بش ات حبص زا
. درکیم نیگمغ و هتسخ ار وا رتشیب ، ندز فرح
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اب هک هنوگنامه سپس و درک مد ییاچ شدوخ یارب
هناخزپشآ یلدنص یور ، درکیم همزمز یرعش شدوخ

. تسشن

شسفن ترسح اب سپس و دیشک شیاهوم هب یتسد
. درک اهر ار

هک اهزور نامه ... شیپ ِهام دنچ ِگنتلد ... دوب گنتلد
شفارطا و رود ار ریواخ مه ، دوب شرانک شردام مه

! دیدیم

! تشاد ار شراک ِقوذ هک دوب ییاهزور ِگنتلد

شرس یی بلا هچ هرابکی هب تسناد یمن  مه شدوخ
شدوخ زا و ، شیگدنز زا ، شراک زا هک دش لزان

! دیشک تسد
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اب و ندنام نوریب بش هک دمآ شرس یی بلا هچ
یتحار هب و دش یداع یرما ، نتشگ سکان و سکره

! تفرگ طابترا اه هبیرغ اب

شومارف عیرس یلیخ تساوخ یم  اهنت و تسناد یمن 
تقامح هچ دورب شدای زا رتعیرس تساوخیم ... دنک

. تسا هداد جرخ هب ییاه

یلا ش و دش جراخ رکف زا ، هناخ رد ِندش زاب یادص اب
. درک رس ار دوب شندرگ رود هک

. درب شدوخ اب مه ییاچ ناویل و دش دنلب شیاج زا

سلام. -

هدز یدنخبل ، درکیم نازیوآ ار شتک تشاد هک دمحم
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. داد ناکت یرس و

و تشاذگ یلسع یور ار شلوپ فیک و لیابوم
هریخ کرتخد هب هدش کیراب یاهمشچ اب هک یلا حرد

. درک لا وس ، دوب

؟ یبوخ -

✨✨✨

✨✨
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۲۸۸ ــ تراپ #

. داد ناکت یرس و هدز یدنخبل هیآ

. تسشن و تفر لبم یوس هب
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منک ادیپ راک هک ینک کمک ینوتیم امش ... دمحم اقآ -
؟

یکشم یاه وربا نایم یمخا . داد ناکت یرس کرسپ
. درک هراشا ورهار هب رس اب و تسشن شگنر

. مینکیم تبحص مایم مروشب و متروص تسد نم -

یادص شلیابوم ، دش مامح دراو کرسپ هکنیمه
. داد کمایپ

هکنیا اب و دش مخ لیابوم یوس هب یکدنا هیآ
. دناوخ ار کمایپ ، تسین تسرد شراک تسناد یم 

.�� بخ هدش گنت ملد ؟ دمحم مایب بشما ��

. تسشن شبل یور یدنخبل و دیرپ بالا شیاهوربا
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. درک همزمز شدوخ اب

شرتخد سود ! متفرگ شزا متخبدب هرسپ یگدنز -
! ایادخ یا ... نم رطاخ هساو اما هدش گنتلد

، گنر مک یدنخبل اب و تشگرب دعب هقیقد دنچ دمحم
. تفرگ یاج شیرانک لبم

. دیشون ار ییاچ زا پُلُق دنچ هیآ

؟ دینک کمک دینوتیم -

؟ هبوخ تلا ح یتفگ . منکیم یرکف هی -

. دز یدنخبل کرتخد

! تسین بوخ لا صا مه مندموا اجنیا . متسین بوخ -
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شلیابوم نتشادرب یارب و درک یزیر مخا دمحم
. دش لیامتم یلسع یوس هب یکدنا

هیآ زا ، دادیم ار کمایپ باوج تشاد هک هنوگنامه
. درک لا وس

؟ اجنیا هنک یم  تتیذا یزیچ -

. هنک یم  تیذا -

ار شلیابوم و تخود هیآ هب مخا اب ار شیاه مشچ 
. تشاذگ رانک

؟ یچ -

هب وا اما ، دیسر شوگ هب شلیابوم کمایپ یادص
. دوب باوج رظتنم و دوب هدنام هریخ کرتخد

یاه هاگن ارچ . دیشک شبل رب ینابز سرتسا اب هیآ
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سرتسا راچد ار وا هک دوب قیقد یردق هب رسپ نیا
؟ درکیم

! بخ مدش مه امش محازم نم ... هزیچ -

✨✨✨

✨✨
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۲۸۹ ــ تراپ #

. داد بالا ار شیوربا یات کی دمحم

. تفرگ ار شهاگن و دناشن شبل رب یدنخبل یمارآ هب

هنوخ هب مرایمن ور هشب ممحازم هک یمدآ نم اما -
و مدوخ شیاسآ و شمارآ هک متسین یمدآ نم ! هیآ
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. منک بارخ ازیچ نیا و یتسود ناسنا ِرطاخ هساو
، مدوخ هنوخ ی هب مدروآ وروت و تلا بند مدموا یتقو

نودب تدوخ هنوخ ی ور اجنیا ... یتسین محازم سپ
، یدرک ادیپ هنوخ و راک تقوره ات تحار لا یخ اب و

. نومب

. درک دیدشت ار شدنخبل یکروز و درک هزات یسفن هیآ

هرابود و داد ناکت یرس ، درادن یباوج دید هک دمحم
. تفرگ تسد ار شلیابوم

رانک شیپ هقیقد دنچ هک یباتک راچان هب مه هیآ
ندناوخ هب عورش هرابود و تشادرب ار دوب هتشاذگ

. درک
@
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. تسشن شرانک و دز دنخبل شیور هب یزوسلد اب

؟ دوب بوخ شلا ح -

. تفرگ ناج شبل رب یدنخبل و هداد ناکت یرس دعاس

منود یم  اما . هبوخ تفگ هشیم ... یجبآ دوبن دب -
. هنک یم  شتیذا شاباب

. درک دازآ ار شسفن یتحاران اب ارهز

؟ دعاس یراگتساوخ دایب تاهاب نامام یتفگن ارچ -
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. درکیم لوبق هکنوا

رد اعیرس کشا و دز دنخبل یدنمدرد اب کرسپ
. دز هقلح شیاهمشچ

تسد مه بآ ناویل هی دایم شروز نوا ؟ منامام -
هی ، نم یاطخ هی رطاخ هساو نوا ... یجبآ هدب نم
تروص وت مفت و درک گرزب ور هگید یکی هچب ی رمع

! تخادنن شدوخ رسپ

✨✨✨
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۲۹۰ ــ تراپ #
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. دز هبرض شیوزاب هب مارآ و درک شهاگن مخا اب ارهز

نوا ؟ هخا هراد لد هب هنیک تزا دقنا نوا هتفگ یک -
رس یارب ، هشاب روخلد مه ردقچره ... دعاس هردام هی

هنکب یراکره هرضاح ، شرسپ نتفرگ ناماس و
مدیم لوق نم ، نک تبحص شاهاب وت ... یشاداد

. هشب لا حشوخ یلیخ

عیرس ار شهاگن و دنازرل ار کرسپ هناچ ی ضغب
. دناخرچ شفارطا

نوفدم شیاهمشچ رد ار شکشا هنوگنیا تساوخیم
! دشکن ییاوسر شیپ زا شیب و دنک

زا ار شضغب هک داد ماجنا مدزاب م مد قیمع راب دنچ
. درک نییاپ و بالا یرس سپس و دربب نیب

ِلثم ، دایمن ششوخ فیعض یادرم زا منامام -
رد نم تشپ  ... نراد سود و یوق یامدآ انوا ! ریواخ
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! یجبآ نایمن

تیذا کرسپ هک تفرگ ار شهاگن یتحاران اب ارهز
. دوشن

. تخادنا بالا هناش

یفرح ره ریواخ ... تسین یروجنیا نم رظنب یلو -
تهب نوا . هیتحاران و صرح زا رتشیب ، هنزیم هک

نوریب مشخ و صرح اب و تلد غاد ات هنک یم  نیهوت
! یزیرب

مدآ دعاس و نتسه هبوخ مدآ انوا هشیمه ینعی آ -
... مرگ امش ِمد !؟ هدب

. دیدنخ مارآ نز

اعقاو ؟ نرادن تسود انوا ینک یم  رکف ارچ رسپ -
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! یتسین مهم نوشارب ینک یم  رکف یروطچ

نم هرا ... مدوب انوا ِنودب مرمع همه ی نم یجبآ -
وت دزن رابی ارچ نم ردام اما ، مدرک باختنا و ماباب
ارچ ؟! تردام شیپ ایب یدرک طلغ تفگن و مشوگ
درم و نم و درکن دامتعا منم هب شاداد ِلثم رابی

؟ شرپ و لا ب مشب نم رایب دشیم یچ ! درکن باسح
و بوخ و هراد و شاوه هک یرسپ نوا مشب نم

و ریواخ اقآ ... هدوب ریواخ هشیمه ! داوخیم و شدب
، منم شیعقاو رسپ یتقو اما ، منود یم  هدرک گرزب

! هرتزیزع نوا یروطچ

✨✨✨

✨✨

💫

۲۹۱ ــ تراپ #
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. داد همادا و دیشک بالا ینیب دعاس

هفاصنا اما ، هنم نوخ مه ، مراد سود و مشاداد نم -
؟! هتشذگ شدوخ رسپ زا نوا ِرطاخب نم ردام هک

نیا ، دعاس هتشذگن وت زا ریواخ ِرطاخب تردام -
شردپ زا تردام ِرورغ ظفح ِرطاخب هک هدوب ریواخ
ردام قح رد مهوت هک درک و یراک ریواخ ... هتشذگ
و یشاب هتشاد راظتنا رتمک هشیم ! یدرکن تدوخ

؟ تدوخ ینزب یتکرح هی مه یهاگ

هناخ یوس هب یتقو و تساخرب شیاج زا سپس
. دید هاگرد رد ار ریواخ ، تشگرب

مخا اب ، دوب هداتسیا هنیس هب تسد هک هنوگنامه درم
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. دنکن علطم ار دعاس هک دنامهف هراشا و

. تفرگ هاگن ریواخ زا و هدز شدنخبل یتحاران اب نز

نودب مه ریواخ و تفر یتشپ طایح یوس یمارآ هب
. دش هناور ارهز لا بند ، دعاس هب هجوت

... مارَز -

. دیخرچ شیوس هب و درک فقوت نز

. درک کاپ ار دوب شمشچ هشوگ ی هک یکشا

؟ منومب اهنت هشیم -

. مینک تبحص ساب ... یفاک هزادنا ی هب یدنوم اهنت -

شتمس هب درم و دنام شیاج رس یلیم یب  اب ارهز
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. تفر

مه ارهز هب و تسشن دوب اجنآ هک یتخرد هنت ی یور
. دینیشنب شرانک هک درک هراشا

هب ور هب شهاگن هک یلا حرد و تسشن یمارآ هب نز
. درک لا وس ، دوب ور

؟ یگب یاوخیم یچ -

هب و هدرک هقلح ارهز هناش ی رود ار شتسد ریواخ
. دز هسوب ار شرس یور یمارآ

؟! زونه یدیسرن هجیتن هب ؟ دش یچ تارکف -

✨✨✨

✨✨
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💫

۲۹۲ ــ تراپ #

ار ریواخ ِتسد و تفرگ ناج شبل رب یدنخزوپ نز
. دز رانک ششود زا

هگم ؟ یتشاذگ ماهنت و یتفر یتقو یندرک رکف هچ -
یگدنز نیا هک همولعم ؟ هدنوم ندرک رکف یارب ییاج

و هریم هقدص  نوبرق بش هک یدرم . هشب مومت دیاب
! تسین ینمأم ِدرم ، هنک یم  رارف شادرف

هب هدش درگ یاه مشچ  اب و دش دنلب شیاج زا درم
. دنام هریخ ارهز

یتشادرب نیچمه شنتفر زا ارهز هک درک یمن  رکف
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! دشاب هتشاد

. دز گنچ ار شیاهوم و دیدنخ یروابان اب

زونه ، همان نآ ِنتشون دوجو اب هک دوب تخس شرواب
تسا  .. هدیمهفن ار وا ارهز مه

. دیشک سفن قیمع و تفرگ هلصاف مدق دنچ

هرابود سپس و هدنام نز هب تشپ هیناث دنچ
. تشگرب

رارف نم هک یچ ینعی ؟! ارَز ینک یم  هرخسم و نم -
! دوب کشک مدوب هتشون هک یتفوک همان ی نوا ! مدرک
؟! میروطچ نم  ینودیمن وت ، رانک هب مه همان لا صا ؟

. تساخرب مشخ اب مه ارهز
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اهر و یاوخیم هک یزیچ وت ... مسانشیم ارچ -
! شنتساوخ زا یشیمن تسد مه هقیقد کی ، ینکیمن
! تفرط هشکب مه سفن یدیمن هزاجا ، یاوخب یتقو

؟! یتفر یلو یتساوخ یروطچ حالا

شدوخ هب و تفرگ ار شیوزاب تینابصع اب درم
. درک شکیدزن

؟! منومب یکروز یراد سود -

. داد باوج شمارآ اب و تفرگ ار شهاگن

! یکروز . هیلکش نوا وت نتساوخ یلو هن -

میمصت تدوخ متساوخ و مدش لئاق مارتحا یتنعل -
؟ مدرک دب ... یریگب
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✨✨✨

✨✨

💫

۲۹۳ ــ تراپ #

هراشا شیوزاب هب و هدرک تسار و پچ یرس ارهز
. درک

. تفرگ مدرد -

رد و هدز یدنخبل ، درک اهر ار شتسد ریواخ یتقو
. تفر هناخ یوس شمارآ

. دز شیولج ِگنس هب یدگل تینابصع اب درم

... هخآ اگن و شاه ادا ! یگدنز هب فت -
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ِباوج هب و ندیود ارهز ِلا بند زا مه وا ... دوب هتسخ
هدش هتسخ یباسح ، ندیسرن یباسح و تسرد

... دوب

! درادن شمارآ ، فیلکت بلا ِمدآ اتاذ

هچ شنتفر دوب هتفگ مه ارهز هک حالا اصوصخم
ِسح شیپ زا شیب ، هدرک لقتنم وا هب یمایپ

هدربن کی زا ییوگ ... تشاد یگف کلا و یمگردرس
! دوب هدروخ تسکش مهم

شندرک لا حشوخ و نز هب نداد تیمها ِدصق هب وا
هک دوب هتشادنپ نینچ مه ارهز ، دوب هدرک ار راک نیا

تسد شنتساوخ زا تحار و هدادن تیمها وا هب
! هدیشک
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•°

•°

هکنیمه و هدرک کاپ یمارآ هب ار شیاه کشا
هب یسک تشگنا دروخرب یادص ، دشکب زارد تساوخ

. دش عنام ، قاتا رد

. تساخرب و هدز گنچ ار شلا ش عیرس

. دوشگ ار رد و تفر رد یوس دنخبل اب

یاهمشچ یتقو و درک شهاگن ینارگن اب دمحم
. تسب تخر مه شدنخبل کدنا ، دید ار شزمرق

. درک همزمز یمارآ هب

هگا نزب تور و تسد هب یبآ هی . یراد نومهم -
نییاپ   . ایب یتشاد هلصوح
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✨✨✨

✨✨

💫

۲۹۴ ــ تراپ #

. درک هاگن دمحم هب رظتنم و داد ناکت یرس

، دوش رود هکنیا نودب و هدرواین بات کرسپ اما
. دوشگ لماک ار رد یمارآ هب و هدرب ولج تسد

؟ هیآ هبوخ تلا ح -

نیا زا وا ارچ و ؟! دشیم شنارگن ردقنا درم نیا ارچ
! دشیم شوخلد اه ینارگن

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. داد ناکت یرس کرتخد

؟ هیک نومهم . دوب ریگرد مرکف مکی . هبوخ ملا ح -

. دوب تدزمان هک تسا هرسپ نیا -

. دمآ نوریب قاتا زا و هدز یدنخبل هیآ

! بخ یتفگیم رتدوز ؟ هدموا یلع -

هشوگ ی دمحم هک دورب اه هلپ یوس هب تساوخ
. تفرگ ار شسابل

؟ مسرپب لا وس هی ... هیآ -

. درک لا وس ددرم دمحم و داد ناکت یرس هیآ

؟ یتشاد سود ور هرسپ نیا -
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نوریب شتسد ِنایم زا ار سابل هشوگ ی کرتخد
اه هلپ زا عیرس ، دهد باوج هکنیا نودب و دیشک

. تفر نییاپ

راچان هب مه دمحم و دهد باوج تساوخیمن ایوگ
. دش هناور شلا بند و هدرک توکس

هک تشاد قح اتاذ و دوب شدوخ یصخش یگدنز
. دهدن ار یلا وس نیچمه ِباوج

هیآ یوس هب یلا حشوخ اب یلع ، دنتفر هک نییاپ
. تفر

هک دید یلع تقو و تفگ دمآ شوخ کرتخد
و داد باوج ، نداد تسد نودب ، دوشیمن شکیدزن

. درب ورف شبیج رد ، دربب بالا تساوخیم هک یتسد
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✨✨✨
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💫

۲۹۵ ــ تراپ #

هیآ ِرانک سپس و تفگ دمآ شوخ هرابود دمحم
. تسشن

ورف شلا ش رد و دیشک شیاهوم هب یتسد کرتخد
. درب

. تخادنا یلع ِتروص هب یهاگن

مادیپ یروطچ ... مدوب هدادن تهب وراجنیا سردآ -
؟ یدرک
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. دز یدنخبل یلع

. مدیسرپ دارم اقآ زا -

. داد ناکت یرس و هدرک یمخا کرتخد

و هدش نیگنس وج دید هک دمحم ، دعب هقیقد دنچ
. درک فاص ییولگ ، دنرادن یفرح

؟ اقآ یلع یدموا توکس یارب -

. داد باوج تیدج اب و هدرک دنلب رس کرسپ

ییاهنت ناج هیآ اب هقیقد دنچ نم نیدب هزاجا هگا -
هک تسه ازیچ یرس هی ... دمحم اقآ منک تبحص

. مینک لح ییاهنت دیاب
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تسار و پچ یرس و هدز ههقهق رخسمت اب دمحم
. درک

یومع رتخد اب یاوخب هک یشاب یک امش ؟ ییاهنت -
؟! بانج ینک تبحص ییاهنت نم

. درک هاگن هیآ هب یلا وس و هدنام تام یلع

ییولگ ، دوب هدرک بجعت مه شدوخ هک کرتخد
. دز بل یتحاران اب و هدرک فاص

؟ یگیم یراد یچ ... دمحم -

تساوخ هیآ زا مخا اب و هدرک دنلب ار شتسد کرسپ
. درک هراشا یلع هب تیدج اب سپس . دوش تکاس هک

سکره و دوب راک و سک یب هیآ هک دوب زورید ات -
زورما زا ، شندید دایب و هشب قیفر شاهاب تسنوتیم
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، یشاب ندرک لح رکف یاوخب هکنیا لبق و هنم شیپ
! هیچ تیندرک لح یدب حیضوت نم هب دیاب

✨✨✨

✨✨

💫

۲۹۶ ــ تراپ #

ِدننام اما یلع ، دز یمن  یفرح و دوب هکوش هک هیآ
. دز ههقهق دولآ هنعط و زیمآ رخسمت شدوخ

تدای ییوهی لا س همهنیا دعب امش دیشخبب ... ناهآ -
دعب ! تریغاب یاقآ یراد ییومع رتخد هی هداتفا

هک ییازور ؟ یشب راک و سک شارب یاوخیم یرمع
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یروگ مودک ، مدوب شسک همه نم و دوب نم شیپ
؟! یدوب

هجوت نودب و تساخرب شیاج زا تینابصع اب دمحم
. تفرگ ار یلع هقی ی ، هیآ ِروضح هب

مدوب اجک مدب سپ باسح وت هب دیاب الاغ هکیترم ی -
هی ! یدش شراک و سک یروخیم هو گ.. وت ؟!

هگیم الان ، هرآ تفگ و یدرک یراگتساوخ
؟ یکوا ... ماوخ یمن 

. تفرگ ار دمحم یوزاب هلجع اب هیآ

تبحص ؟! وت ینک یم  راکچ یراد ! ًافطل دمحم -
! طقف میدرک یم 

. دز شتسد ِریز یلع و درک شهاگن مخا اب دمحم
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زارد دمحم یوس ار شتسد ، دش دازآ هک شنابیرگ
. دز بل فسأت اب و هدرک

کمک رتخد نیا لوکسا ! وت یتریغ اب یلیخ نک رکف -
یراک شندرک شتیذا زج الان ات . داوخیمن ور امش

! دینکب یراک دینوت یمن  من الا زا ، نیدرکن

. درک هراشا رد هب دمحم

نوا یبش فصن ! نم هنوخ ی زا نوریب وشمگ -
وت یایب مداد هزاجا هکنیمه ! تسه مراک بلط ، هدموا

! ینک رکش وتادخ دیاب ،

. درک کرت ار هناخ مشخ اب و دز یدنخزوپ یلع

. دبشک شتروص هب یتسد هف کلا هیآ

دیزادنب منم هب یهاگن هی نوتاه اوعد ِطسو شاک -
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! مشیم دوبان نوتافرح اب و مشیم دروخ مراد هک

. دش بالا هقبط یهار هلجع اب سپس

زا لبق و تفر شلا بند ، تقو توف نودب دمحم
. درک ریسا ار شیوزاب ، قاتا هب شدورو

! هیآ مینک تبحص -

✨✨✨

✨✨
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۲۹۷ ــ تراپ #
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. درک شهاگن روخلد کرتخد

متدوخ هک الان ؟ ومع رسپ الان اما ... مینک تبحص -
و یلع یدید !؟ یتسه ینابصع یچ زا ینودیمن

ایچ هرسپ هب یدرک رکف لا صا ؟! یدرک نوریب یروطچ
نوا ! نوریب تفر هقیقد جنپ ضرع رد هک یتفگ

ادیپ شک یزیچ هک تفر دشاپ ، هرادن اوعد هب تداع
هنرگو ، هشن ینکش تمرح نیا زا رتشیب و هنکن

! هنک دروخرب تدوخ زا رتدب یلیخ و هنومب تسنوتیم

. درک شهاگن روابان دمحم

؟ دوب یلع اب قح یگیم -

. درک تسار و پچ یرس و دیدنخ هاگآدوخان کرتخد

وروت نم دمحم ... دوب یلع اب قح همولعم ؟! مگیم -
منود یمن  یباسح تسرد من الا ، متخانشن لوا زور
دعب ! ینک یم  کمک مهب یراد ارچ و هیچ تدصق
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هنوخ ت زا و متسود هک منزب فک تارب یاوخیم
؟! یدرک نوریب

هیآ زا و دیشک شتروص هب یتسد هف کلا کرسپ
. تفرگ هلصاف

هریخ کرتخد یبصع ِتروص هب توکس رد هیناث دنچ
. دمآ فرح هب هرابود سپس و هدنام

هگا ! نوج اقآ هدرک نوریب ورامش متسنود یمن  نم -
تفگ مهب رید دارم . مدموا یم رتعیرس هک متسنودیم

! هیآ

؟ منک ترواب دیاب ارچ -

سپس و دیخرچ کرتخد ِروخلد یاهمشچ رد شهاگن
. تخادنا بالا هناش
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هزاجا اما ! بخ یراد قح یدرکن مرواب ، مگیم نم -
و منک تکمک متسنوتن اعقاو هگا ، هرذگب تدم هی هدب

یلکشم لا صا ، مدرک تتیذا هگا ، دش رتدب تیعضو
هب یراک نک رواب ، ینومب یدرکن لا ح تدوخ و دوبن

رتخد مرایمن متمسا یتح هگید و مرادن تراک
تریغ یب  مگن هک منکب یراک هی هدب هزاجا اما ... ومع
! نوبایخ هچوک وت مدرک لِو و مسومان و مدوب

✨✨✨

✨✨
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۲۹۸ ــ تراپ #

ین لا وط کلپ ، هتسخ و دولآ باوخ یاه مشچ  اب هیآ
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. دز

تیذا و نم نایفارطا یرادن قحاما  ... دمحم هشاب -
نم یازور نیرتدب یوت هک نتسه ییاسک انوا ، ینک

! نشب روخلد مزا دیابن ، ندوب مرانک

. دز چپ مارآ اما ، درک دییات ار شفرح کرسپ

. یباوخب بوخ ... مترانک نم و هن الا زور نیرتدب -

و دنکن شفرح هب یهجوت هک دوب هتسخ یردق هب هیآ
. تفگ ریخب بش یمارآ هب

شلیابوم یوس یتحاران اب ، دش قاتا دراو هکنیمه
. تفر

در کرسپ یتقو و تفرگ ار یلع هرامش ی عیرس
. تسشن تخت یور یگف کلا اب ، دز سامت

هرابکی هب دمحم ... دوش روخلد تشاد قح مه یلع
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ار شردپ ِشقن شیارب تساوخ یم  و دوب هدیسر رس
! دنک یزاب

زارد یمارآ هب و داهن منخزب ار شنازوس یاهمشچ
. دیشک

یادص ، دشکب شدوخ یور وتپ تساوخ هکنیمه
. دینش ار شلیابوم کمایپ

. دناوخ ار کمایپ و تشادرب ار شلیابوم

رسپ نیا شیپ یدنوم ، هیآ مروخلد تتسد زا ��
؟!�� رتخد هشب یچ هک تومع

هب رابنیا و تشاذگ رانک ار شلیابوم یگلصوح یب  اب
. درکن رکف یزیچ

دیاب ارچ ، دندوب هدرک اوعد مهاب اهنآ یتقو
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؟! دوش هذخاوم هیآ

•°

•°

شیاج رد یمک ، شیاهوم رد یتسد شزاون ِسح اب
. درک همزمز مخا اب سپس و هدش اج هب اج

... تزا دایمن مشوخ ! نکن ریواخ -

. دینش ششوگ رد ار هنانز ییادص

شزاون وروت دایب ساب ارچ ! رتخد هک یرهق امش -
؟ مرسپ هنک
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. تسشن شیاج رد عیرس و هدش تشرد شیاه مشچ 

کلپ رابدنچ و هدنام هریخ نز هب روابان و هدز تریح
. دوش حضاو شیارب ریوصت هک دز

✨✨✨

✨✨

💫

۲۹۹ ــ تراپ #

. درک همزمز ینابرهم اب و هدز دنخبل شیور هب ایعل

... ریخب حبص -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هک یلا حرد و دیلا م ار شیاهمشچ یمارآ هب ارهز
. داد باوج ، دوب کوش رد زونه

نم لا صا ... ای ییاجنیا امش . مناخ ایعل ریخب حبص -
! دش یچ مدیمهفن

. داد ناکت یرس نز

. مایب تساوخ ریواخ . مرتخد مدموا نم -

کرد هزات ییوگ و دوب هدمآ شدوخ هب یمک هک ارهز
و دیزرل شا هناچ  ، تسا یتیعقوم هچ رد دوب هدرک

. دش کیدزن ایعل هب سپس

. دیدموا شوخ  یلیخ -

. تفرگ وزاب ِنایم ار ارهز و درک زاب ار ششوغآ نز

. درک همزمز و دز هسوب شیاهوم رب
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. مگنشق رتخد یشاب شوخ  -

اب سپس و دیخرچ هناخ ِرود شهاگن ، لا ح نامه رد
. درک دازآ دننام هآ ار شسفن یتحاران

دنلب هلجع اب و هتفرگ هلصاف ، هیناث دنچ زا سپ ارهز
. دش

. مایب و منزب متروص تسد هب یبآ هی نم -

ِرد هظحل نامه و درک دییات ار شفرح رس اب ایعل
. دش زاب نوریب

یاهسابل کاس ِندروآ زا سپ و دمآ لخاد ریواخ
. دز یدنخبل ، شردام

! اه یدموا دش بوخ -

هراشا هناخ هب یتحاران اب اما ، دز یدنخبل شردام
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. دیسرپ لا وس مارآ ییادص اب و درک

! ریواخ هدرک یم  یگدنز اجنیا ییاهنت رتخد نیا -

. تسشن شرانک مخا اب و تخادنا بالا هناش درم

وت ! هنک یم  یراکره ، نم زا ندش رود ِرطاخ هساو -
ییوهی ؟ شیپ هامدنچ ات دوب یروطچ نیا دایم تدای

هک ور هچب غاد ! دش ضوع شزیچ همه دش هلماح
... درک رییغت رتشیب ، دید

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۰۰ تراپ #
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. دیشک تسد شکرسپ یوزاب هب یمارآ هب ایعل

نوا دیاش ... تشگرب شدوخ هب و درکن رییغت دیاش -
، میدید ام اهلا س هک یشوخ هشیمه و لا یخیب یارهز

رظن هب مکحم تساوخیم نوچ دیاش ! دوبن شدوخ
! درکیم راتفر یروجنوا ، هسرب

ارهز هب اهنت و هدادن یباوج درم ، ارهز ِنتشگرب اب
. دش هریخ

هک هنوگنامه و تفر ششلا ب و وتپ یوس هب کرتخد
. داد سلام ریواخ هب ، درک یم  عمج ار اهنآ

. دزن یفرح و هدز یدنخبل درم

. تخود ارهز هب ار شهاگن ایعل
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؟ تسا هنوخ دعاس مرتخد -

رکف ، رهظ هدرگرب دوب رارق .. دعاس هدیباوخ قاتا وت -
. هشن رادیب تقو رید ات منک

. تفر قاتا یوس هب و داد ناکت یرس نز

. تسشن ریواخ ِرانک مخا اب ارهز ، تفر هکنیمه

یتفگن هگم ؟! یراگتساوخ هرب هک یدروآ و تردام -
! درم نوا هنوخ ی ِرد تفر هشیمن

. تسب شقن شبل رب رادانعم یدنخبل درم

هکیترم نوا هنوخ ی میریمن یلو یراگتساوخ مدروآ -
مدید یرتخد هی ... مدوخ هساو یراگتساوخ ! هک
. شیراگتساوخ میریم ، هدموا مشوخ اجنیا
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زا ، دنخبل نامه اب ریواخ و دش درگ ارهز شیاه مشچ 
. تساخرب شیاج

ثم مداماد بش ؟ مریگب شود هی منوتیم نم مگیم -
لا!

هیزجت ِلوغشم هک هنوگنامه و داد ناکت یرس ارهز
هناخ هب یتسد ات تساخرب ، دوب شیاهفرح لیلحت

. دنک هدامآ هناحبص و دشکب

•°

•°

زا هک یلا حرد و درک مکحم ششود یور ار شفیک
. تخود یلع هب ار شهاگن ، درک یم  روبع نابایخ

. دوب هداتسیا شرظتنم هفاک یولج کرسپ
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. داد سلام و دز یدنخبل ، دیسر هکنیمه

ینامیشپ شراک زا ، یلع یاه ینابرهم نیا یهاگ
! دشیم مامت زیچ همه دیاب یفرط زا اما ، درکیم

... دوب ناشیودره عفن هب شندش مامت و 

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۰۱ تراپ #

. تفر هفاک یوس هب سپس و هداد سلام هیآ

. دش هناور شلا بند توکس رد کرسپ
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شردام ِغاد و دوب هدشن بوخ زونه شلا ح هکنیا اب
همتاخ ار هیضق رتعیرس هچره تساوخیم ، دوب هزات

و رت نیگمغ هشیمه زا هک هظحل نیمه دیاش ... دشخب
رس شیگدنز هب و تفرگ یم  میمصت دیاب ، دوب رتاهنت

! دادیم ناماس و

هدش هریخ هیآ هب کرسپ هک یلا حرد ، دعب هقیقد دنچ
هب و دوب شیور هب ور یولبات هب شهاگن کرتخد ، دوب

. دوب هدرپس شوگ دشیم شخپ هک یمارآ ِکیزوم

مشچ ولبات زا ، کرسپ یولگ ِندرک فاص یادص اب
. دش هریخ یلع هب و هتفرگ

؟ ینزب فرح یاوخیمن -
@
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و هتسخ یردق هب اما ، دنزب فرح تساوخیم
هتفرگ لکش ِتاملک تسناوت یمن  هک دوب هلصوح یب 
یباسح تسرد هلمج ی کی و دنک بترم ار شنهذ رد

! دنک مهرس

هعرج دنچ و تشادرب دوب زیم یور زا یبآ ناویل
. دیشون

. تخود ولبات هب هرابود ار شهاگن

هتفیش ردقنآ اما ، دمآ یم  ششوخ ورنوم نیلر م زا
! دوش نز هریخ ی ین لا وط قیاقد هک دوبن

ِرظتنم ِهاگن زا رارف یارب ، ولبات هب اه ندرک هاگن نیا
! دوب یلع

ب ، تسین یندش مامت یلع ِهاگن ینیگنس دید هک یتقو
. دمآ فرح هب هرخ الا
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ترذعم اعقاو ینعی ... بشید یارب همه زا لوا -
! مدش هدنمرش یلیخ دمحم ِراتفر ِباب . ماوخ یم 

هک هرادن وت هب یطبر رسپ نوا اتاذ . تسین یلکشم -
یلیخ منم هک یدید ... ینک یهاوخ ترذعم یاوخب

و داین شیپ یکلا ثحب ات متفر نوریب هنوخ زا عیرس
! منوجنرن و رادغاد یوت

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۰۲ تراپ #
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ِراتفر نیا زا بشید مه شدوخ . دز دنخبل رکشت اب
. دوب شنونمم مه زونه و هدش لا حشوخ یلع

نم یلع .... تکرد ِرطاخب منونمم یلیخ و منود یم  -
، مدب تبثم باوج تداهنشیپ هب ماوخ یم  متفگ تهب
اب یلک زور دنچ ضرع رد یدش روبجم وت . مداد و

هرخ بلا ات یشاب هتشاد ثحب و اوعد تنازیزع
. ننک لوبق ورام جاودزا

؟ بخ -

هب اه فرح  نیا ِنایاپ هک تسناد یم  مه کرسپ ایوگ
! دسریمن یبوخ یاج

، شیاهفرح هیقب ی ِندینش یارب و دوب هدیسرت
... تشاد سرتسا
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، دوبن تشیپ ملد یتقو ، یلع مدرک تتیذا نم -
و مدوخ ِجل زا نم ... تداهنشیپ ِلوبق دوب هابتشا

حا و منک جاودزا متساوخ ، ریواخ هب مفرخزم ِقشع
هایس و نومودره یگدنز هرارق راک نیا اب ممهفیم لا

. منک

هیآ ار شهاگن و دش نیگمغ کرسپ ِتروص ، هظحل رد
. تفرگ

نوا ات مدرک لوبق و یرادن مسود متسنودیم نم -
! ینک شومارف ور هکیترم

مدآ هی ندرک شومارف هساو مدآ هگم ، یدرک هابتشا -
تسود هگا ؟! هنک عورش دیدج یگدنز هی دیاب ،

تهب تسود هی لثم هشیمه هگا ؟! یچ مشاب هتشادن
؟ یلع یچ منک هاگن
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! متشادن یلکشم نم -

. تفر بالا یکدنا هاگآدوخان شیادص

وا . مرادن تسود مگیم نم ؟ یلع یگیم یچ -
یلیخ . مینوم یم  تسود مه هشیمه ، ینم تسود

عنام ، مه انیمه هب ندرک رکف و ، مقح رد یدرک یبوخ
الان وا ... منوتیمن نم . منک بارخ و تیگدنز ات هشیم

هتسخ مهوت ادرف ! هن هگید ادرف ، یراد مسود
هک یرایم تقاط ییاج هی ات مه وت ... یشیم

، تسین یزاب هرخسم کرتشم یگدنز ! یشکب یرهم یب 
ِتامیمصت و یزاب هچب اب .... هندوب مه ِرانک رمع هی

هابتشا هی . داد لیکشت کرتشم یگدنز هشیمن یکلا
رتدوز زور هی ، میتفرگ میمصت عیرس یلیخ ، میدرک

! درُب ینعی مه شندش مومت
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۳۰۳ تراپ #

. دیدنخ صرح اب کرسپ اما

و مراد تسود وروت نم ؟ مینکیم درُب ندش ادج اب -
ارچ ! تخاب تارب هتخاب مه تزا ندش ادج هیناث کی

یتفگن تدوخ ؟! هیآ ینزیم یکلا فرح یراد
هرابود عورش هی و رود یزیرب ور هتشذگ یاوخیم
نیرمت و نم قشع یاوخیم یتفگن ؟ یشاب هتشاد

!؟ هشب مومت هرسپ نوا و @ینک
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. تفرگ هاگن یگدنمرش اب

شرمع ِمامت هک شیاه یزاب هچب رب تنعل و دوب هتفگ
! دوب هداد انف هب ار

. تخادنا ناشفارطا هب یهاگن و دیشک شبل رب ینابز

! میمصت نوا دوب هابتشا ، مدرک اطخ مگیم ناج یلع -
هک متساوخ نم و دوب نم یافرح انیا منود یم 
ِراک منود یم  . منک لوبق وروت جاودزا داهنشیپ
یکلا طسو نیا وت ، نم ِرطاخب و دوبن یتسرد

اعقاو و ماوخ یم  ترذعم یلیخ .... یدش راودیما
همادا و هابتشا هطبار ی نیا هکنیا اما ، ما هدنمرش 

نم . هشیم مرتدب ًاقافتا و هشیمن تسرد یزیچ ، میدب
مقشع هرارق ، ندوب متسود ِرانک اب یروطچ

و تسود هک یرسپ هب یروطچ نم ؟! منک شومارفو
... یلع هشیمن ! منک هاگن رسمه مشچ هب ، هدوب مقیفر
اب ... دوب یا هلجع  و یکلوه لوه میمصت هی ! منوتیمن
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شاک . مدوب تحاران و مدوب هدرک تبحص ریواخ
رکف شور رتشیب و یدرک یمن  لوبق عیرس مهوت

و یدز یمن  مهب و تیدزمان عیرس وت شاک . میدرکیم
یهار الان یکشاک ! یدرک یمن  هجوت نم ِفرح هب

... متشاد ناربج یارب

هیآ و دیشک شیاهوم هب یتسد یگف کلا اب کرسپ
. درک همزمز

هدنمرش تنازیزع و هداوناخ شیپ وروت منود یم  -
ات هرتهب میشب هدنمرش الان اما ... منود یم  ، مدرک
و میشب ادج الان . مینک یگدنز قشع نودب یرمع
اهلا س دعب ات هرتهب مینک مومت و نیغورد هطبار نیا
نم تسود وت . میریگب طلاق ، یکلا یاوعد و گنج

. میدنوم یم  تسود شاک ، یدوب
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بارخ و رفن دنچ یگدنز وت تامیمصت ینود یم  هیآ -
؟! هدرک

⚜⚜⚜
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۳۰۴ تراپ #

. تخود شیاهتسد هب ار شهاگن یتحاران اب

یلیخ ار یلع میمصت نیا اب تسناد یم  مه شدوخ
. تسا هداد رازآ

رارق ، دنهدب همادا ار هابتشا ِمیمصت نیا ردقچره اما
. دننیبب بیسآ رتشیب رت دعب تسا

@
DONYAIE

M
AM

NOE



. تخود یلع هب ار شهاگن هدرک ضغب

هداوناخ  شیپ هگید نم هک وگب انیا تردام هب -
یضار جاودزا نیا هب انوا و منکیم یگدنز میردپ

. نتسین

. دز بل رخسمت اب کرسپ

هک یدیم هدیا مهب یراد ؟ رتخد هفوئر تلد وت دقچ -
... یسرم اعقاو ؟! نوشهب مگب یغورد

مومع رسپ هک یدید تدوخ  ... یلع تسین غورد -
!. هدیمن هزاجا تفگ

؟ رتخد یفرط هچب اب ! هیآ مرخ نم ینک یم  رکف -
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نومه ؟ یتخانشن شلوا هک ینومه ! ومع رسپ مودک
میمصت تارب و تبحاص هدش هزور ود هک تریغ اب

؟! هنکیم یریگ

شیاج زا ، دوب هدش روخلد شرخآ هلمج ی زا هک هیآ
. تساخرب

ماوخیمن نیا زا رتشیب ... یلع متفگ و ممیمصت -
... رادهگنادخ ، هناحبص تباب نونمم . منزب فرح

کرت ار هفاک ، یرگید فرح نودب و تشادرب ار شفیک
. درک

شلا بند و هدرک هیوست ار باسح ، للعت نودب یلع
. تفر

، درکیم هیرگ و هداتسیا یا هشوگ  هک هیآ ِندید اب
. دوش مارآ هک دیشک سفن قیمع رابدنچ
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رد تساوخیمن ... دناجنرب ار کرتخد هک تساوخیمن
. دنک شتیذا رتشیب ، تسا رادغاد هیآ هک هظحل نیا

هتشاد شتسود و دهاوخب ار کرتخد مه ردقچره
... دراد هگن شرانک ار وا تسناوت یمن  مهزاب ، دشاب
یزور دنچ اهنت و دوب هاتوک ردقنیمه شنتشاد ییوگ

! دوب شمهس

، دش مارآ یکدنا هکنیا زا دعب و هدرک ربص هیناث دنچ
. تفر شیوس هب

فرح هرابود هگید زور دنچ . هنوخ تمنوسرب ایب -
؟ هشاب ، مینز یم 

⚜⚜⚜
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۳۰۵ تراپ #

و تسا هن لا قاع میمصت نیا تسناد یم  هکنیا اب هیآ
ار شفرح ، تسین هرابود ِندش نامیشپ یارب ییاج

. تفر شهارمه و هدرک دییات

جرخ هب تقامح شیگدنز یاجنیا هب ات مه ردقچره
هب ار شدعب هب نیا زا دیاب ، دشاب هدرک یگچب و هداد

... دیچیم یتسرد

دنچ ، دوب هدنارورپ لد رد ار هابتشا یقشع اهلا س
یاهراک اب و هدرک اهر ار شیگدنز هک دوب مه یتدم

هدرب رس هب ینارذگشوخ و یکلا تاحیرفت چ هناگچب
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شفادها ِلا بند تساوخیم ، دعب هب نیا زا اما ، دوب
و دهدب ناماس و رس شیگدنز هب تساوخیم ... دتفیب

. دراذگب شدوخ یلا حشوخ یارب ار شتقو و ژی رنا

شیپ ین لا وط هار زونه ، دشاب هدرک تقامح ردقچره
شیپ هن لا قاع ار ریسم یقبام تساوخیم و تشاد ور

! دوب سب سوسفا و ترسح رگید ... دربب

•°

•°

یمشچ ریز ، تفرگ یم  همقل شدوخ یارب هک یلا حرد
. درک هاگن ریواخ هب

شدوخ اب شوخرس تشاد هک هنوگنامه کرسپ
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بقع ار شردام ِرانک یلدنص ، درکیم همزمز یزیچ
. تسشن هرفس رس و دیشک

! نیدنومن نم رظتنم -

. داد باوج ارهز و داد ناکت یرس ایعل

، ههار هتسخ ی تردام متفگ ، دیشک لوط یلیخ -
. هشکب زارد مکی و هروخب هناحبص

هب هاگن نودب و هدرک دییات ار شفرح رس اب ریواخ
. دیسرپ لا وس شردام زا ، ارهز

؟ زونه هدشن رادیب رخ هرن نیا -

؟ ارهز مگیم . منک شرادیب دموین ملد -
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؟ مناج -

. تسشن شبل رب ضیرع یدنخبل ایعل

اه یکیدزن نیا هراد شسود دعاس هک یرتخد نیا -
هکنیا زا لبق شندید هب مرب ماوخ یم  ؟ هنکیم یگدنز

. هشب رادیب دعاس

⚜⚜⚜
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۳۰۶ تراپ #
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هب یدنخبل و تشاذگ یلسع یور ار ییاچ ینیس
. دز دارم یور

. داد باوج ار شدنخبل ینابرهم اب مه کرسپ

؟ مگنشق یبوخ -

و دوب بوخ شلا ح . داد ناکت یرس و هدز یدنخبل هیآ
نیا زا اما ! دوش بوخ اه یدوز نیا هب دوبن مه رارق

تشاد و دوب هتفرگ یمهم تامیمصت هک باب
! دوب شوخلد ، دادیم رییغت ار شیگدنز

شفارطا ار شهاگن دارم و تسشن شیور هب ور
. دناخرچ

؟ هنوخ هدموین زونه مشاداد -

نم داوخیم نوچ مدیاش ... هشیمه دایم تقو رید -
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اراکچ تدوخ . هنوم یمن  هنوخ دایز ، مشاب تحار
؟ ینک یم 

. درک دازآ ار شسفن یتحاران اب دارم

یلسع یور هک یگنر شوخ یاه ییاچ هب هیناث دنچ
. درک همزمز سپس و هدنام هریخ دوب

! دینک جاودزا مشاداد و وت هک هداد ریگ گرزباباب -

دوب رادغاد هک یکرتخد هب ، فرح نیا ِنتفگ هرابکی هب
!؟ دوبن یدایز یمک ،

دییوگب هک دنام رظتنم و درک هاگن دارم هب روابان
! دزادنب شتسد هتساوخ و هدوب یخوش

. دوبن شتروص رد یخوش زا یرثا اما

. درک همزمز ، هتفر او و لش ینحل اب هیآ
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نم یگدنز یارب درک عورش زاب ؟ درک عورش زاب -
! هدموا مرس یی بلا هچ هگم هنیب یمن  !؟ هریگب میمصت

یوت ؟ هگم هنیب یمن  و نم یتخبدب و یتخب هایس
داوخیم ، مراد نت هب ازع ِتخر هک تیعضو نیا

؟ هدب مرهوش

. دیبوک شبلق یور تشم

زا ، مردام ِگرم زونه نم .... نم دارم هنوخ ملد -
شکاخ مدوخ یاتسد اب ! مدرکن رواب و شنداد تسد

زونه نوا و هباوخ هی انیا همه ی منکیم رکف اما مدرک
هک تیعضو نیا یوت داوخیم نوجاقآ دعب ! همشیپ
و نم داوخیم ، مرادغاد و مدش هتسکش ردقنا نم
هون ی یتقو مدرکیم کش دیاب لا صا ؟ هنک سورع

! مغارس داتسرف و شزیزع

⚜⚜⚜
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۳۰۷ تراپ #

.. دیشک هآ یدنمدرد اب دارم

! هرادن ربخ یزیچ زا مشاداد ... ینک یم  رکف هابتشا -
دیاب هک تفگ شهب و دش علطم منوا بشید نیمه

! هشب رس هیاس تارب و هنک دقع وروت

هناچ ی اب و دییاز کشا مهرس ِتشپ شیاهمشچ
. داد باوج ، نازرل
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و جاودزا مدرد هگا نم ! ماوخ یمن  رس هیاس نم -
مهب و یلع اب میدزمان ارچ ، دوب رس هیاس ِندرک ادیپ

و مشب ادج یکی زا هک مدش هنووید هگم !؟ سپ مدز
! دارم منک جاودزا شرتدب اب

. تخادنا بالا هناش دارم

ارچ ؟ ینک تبحص نوجاقآ اب ور رد ور یایمن ارچ -
جل وت هگا خلاص!؟ و یاوخیمن هک یگب رابی یایمن
مزاب ، هنکب هنوتن مه یراک ... هنک یم  تتیذا رتدب ، ینک

! هدب تباذع شافرح اب و هنوسرب رازآ هنوت یم 

بآ داد هزاجا ، مدوب شدوخ هنوخ ی یتقو هگم -
تبحص شاهاب مدرگرب هک هرب نییاپ مولگ زا شوخ

؟! هرادرب تسد نوا و منک

. درک تسار و پچ یرس یتحاران اب دارم
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. تشادرب ییاچ یناکتسا و دش مخ

کرتخد هب ور دنخبل اب سپس و دیشون هعرج دنچ
. دز دنخبل

هزاجا و هنک یم  تفلا خم مزاب مشاداد منود یم  -
الا نوا ... هیآ هشیم رتهب ، یایب تدوخ هگا اما ! هدیمن

وروت مزاب ، هشاب یلدگنس ِمدآ مه ردقچره ، هتگنتلد ن
راگدای وت ... یشاب ششیپ داوخیم و هراد سود

! یشرسپ

زا ؟ هشرسپ ِگرم یناب و ثعاب هگیم هک یراگدای -
یتقو وگن یگنتلد زا ، دارم مارب وگن درم نوا ِتبحم
وگن ! هداد مباذع اهلا س و هدرک رگج هب نوخ و نم

یاتسد اب وروت هک داوخیم و نم یبوخ و هبوخ
! منکیم هفخ مدوخ

⚜⚜⚜
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۳۰۸ تراپ #

نیگمشخ هیآ و داد ناکت رس یگدنمرش اب دارم
. درک کاپ ار شکشا

رارصا یلیخ گرزباباب هگا اما مدرک دب یلع هب نم -
، جاودزا نیا ِرس هنک یراشفاپ داوخب و هنک

مارب مه ردقچره نوا اب ندوب ! یلع ِشیپ مدرگ یمرب 
و تشاداد اب یگدنز زا رتهب هبترم دص ، هشاب تخس

تبیصم و یتخبدب  همهنیا نم ! هیکروز جاودزا هی
مشب و لوا هنوخ ی ِرس مدرگرب هک هدموین مرس

! نوجاقآ ِیزاب بش همیخ ِکسورع
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ِندیخرچ یادص هظحل نامه و داد ناکت یرس دارم
. دیسر شوگ هب رد ِلخاد دیلک

قیمع رابدنچ و درک کاپ ار شیاهکشا عیرس کرتخد
. دیشک سفن

. دیسر اهنآ هب مه دمحم ، هلصاف نیا رد

هقبط یوس هب سپس و درک ییوگ شوخ دارم هب ور
. تفر بالا

، منک ضوع سابل و منزب مور و تسد هب یبآ هی نم -
. نییاپ مایم

. دش دنلب شیاج زا مشخ اب و درواین تقاط هیآ اما

نیا یتفگن ارچ ؟ تنوجاقآ ِشیپ یدزن کیج ارچ -
مرش داهنشیپ نیچمه دیابن و هدروآ هانپ نم هب رتخد

! مدب شهب یروآ
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. دیخرچ کرتخد یوس هب هتفر بالا یاهوربا اب دمحم

. درک همزمز ددرم و تخادنا بالا هناش

؟ رتخد هبوخ تلا ح -

شلا ح هک دنامهف شردارب هب وربا هب و مشچ اب دارم
هیآ ِندش تحاران ِرکف هب دایز دمحم اما ، دنکن رتدب ار

! دوبن

، هیآ یمدق کی رد و تشگرب ار هتفر هلپ ی مخا اب
. داتسیا هنیس هب تسد

؟ مداد یباوج هچ یدوب ؟! هگم یدوب اجنوا وت -
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۳۰۹ تراپ #

. داد ناکت رس دنت دنت و هدرواین مک هیآ

دارم زورما ، یداد یم  و شباوج یباسح تسرد هگا -
! هنزب نم هب ورافرح نیا ات داتسرف یمن  و

. درک زارد دارم یوس ار شتسد و دیدنخ مارآ دمحم

!؟ هگم دش ماوعد هکیترم نوا اب نم یتفگن شهب -
؟ ندموا رد شتشپ مه امام یاباب هنن یتفگن

. دز بل صرح و ضغب اب هیآ
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منم دیگب ... هنک ادیپ هنوخ نم یارب نوجاقآ دیگب -
! هنک مکمک دیاب و مراد مهس ثاریم و ثرا زا

. درک دنلب ار شتسد ودره دمحم

یرادن یقح نیچمه ینوناق ظاحل زا اما هدنمرش -
و مگیم شهب نم یاوخب هگا مزاب اما ... ناج هیآ
تارب هک منک یضار و ماباب ، دشن منوا منکیم یعس

! یاوخیمن و نم لوپ منئمطم نوچ  . هنک ادیپ هنوخ

. ماوخ یمن  هک همولعم -

دش بجوم نیمه و دوب هداد باوج عیرس و عطاق
. دنک دییات ار شفرح رس اب ، زیمآ رخسمت دمحم هک

. درک هراشا اه هلپ هب

هزاجا حالا ! متسین جاودزا نیا ِقاتشم لا صا منم -
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؟ مناخ هیآ مرب تسه

دارم یوس هب سپس و داد ناکت یرس کرتخد
. تشگرب

. دز یدنخبل کرسپ

هنووید ارچ ، هیآ هدرک تفلا خم مشاداد هک متفگ -
؟! وت یدش

. تسشن شیاج رس مشخ اب و دیزرل شا هناچ 

ازیچ نیا اب و نم نوجاقآ هرابود مسرتیم نم -
ثرا زا هگب تشاداد هب هگا بخ ... بخ ! هدب باذع

! هشب یضار منوا هنکمم ، انیا و منکیم تمورحم

! هیآ تسین نوا ِثاریم و ثرا ِجاتحم مشاداد -
هک راین راشف شهب ... داد و شباوح بوخ میلیخ
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هک تسین دوجو یب  دقنا نم ِشاداد . هنکن جل تاهاب
شدقع و یگدنز هنوخ ِرس هرایب روز هب و یرتخد

نیا ِف خلا هک نک تبحص تسرد شاهاب سپ ، هنک
ماباب هک مگب مدوب هدموا نم من الا ! هنکن لمع

تبحص تاهاب داوخیم ، اجنوا یایب بش هتساوخ
. هنک
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۳۱۰ تراپ #

. دیسرپ لا وس ددرم و دیشک شبل رب ینابز کرتخد
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؟ دایم مه گرزباباب -

زا دمحم یادص ، دهد باوج دارم هکنیا زا لبق رابنیا
. دیسر شوگ هب شرس ِتشپ

رتخد هخرچ یم  شرس رود لجا تنوج گرزباباب -
سپ ! هرب ینومهم هک تسین یروج شتیعضو ، ومع

هنک تبحص و یرب هتساوخ ماباب ، شابن نارگن
. تاهاب

یاهتسد اب ار شیاهوم تشاد هک یلا حرد و تسشن
. دز رادانعم یدنخبل ، درکیم بترم شسیخ

! سرتن ، تسین جاودزا ِثحب هک مگب منیا -

یرس ، دهدب دمحم هب یباوج هکنیا نودب کرتخد
. درک همزمز دارم هب ور و داد ناکت
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. میریم مهاب سپ ... هشاب -

•°

•°

نوریب هب هرجنپ زا هک هنوگنامه و دز شتآ یراگیس
هک تخادنا شردام هب یهاگن ، دوب هدش هریخ

. دشیم شکیدزن

؟ مدرگب ترود یتحاران ارچ -

. درک زاب ار هرجنپ و تخادنا بالا هناش ریواخ

ترپ نوریب ار دوب هدیشک همین هفصن هک یراگیس
. درک
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، ور هنن هچب نک شاگن الا... برس ِفت هدش هرسپ نیا -
هب ایند بخ وگب ! شقاتا وت هدیپچ هرابود حبص زا

شیقب ، هتاهاب هرتخد ِلد یتقو ، هدیسرن هک رخآ
هنودیمن هتشادن یتخبدب  و مغ دقنا ... هنوسآ یاراک

! هشب اپرس یروطچ دیاب ساب

یوزاب هب یتسد و داد نوریب ار سفن یمارآ هب نز
. دیشک ریواخ

رتدب ، ردام شدوخ یور ولج نزن فرح یروجنیا -
. هروخیم هصغ

. دیخرچ شیوس هب لماک ریواخ

منوا ؟ تفگ یم  یچ ، زورما یدید ور هرتخد نوا -
لدریش ِقشاع هی ای دز یم  فرح هنن هچب نیا ِلکش

لوسوس نیا هیبش یسک منکن رکف هچ رگا !؟ دوب
! هشاب ام ِناخ
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۳۱۱ تراپ #

. داد باوج یتحاران اب و هدرک دازآ ار شسفن نز

نم لقع یب  ِرسپ ِلثم اما ، دوب تحاران مه هرتخد -
هک یمدآ ، هشقشاع همولعم ! هتسشن ایند زا تسد
تفگ یم  هرتخد بخ اما ، همولعم هشاب یراک وت شلد
مدآ ، ردام هگیمن مه هاریب . هشیمن داوخن مردپ یتقو
هی ِرطاخب هرذگب شدوخ هفیاط ی و ریت زا هشیمن

اباب هنن تارب قشع ، یشاب قشاع مه ردقچره ... رسپ
! هشیمن راک و سک و
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نیا زا مصرح نم ! هرذگب میتفگن ام بخ هراد قح -
رخآ هب ایند هدرک رکف هک هریگیم لوسوس هچب

ِردپ یور وت هرب رابود تسین درم دقنا یتقو ! هدیسر
و هدب هیکت شهب هرتخد داوخیم ، هنزب فرح هرتخد

! هنکب نیا و یرادفرط شاباب یور ولج

و دیسر ناششوگ هب باوخ قاتا رد ِندش زاب یادص
. دنتشگرب ورهار یوس هب ودره

شهار و داد سلام ، قمر یب  و هتفرگ  یتروص اب دعاس
. درک جک هناخزپشآ یوس ار

صرح اب هرابود و هدرک تسار و پچ یرس ریواخ
. درک همزمز

! هرب یم  هانپ شهب نیچمه هک هشاباب هنن  ارهز راگنا -
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. درک ضغب هرابکی هب ایعل

هی یردام مودک ! هنودن زارمه و نم هک هراد قح -
مودک ! متشاذگ نم هک هراذ یم  اهنت و شد لا وا رمع

... زا یرود هرایم تقاط یردام

دنخزوپ اب ریواخ و درک هفخ ولگ رد ار شم کلا ضغب
. داد باوج

! نم ِردام -

. تفرگ شوغآ رد ار شکرسپ عیرس ایعل

وگن ! مدرکن لو وروت تقو چیه هک متردام نم -
و مدوخ ِتیاکح هب مروظنم نم ... مدرگب ترود هگید

هینز منوا و یراد ردام هی طقف وت هنرگو ! دوب دعاس
هسرب هچ ، نیدرکن مه رهق نوتیگدنز وت رابکی هک
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! ییادج و یرود

⚜⚜⚜
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۳۱۲ تراپ #

مه مشخ تیدج رب هو علا رابنیا هک ییادص اب کرسپ
: تفگ ، تشاد دوخ رد

ِردپ نوا هگم ؟ درکن لو وروت نوا هگم هنن -
هب و ندیشک تراقح و درکن باختنا و شدوجو یب 
یگیم یراد یچ امش ! دادن حیجرت شردام زا تیامح
هچب ردام منود یمن  و یدیم لیوحت رعش ؟ نم هساو
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ردام هچب سپ ارچ ! اترپ و ترچ نیا و هنکیمن لو ور
! دیشکن تلا جخ شدوخ زا رایب نوا ارچ ؟ هدرک لو و

اما ، دشاب مارآ شرسپ هک درک هراشا و دیزگ بل نز
هناخزپشآ هاگرد رد مه دعاس حالا و دوب هدش رید

. دوب هدرپس شوگ شردارب یاهفرح هب و هداتسیا

. دز یدنخبل تعاس ، درک توکس ریواخ یتقو

؟ نامام یایم نم اب ، حبص ادرف مدرگ یمرب  نم -

. درک شهاگن مشخ اب ریواخ

هت ! هک هنک یراگتساوخ یتساوخیم ؟ سپ دش یچ -
!؟ لوسوس هچب هق ت علا و قشع دیشک

هک درک یعس ، دوب هدش روخلد هکنیا اب دعاس
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. داد باوج هنامرتحم

هک یزیچ هساو و مدوخ نیا زا رتشیب هرادن شزرا -
رخآ هب هک ایند یتفگن تدوخ . منک کیچوک هشیمن

مخ و درم رمک دیابن یقشاع و قشع یتفگن ؟ هدیسرن
!؟ هنک

شردارب زا ار شهاگن و دز ههقهق تینابصع اب درم
. تفرگ

وا هک تساوخ هرابود و دیشک تسد شیوزاب هب ایعل
جنر نیا زا رتشیب ار دعاس ِنیگمغ ِلد و دییایب هاتوک

! دهدن

ِردارب نیا ِربص تساوخیم زورما ریواخ ییوگ اما
! دنک زیربل ار کچوک

؟ هرتخد زا یشک یمن  تسد یتفگن هگم وت هکیترم -
نیمه ! ینک شمومت یاوخیم یراگتساوخ یتفر رایب
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!؟ هچب تقشع ِروز دوب ردق

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۱۳ تراپ #

. دیشک دایرف ابیرقت مه دعاس رابنیا

یتقو ؟ شاداد یروز هک تسین متشپ یسک یتقو -
؟! مگب یچ درم نوا شیپ مرب ، تسین ماهاب یسک

. دیدنخ رخسمت اب و داد بالا ار شیاهوربا ریواخ

زا شتورث و لوپ هک یدرم نوا ؟ وک تنوج اباب سپ -
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!؟ دوب رتزیزع تردام

عورش شا هناچ  مه دعاس و دزیر یم  کشا مارآ ایعل
و تخود نیمز هب هاگن یگدنمرش اب . درک ندیزرل هب

. دادن شردارب هب یباوج

کیدزن دعاس هب و دز سپ ار شردام ِتسد ریواخ
. دش

یولج ، ارهز یاه ندمآ  وربا و مشچ هب هجوت نودب
. تفرگ مکحم ار شیوزاب و داتسیا شردارب

؟ ین متشپ یسک یگیم هریگ یمن  تتلا جخ -

یرازاب هچوک و لش ِنحل اب هنوگنیا ریواخ یتقو
هب و هدش یبصع دنتسناد یم  همه ، درک یم  تبحص

! هدز رخآ ِمیس
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، دنکن ادیپ شک ثحب رتشیب نیا زا هکنیا یارب دعاس
. داد باوج هتسهآ

، شاداد یدش هجوتم هابتشا ... دوبن نیا مروظنم -
! دیشخبب امش . .. شخبب

. تشاذگ مهرب مشچ مشخ اب ریواخ

. دش رود کرسپ زا و درک دازآ ار شسفن هف کلا

یاپ هقید ود یرادن مخ ت ... هک مزوس یم  نیا زا -
زا یتفیم ندروخ هو گ ... هب عیرس ! ینومب تفرح

! سرت

یوس ار شهار یمارآ هب و داد ناکت یرس کرسپ
. درک جک قاتا

هناور شلا بند عیرس و هدرواین تقاط مه شردام اما
. دش
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. مینزب فرح اسیاو ردام ... ناج دعاس -

نیا ِمتخ هشیمه یارب رابکی دیاب ، دندز یم  فرح دیاب
! دندرک یم  لام عا ار یگدیجنر

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۱۴ تراپ #

هب و تشاذگ هناخ ینهآ ِرد یور ار شنازرل یاهتسد
. داد لُه لخاد
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و تخادنا شیومع هناخ ی ِگرزب ِطایح هب یهاگن
. تسشن شبل رب یدنخبل هاگآدوخان

دوخ ِلد رد ار یدایز ِتارطاخ ، یمیدق هناخ ی نیا
! دوب هداد یاج

طایح ِفک یاهگرب یور یندز مدق ِشخ شخ یادص
. تشگرب وس نآ هب شهاگن و دینش ار

و تشاد تسد هب ناجنف کی هک دمحم ِندید اب
. داد ناکت سلام یانعم هب یرس ، دمآ یم  شیوس

دش هک کیدزن و دناشن بل رب گنر مک یدنخبل کرسپ
. داد باوج ،

. یدموا شوخ ... ومع رتخد سلام -

جک یلصا یدورو رد یوس ار شهار و دز یدنخبل هیآ
. درک
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طایح یهار هرابود ، یفرح چیه نودب مه کرسپ
. دش یتشپ

هک یا هداوناخ  اب ییایور یارب تشاد سرتسا کرتخد
! دنتشادن دمآ و تفر و دوب روخلد اهنآ زا دوب اهلا س

تخس رد ار شتشپ هک ییاهمدآ ِرادید هب شلیم
چیه و دوبن ، دندوب هدرک اهر اهزور نیرت

! دنک ادیپ روضح اه عمج نیا رد تساوخ یمن 

... دوب راچان هک دب هچ اما

رابدنچ و داد تروق ناهد بآ ، دیسر هک رد یولج هب
. تفرگ سفن

هناخ ی یناوریش زا بآ ِندرک هکچ هکچ یادص
اب هرابود و دروآ شبل رب دنخبل ، طایح ِلخاد کچوک

. تفرگ مارآ شلد یکدنا  ، شیاه یکدوک ِدای

یرپس هناخ نیا رد ار یناراگزور هکنیا هب رکف اب
نتفر لخاد یارب رتشیب ، دراد یتارطاخ و هدرک

@
DONYAIE

M
AM

NOE



شلد و تسد دیدرت ِوید دادن هزاجا و درک ادیپ تبغر
! دنازرلب ار

. دز رد هب هقت دنچ و هدرک دنلب ار شتسد

ینیگنس ِمد سپس ، هدرک سبح ار شسفن هیناث دنچ
. داد نوریب هیر زا

یولج شیومع نز ِنادنخ ِتروص و دش هدوشگ رد
. دش رهاظ رد

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜
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۳۱۵ تراپ #

شوخ ینابرهم اب ومع نز ، تشادن راظتنا هکنیا اب
. درک توعد لخاد هب ار وا و هدرک ییوگ دمآ

، هناتسود یسرپلا وحا و سلام کی اب و دوب روخلد
! دشیمن عفر یروخلد نیا

، دوع ِرطع یوب ِسح اب و تفر لخاد یمارآ هب
. تسشن شبل رب یدنخبل هچمین

ِدوع دیاب زور ره و دوب دوع ِقشاع نیمیس ومع نز
. درکیم نشور رطعم

هب و دمآ نوریب رکف زا ، شرمک ِتشپ یتسد ِسح اب
. دش هریخ نز یاهمشچ
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. ملگ هرظانم ییاریذپ یوت تومع -

اب لا ح ، دوب هدرک یلا خ ار شتشپ اهلا س هک ییومع
! دشاب شرظتنم تساوخیم ییور هچ

ار شفیک هتسد ی هک یلا حرد و دیشک شبل رب ینابز
، دنک مک ار شسرتسا ات درشف یم  تسد رد مکحم

. دش ییاریذپ یهار

رظتنم و هداتسیا  هناخ ِردص رد هک شیومع ِندید اب
سلام هتسهآ و دش عمج شدنخبل ، درکیم هاگن رد هب

. داد

هار رتشیب مدق ود دوب هدادن تمحز شدوخ هب ومع
و یناطلس هفیاط ی یاهتداع نیا زا ؛ رد ِمد ات دییایب

!... دوب رفنتم ، ناشیاه ینیب گرزبدوخ نیا

، دوب هتساخرب زاوشیپ هب شیومع هکنیا زا مهزاب اما
. دش لا حشوخ یکدنا
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زاب مه زا هک شیومع یاهتسد و تفر ولج یمارآ هب
درم یاهمشچ هب ددرم ، شندیشک شوغآ هب یارب دش

. دش هریخ

اب هک یسک ، یناطلس ِدباع جاح ِرسپ هک دنک رواب
گرزب دباع جاح ِکشخ و هدروخ کاخ یاه تینهذ

کشا زا زیربل شیاهمشچ و هدرک ضغب وا یارب ، هدش
و ددرگرب هار نیا زا ای دنک رواب ار تبحم نیا !؟ هدش

!؟ دهد شرورپ ار هنیرید یاه هنیک نامه

شیاه کشا ، دروخب ناکت شیاج رد هکنیا نودب
. درک همزمز و تخیر

... ومع -

تراسج ِمکح ، شزجاع و دولآ ضغب یادص نیمه
. دش مدقشیپ شدوخ درم و دش
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شرس رب هسوب و تفرگ شوغآ رد ار هیآ یمارآ هب
. دناشن

. مرتخد یدموا شوخ -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۱۶ تراپ #

ِشرب ِلوغشم هک یلا حرد و دوب هتسشن هناخ هشوگ ی
. درکیم همزمز دوخ اب یگنهآ بل ِریز ، دوب سابل

ِراب یمک ، دندوب ششیپ ایعل و ریواخ هک اهزور نیا
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و نارگن لد مه زونه اما ... دوب هدش کبس شلد
و دوب هبیرغ شلد اب شمارآ مه زونه ! دوب ناشیرپ

. تشاد رطاخ هب ار شکدوک ِغاد

نیا زا هراب کی هب رگا هک درک یم  سح مه زونه
هب ، دهدب هار ریواخ هب و دشکب تسد یروخلد

! هدش لا میاپ شنوخ و هدش یمارتحا یب  شکدوک

نآ ِگرم رد مه ار شدوخ ، درکیم رکف هک رتشیب اما
هب مه نادجو باذع و تسناد یم  رصقم لفط

! تخادنا یم  گنچ شنابیرگ

. تخود ایعل هب ار شهاگن ، قاتا رد ِندش زاب یادص اب

درکیم کاپ ار شا هنوگ  یور یاهکشا هک هنوگنامه نز
. تفر ارهز یوس هب و هدناشن بل رب دنخبل ،

زا یتفر رد ! ردام میدز مهرب مه وروت شمارآ -
ِرس میدش راوآ ماجنیا و میدموا تلا بند اما نومتسد
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! تیگدنز هنوخ

نامه ؟ دزیم فرح یگدنز هناخ مادک زا نز نیا
بشره و دشیم رس یگنتلد  و ترسح اب هک یگدنز
او باوخ هب ار وا هک دوب شیاهمشچ ِکشا

تشاد یگدوسآ یاعدا هک یگدنز نامه !؟ تشاد یم 
!؟ درکیم لیمحت وا هب ار یجیردت  یگرم نورد زا و

! تخیر مهب هک بوخ هچ ، تفگ یم  ار یگدنز نآ رگا

. تشاذگ هچراپ یور ار یچیق و دیشک شبل رب ینابز

خرچ هچراپ یبآ و دیفس یاه لگ  یور شیاه مشچ 
. دز بل ، هدز متام و نیگمغ ینحل اب سپس و دروخ

یلیخ امش ندموا اب ... مناخ ایعل دیگن یروجنیا -
.... اما . مدش لا حشوخ
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. درپس شوگ شم کلا هب تقد اب و تسشن شرانک نز

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۱۷ تراپ #

، دوب هتشاذگ هفصن ار شم کلا هک حالا و دوب هتفگ اما
دایز تسا نکمم ، اما نآ هلا ی بند هک دوب هدیمهف ایعل

! دشابن دنیاشوخ

مه نیمه یارب و دونشب هک داد حیجرت ، لا ح نیا اب
. تشاذگ کرتخد نار یور تسد
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؟ مرتخد یچ اما -

دش هتخود نز ِتروص هب یگدنمرش اب ارهز یاهمشچ
. تفرگ هاگن هرابود ، یکدنا ثکم زا دعب و

مدوب هدرک تلاش یلک هک نم ! دش هزات ملد ِغاد اما -
، مدوب هدرک راک ِقرغ و مدوخ و منک تداع ییاهنت هب

راگنا ینعی ! مرایب ماود ییاهنت منوت یمن  هگید حالا
هتسب رس یارب هک یمخز ور هدیشاپ کمن یکی هک

اهنت هرابود هک حالا ! مدوب هدیشک تمحز یلک شندش
... مگنجب مدوخ اب دیاب لوا زا ، مشب

یوزاب هب یزوسلد اب . درک ضغب ارهز ِدننام هب مه نز
. دیشک شزاون ِتسد ارهز

شا هنن  تفگن ریواخ هگم ؟ ملگ ینومب اهنت ارچ -
؟ هنک یراگتساوخ رتخد شارب هدموا
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. درک هاگن ایعل هب توهبم و جیگ ابنیا

، شنایرگ یاهمشچ لاف خرب سپس و دز یدنخبل نز
. داد همادا ، بل هب دنخبل و دز کمشچ

!؟ یراگتساوخ میریم اجنیا زجب ییاج یدرک رکف -

. دیدنخ روابان ارهز

! زاب هدش هنووید نوا -

شیاهتسد سپس و درک دییات رس اب ار شفرح مه نز
. دش دنلب شکمک هب و تشاذگ شیوناز یور ار

مه هنووید زا ، یتفر وت یتقو زا ، ردام هدش هنووید -
هگم .... هشیم نیمه ، هنویشآ و نز یب مدآ ! هدش رتدب

؟ هریگب مورآ شلد مدآ شنز زا ربخ یب  هشیم
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. تشادرب ار یطایخ یچیق هرابود ارهز

میمصت هی نم .. مناخ ایعل مدرگرب منوتیمن نم اما -
شدوخ ریواخ ... مشدعب ! منومب شاپ دیاب هک متفرگ
تشاذگ و میمصت ییاروج هی و لوا درک کرت و نم

انیا مردام یور وت یروطچ ، مدرگرب هگا . مدوخ یاپ
! منک هاگن

⚜⚜⚜
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هریخ شتروص رد مخا اب و تشگرب ار هتفر هار نز
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. دش

وت یداش زج یزیچ تردام هگم ؟ مرتخد یچ ینعی -
ِرطاخب و شرتخد هنوتیمن هک ردام هی !؟ هخآ داوخیم

! هنک هذخاوم باختنا نیا

شدوخ و درک مادقا عیرس ، دیکچ هک ارهز ِکشا
. دودز ار کشا

. تخادنا بالا هناش و هدرک ایعل هب یهاگن مین

هی هک مداد لوق انوا هب ، مدموا اجنوا زا یتقو نم -
ِرس متشگرب اب مردام هک هتسرد ... مشب هگید مدآ
نورد زا مدوخ اما ، هشیم لا حشوخ میگدنز هنوخ

یارهز نوا هرابود هک راگنا ! مدش ریقحت راگنا
و درک جرخ قشع یرمع هک متسه یقشاع و تخبدب
! شارب دنوم گرزب ِغاد هی و رومن هنوخ ی هی شرخآ

. تسشن هرابود سپس و درک شهاگن ینارگن اب ایعل
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هشیمن ماهنت و کت بخ ! ردام یگیم نیچمه ارچ -
رس نم ِبارخ هلک ِرسپ هک نک رواب ! درک یگدنز یرمع

هدیمهف منوا ... داوخیم وروت طقف الان و هدش هار
اب هدروآ ترس ییاه بلا هچ و یدش تیذا ردقچ ود
اونیب هچب ی نوا ! شاندرک یلحم یب و ندوب لیم یب 
خلت مه ردقچره ، دیشکرپ هدوشگن ایند هب مشچ هک

درک یروآدای ریواخ هب لقادح هرطاخ ش، هشاب
ربخ شدوخ و هردق نارگ شارب ردقچ شیگدنز

! هرادن

ات نم ... مناخ ایعل منک یمن  رکف یروجنیا نم اما -
سح ِرطاخ هساو ریواخ منکیم سح ، مراد رمع

نوا هساو مزونه نوا ! نم یاپ هدنوم نادجو باذع
. هنز یم  هل هل هرتخد

شا هنوگ  یور شیاهتشگنا ِرس اب مارآ و دیزگ بل نز
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. دز هبرض

وت هساو ینیب یمن  هگم ! ردام هیفرح هچ نیا -
ِیرود زا هدش بآ روطچ ینیب یمن  ؟ هنک یم  یرارق یب 

!؟ وت

⚜⚜⚜
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رادلگ هچراپ ی هب مه ار شرب نیرخآ مشخ اب کرتخد
تخود هدامآ ی ار هچراپ هک هنوگنامه سپس و دز

. داد باوج ، دز یم  قاجنس و درکیم
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شیپ هشن ییایح یب  ، ماوخیم ترذعم یلیخ نم -
ِندش مرگ بش هی دعب رارق یب  ِمدآ اما ، مناخ ایعل امش
هراذ یم  و شِمُد ، شسوه اوه ِندیباوخ و ششوغآ

؟ هریم و شلوک ور

، نازرل هناچ ی اب ارهز و درک شهاگن بجعتم ایعل
. داد همادا

نیچمه یادرف و نز هی هکنیا ، وگب نم هب امش -
و قشع هشیم یراذب اهنت طخ تسد هی اب یقافتا

ِتباب زا شلا یخ هتساوخ ای ؟! یرارق یب  و یقشاع
!؟ هرب و شهار شدعب و هشب تحار نم ِندوب قمحا
اما ، منزب دنخبل یگدنز نیا هب ماوخ یم  نم مناخ ایعل
اپ هلک نم ِبحاص یب  ِلد و دایم شیپ یزیچ هی یه

! هشیم

هدرک توکس اهنت ، تشادن نیکست یارب یزیچ هک نز
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. تخادنا نییاپ رس و

هک دادیم قح و دوب هدش مگردرس ریواخ ِراک نیا زا
! دشاب روخلد ارهز

. دز شیاهکشا نایم یدنخبل ، دید ار شتوکس هک ارهز

هدز مخز نم هب هتسنوت ات امش ِرسپ ... مناخ ایعل هلب -
شاراک دایز ، هراد قشع یاعدا هک مه حالا یتح ،

! تسین اقشاع هیبش

. دوشگ بل هرخ بالا ایعل

میگب هکنیا اما ... اتقیقح ردام مگب یچ منود یمن  -
. تسین تسرد ، هفرح ِدح رد شیتحاران

. داد باوج دیدرت نودب و عیرس ارهز

باذع طقف نوا . تسین مه قشع اما ، تسین فرح -
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بوخ ، منک تحار و شلا یخ یتقو . هراد نادجو
. هریگیم مورآ شدرد و هشیم

. تساخرب شیاج زا و دز یدنخبل

یطایخ خرچ یوس و تشادرب ار اه هچراپ هکت
. تفر

هناخزپشآ یوس و تساخرب یتحاران اب رابنیا مه ایعل
. تفر

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۲۰ تراپ #
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دارم زا و تشادرب ییاچ شدوخ یارب یمارآ هب
. درک رکشت

اب و تشاذگ یلسع یور ار یلا خ ینیس دارم
. درک تسار رمک یگتسخ

ِدرد ، ًافطل نم هب هدن هنورتخد یاراک مناخ نامام -
! تفرگ و منوج مرمک

یرس دنخبل اب و دناشن شیوربا رب یزیر مخا نیمیس
. داد ناکت

یدرکن راک سب زا . مرب تنوبرق هرادن تیسنج راک -
تسرد یشب تسار و مخ رابود ، هدش کشخ ترمک

! هشیم

@
DONYAIE

M
AM

NOE



شقن شبل یور یدنخبل مه هیآ و دز ههقهق دارم
. تسب

، دمآ یم  ششوخ هشیمه شیومع نز یاهفرح نیا زا
. دوب ینابز نیریش و باوج رضاح ِنز

شیومع یوس هب شرس  ، شتسد ِندش مرگ اب
. تشگرب

. دش رت کیدزن کرتخد هب یمک لا مک

هقیقد دنچ هی طایح یوت ییاهنت ؟ مکی مینزب فرح -
. مینزب فرح

. داد ناکت یرس هیآ

... ومع امتح -

. درک هراشا دوب ناشتسد هک ییاچ هب درم
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. میریم فرح ییاچ زا دعب -

ار شفرح ینداد ناکت رس اب هرابود و دز یدنخبل هیآ
. درک دییات

یدمحم لگ یوب ، دیشون هک ار ییاچ زا هعرج نیلوا
. درک دیدشت ار شدنخبل

شمارآ نآ زا هک درک راداو ار وا ، یهاگن ینیگنس اما
. دش هتخود دمحم هب شمشچ و دشکب تسد

هداد هیکت شیور هب ور لبم یور توکس رد کرسپ
. دوب هتخود هیآ ِتروص هب هاگن تقد اب و دوب

ییولگ هیآ هک تفرگ یمن  هاگن دوب هدنام هریخ یروج
. دناشن وربا رب مخا و درک فاص

شندروآ نوریب یگریخ زا یارب کرتخد ِش تلا
و رت رادانعم کرسپ هاگن هظحل ره ، دوب هدیاف یب 
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! دشیم رت قیمع

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۲۱ تراپ #

لا مک و دوب هتسشن شیومع ِقاتا رد ، دعب یقیاقد
هب بل ، دیچیپ یم  راگیس شدوخ یارب هک یلا حرد

. دوشگ نخس

هک میدادن تیاضر منوجاقآ و نم زور نیلوا زا -
اتود نیا هک میتفگ شلوا زا ! ننک جاودزا تردپ ردام
مه ردقچره تردام هداوناخ .... نشیمن مه هساو
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ییامدآ ! ندوبن ام لکش مزاب ، نشاب یبوخ یامدآ
یزیچ ، مینیشب مه رانک عمج یوت یتقو هک میدوبن
هاگن زا انیا دیاش ... میشاب هتشاد کیلع و سلام زج
یموزل هچ ، همهم رفن ود نوا یگب و هشاب یحطس وت
هتسرد . میریگب طابترا مینوتب منوج اقآ ای نم هراد

هب یگدنز ِطسو یتقو ! هتسرد نیا ییاج هی ات اما
و تسین ترود یسک چیه ینیبیم و یروخیم لکشم

هزات ، نتشاذگ رانک وروت اه توافت نیمه ِرطاخب
. هدوب مهم هک یمهفیم

. دز یدنخزوپ هیآ

لا صا !؟ هگم یراذب اهنت ورانوا یدوب روبجم امش -
! دوب هدرک امش هب یدب هگم نم ردام

. داد باوج ، دیدرت هیناث کی نودب

نم یومع رسپ دزمان هک ینز ! هیآ دوب هدرک یدب -
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هفیاط نیا ؟ هدرکن یدب ، تاباب ِنز دش شدعب و دوب
؟! هتخیرن مهب ور

دازآ یتحاران اب ار شسفن و درب شنابیرگ رد رس هیآ
. درک

شدعب بخ ، دوب هدش رسپ نوا ِدقع روز هب مردام -
! هدشن هام هی دش ادج

نیا اعقاو !؟ تاباب اب جل ِرس زا ای ؟ ناج هیآ روز هب -
شدزرمایبادخ !؟ ینعی ینک یم  تیامح و تردام راک

یراد مهوت ... هتبلا ! دوبن تسرد لا صا شراک نیا اما
... هنافساتم یریگیم شیپ و تردام هار

⚜⚜⚜

⚜⚜
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۳۲۲ تراپ #

سپ مخا اب درم و درک هاگن شیومع هب بجعتم هیآ
. داد همادا ، یثکم زا

تارب هنومیم قیفر لثم یگیم هک یرسپ اب ارچ -
هابت و تدوخ یگدنز یاوخیم ؟ ناجومع یدرک دزمان

؟! ینک

ار شهاگن هاگآدوخان و دیشک تلا جخ رتشیب کرتخد
. تخود شیومع یاهتسد هب

و تشاذگ یراگیسریز هشوگ ی هدامآ ار شراگیس
. تسب ار نوتوت هبعج  ی
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. مرتخد مباوج ِرظتنم ! ناج هیآ -

. دیشک شبل رب ینابز هیآ

یلیخ یلو . ومع مراد لوبق مدرک هابتشا نم ... نم -
اب یطابترا چیه هگید الان و مدش نومیشپ عیرس

. مدرکن مه دقع . مرادن رسپ نوا

یداد افعتسا تراک زا یچ هساو ؟ هیآ یچ تراک -
! هخآ مینک یشوپ مشچ وروت هابتشا مودک ؟! مرتخد

یشب تیلوئسم یب  وت ردقنا داد هزاجا روطچ تردام
شهت ... وت یدیشک تمحز همه نوا هخآ ! رتخد

! یدش نوخ والا نوخ آلا یروجنیا

. درک توکس اهنت و دیزرل شا هناچ  کرتخد

تقامح ِتشپ تقامح اتاذ ، تشادن نتفگ یارب یفرح
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زا عافد یارب کلام کی مه حالا و دوب هدرک فیدر
! تشادن شدوخ

، تفرگ کُپ هکنیا زا سپ و دز شتآ ار شراگیس لا مک
. دیسرپ لا وس

؟ ینک یگدنز ام شیپ یایم -

شیاه کشا هک هنوگنامه و هدرک تسار و پچ یرس
. داد باوج ، درکیم کاپ ار

هنوخ ی فارطا و رود نیا هشیم هگا . ناجومع هن -
مشورفیم و یمیدق هنوخ ، دینک هراجا یکیچوک

مه هراجا یارب مریم راکرس ... اجنیا نهر مدیم
. دیشابن نارگن

⚜⚜⚜

@
DONYAIE

M
AM

NOE



⚜⚜

⚜

۳۲۳ تراپ #

نآ و فرط نیا فسأت اب یرس و دیدنخ مارآ درم
. درک فرط

، مرتخد متسین نهر و هراجا نورق ود ِنارگن نم -
! تیگدنز هب ینزیم دنگ یراد هک متدوخ ِنارگن نم

. درک دنلب رس و داد تراسج شدوخ هب هیآ

، مشب ترسپ ِنز نم یاوخیم هک امش -
، اه یناطلس ِرظن زا تسرد ِمیمصت ؟! ینعی هتسرد

؟ هیلیماف جاودزا
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. مدرک دییات طقف نم و دوب ماباب ِفرح نوا ً لا وا -
، سرتن تسین روز و برض اب وت جاودزا هک ًامود
مگب دیاب هک مه یموس .. یریگب میمصت میدیم هزاجا
وت ِگرزب و یلو ام ینک لوبق دیاب ، تردام توف دعب
منک یراگتساوخ هک مدرکن توعد وروت نم ! میتسه
ادخ تمحر هب تردام هک حالا ینودب متساوخ ، تزا

... ام ِشیپ یدرگرب دیاب و ییام رتخد هگید وت ، هتفر
! یتسین اهنت هک ینودب متفگ

. ناج ومع منونمم -

دنلب دناوت یم  هک درک هراشا و داد ناکت یرس درم
. دوش

ادرف نومب اجنیا و بشما ... دش مومت نم یافرح -
رسپ هی اب تسین هتسیاش . مینک یم  مادقا هنوخ یارب

. یشاب بذعم هنکمم مه یفرط زا ، ینومب اهنت درجم
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و هدرک دییات ار شیومع ِفرح یلا حشوخ اب مه هیآ
. تفر نوریب قاتا زا سپس

یاه یراتفر شوخ نیا یارب دیاب تسناد یمن 
درومرد شیاهفرح یارب ای ، دشاب لا حشوخ شیومع

! دروخب هصغ شردام و ردپ

زا هک دوب هتفرگ ار سرد نیا یگدنز زا لقادح اما
تاساسحا اب و دنک هدافتسا یبوخ هب شتیعقوم

هب هرابود ار شیگدنز ، هناگچب تامیمصت و هناقمحا
. دریگن یزاب

... دورب شیپ یروبص اب مه رابکی

⚜⚜⚜
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۳۲۴ تراپ #

خرچ ِتشپ زا و دیلا م ار شیاهمشچ یگتسخ اب
. دش دنلب یطایخ

یدنخبل اب . دوب هدیباوخ هک تخادنا ریواخ هب یهاگن
دعب و درک هدش هدامآ ِسابل ِندرک عمج لوغشم وحم
یوس هب توکس رد ، تشاذگ نولیان لخاد هکنیا زا

. تفر مامح

هک تشاد جایتحا و دوب هتفرگ شنت ِت لا ضع ِلک
. ندیباوخ زا لبق دریگب مرگ بآ شود

، دروآ رد شنت ار شسابل و دش مامح دراو هکنیمه
. دروخ رد هب هقت دنچ
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. دیشک نوریب ار شرس رد زا یگف کلا اب

. درب ولج ار شرس ریواخ

؟ مومح یریم ییاهنت -

. دش درگ ارهز یاهمشچ

یطلغ هچ هرادیب تنامام ! ریواخ یدش هنووید -
هتسخ م رانک ورب ! مومح رد مد یدموا ینک یم  یراد

. مباوخب و مریگب شود هی ماوخ یم 

نودب و دش عنام ریواخ هک ددنبب ار رد تساوخ
. تفر لخاد ، نز ِمشخ هب هجوت

. دز یکمشچ ، دندوب دولآ باوخ زونه هک ییاهمشچ اب

! یدب چام اتود مرایب تریگ مومح وت هگم -
@
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هب تسد و دیچیپ شدوخ رود یا هلوح  هلجع اب ارهز
. داد هیکت راوید هب هنیس

مدرکن داد و غیج ات نوریب ورب ، ریواخ دایم مباوخ -
! هرب توربآ دایب تردام

میلست تلا ح هب ار شیاهتسد و داد ناکت یرس درم
. درب بالا ندش

. مناخ ارَز دز فرح هشیم مرت نوبرهم مکی اما هشاب -

رد یوس ار درمو تفرگ ار شنهاریپ هشوگ ی نز
. داتسرف

. مینز یم  فرح مایب ادعب نومب نوریب -

نئمطم یتقو و درک هاگن ار نوریب رد لای زا ریواخ
. تفر نوریب مامح زا ، تسین یسک دش
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ارهز تساوخن ، دوب هدرک ار نز یاوه شلد هکنیا اب
! دریگب یدب ِسح و دوش شکیدزن یروخلد اب

⚜⚜⚜
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۳۲۵ تراپ #

یلا حرد سپس و دیشوپ مامح لخاد ار شیاه سابل
رد زا یمارآ هب ، درکیم کشخ هلوح اب ار شیاهوم هک

. دمآ نوریب

رب مخا ، دیشک یم  راگیس و هتسشن هک ریواخ ِندید اب
. تسب شقن شیاهوربا
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!؟ یرادیب -

. دز یدنخبل و تشگرب ارهز یوس شهاگن درم

، هدرک مد ییاچ ... مهاب میدز فرح مکی دموا هنن م -
. هبسچیم مومح دعب ؟ تارب مرایب مهوت یروخیم

. مشیم نونمم -

! تسا هتفرگ و تحاران ریواخ هک دش هجوتم
هنوگنیا هک هداتفا قافتا یزیچ هچ هک دش واکجنک

ات هک یریواخ دوب هتفر اجک ! هتخیر مهب ار کرسپ
مامح رد درک یم  رارصا تنطیش اب شیپ تعاس کی

؟! دنک شیهارمه

. تسشن نیمز یور اهنت و دزن یفرح اما

ِندرک کشخ هب ، دوب ریواخ ِرظتنم هک یلا حرد
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. داد همادا شیاهوم

و تشگرب ییاچ اتود اب کرسپ دعب هقیقد دنچ
. تسشن شرانک

شوگ مافرح هب هقیقد دنچ ینوتیم ای دایم تباوخ -
؟ یدب

و دش مخ ، لا حشوخ و قارب یاه مشچ  اب ارهز
. تشادرب شدوخ یارب ار گرزب ناکتسا

. داد ناکت یرس و تشاذگ شناهد رد دنق

. نزب و تفرح -

شتروص هب تیدج اب و هدرک فاص ییولگ ریواخ
. دش هریخ

؟! ارَز یتخانش یروجنیا و نم وت -
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. درک لا وس هرابود درم و درک شهاگن بجعتم نز

وروت بش هی هساو طقف ینک یم  رکف اعقاو -
رکف !؟ دیرپ مرس زا تاوه شدعب و متساوخیم

عفر هساو طقف و مراد یسح هچ منود یمن  ینک یم 
!؟ تلا بند مدموا فیلکت

⚜⚜⚜
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هکنیا زا سپ و دیشون ییاچ هعرج دنچ یمارآ هب
. درک همزمز ، دش بآ شناهد رد دنق

تهب متفگن هگم ! ریواخ متخانش بوخ وروت ... نم -
تهب متفگن ، دعاس ِیراگتساوخ هساو یتشگرب یتقو
هب و ینوم یم  یزابجل اب یاوخب هگا وا متفگن ؟

.... نتساوخن ینعی وت ِنتفر متفگن ؟ یرایم تسد
و تنادجو و ینک فیلکت عفر هی یدموا طقف ینعی

!؟ ینک مورآ

یمارآ هب . درب ولج ار شتسد و دز یدنخزوپ درم
. دیبوک ینیس یور و تفرگ شتسد زا ار ناکتسا

، دوب نییاپ شرس هک یلا حرد و دیشک بالا ینیب
. درک رود ناشدوخ زا ار ییاچ ینیس

نز هب هاگن سپس و دیشک شندرگ ِتشپ هب یتسد
. تخود

هک هشیم تباث تهب ، یزابجل اب منومب نم -
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؟ تمتساوخ

سیخ ار شبل نابز ِکون اب یمارآ هب و تفرگ هاگن نز
. درک

. تساخرب شیاج زا رابجا هب و تشادن یباوج

هرابکی هب و هدرک هدنز ار درم ِمشخ رتشیب نیمه اما
. دز گنچ ار شتسد

! منزیم فرح وت اب مراد نیشب -

هب یدج یاه مشچ  اب و دناشن شرانک اقیقد ار نز
. دش هریخ نز برطضم یاهمشچ

. درک همزمز یمارآ هب ارهز

یزابجل ماوخ یمن  ... تمسانشیم هک متفگ طقف نم -
! هدش مومت زیچ همه . ینک
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. هدشن چُن -

نآ اب و هدروآ ولج ار شرس هک تفگ یلا حرد ار نیا
. دناخرچ یم  مشچ شتروص رد ، هریخ و غاد ِهاگن

. دز چپ رت هتسهآ نز

! وت ینک یم  راکچ -

. درک اهر ار شتسد ِچم و تخادنا بالا هناش

ِرود تسد رابنیا و هدرکن شیاهر ، نز ِروصت ِف لا خرب
. درک هقلح شرمک

. دیشک رتولج ار نز برض کی اب

یگ یمن  هگم ! یسانش یم  منم یگیم ... هگید یمنز -
!؟ مروز و یزابجل ِمدآ نم
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۳۲۷ تراپ #

. تفرگ سفن قیمع رابدنچ و هدرشف مهب کلپ ارهز

ار شنت یمارآ هب و هتخود فقس هب ار شیاه مشچ 
. دوش خلاص درم یاهتسد ِدنب زا ات داد ناکت

شرمک رتشیب و هدیشکن رانک یتخس رس اب ریواخ اما
. درشف ار
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؟ منومب یزابجل اب هگن یتفگن -

. درک دازآ درم ِتروص رد ار شسفن هف کلا

تندنومن ای ندنوم ؟ یشکب و تتسد هشیم ! متفگن -
... زرا هگید الان

ولگ رد ، شبل یور درم یاهبل ِنتفرگ رارق اب شم کلا
. دش تشرد شیاهمشچ و هفخ

هک هنوگنامه کرسپ و دنام هریخ ریواخ هب یروابان اب
رود ار شتسد یمارآ هب ، تفرگ یم  ماک شیاه بل زا

. دش رت کیدزن مه شدوخ و درک مکحم شرمک

شرس یمارآ هب ، دش جراخ کوش زا هک ینامز ارهز
. دیشک بقع ار

یروابان ِدر مه زونه هک ییاهمشچ و نازرل یاهبل اب
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. دز بل ، تشاد

!؟ وت ینک یم  راکچ -

. داد خساپ ششوگ ِمد ، مارآ ییادص اب ریواخ

ِرس زا طقف تافرح همه هک منک تباث ماوخ یم  -
! رتخد هیروخلد

... وت نودب متسنوت تحار دقچ ینیب یمن  ... تسین -

ماکان ار شم کلا و درک راکش ار شیاه بل هرابود
! تشاذگ

تسد و داد ناشن لمعلا سکع عیرس ارهز راب نیا  اما
. درشف شا هنیس  یور

ترمع وت و! نم یسوب یم  یه ینک یم  یطلغ هچ -
مدش هتسخ دایم مباوخ نک ملو ... یدرکن مسوب دقنا
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! بشما

شرمک رود مه شرگید تسد و دز یدنخزوپ ریواخ
. تشاذگ

هب مه شبقاوع دیاب هک یدز یفرح هی ... مفساتم -
! مناخ ارَز یرخب نوج

شبل هرابود و دیشک ششوغآ رد ار نز نت یمارآ هب
. درب ششوگ رانک ار

هک منک تباث منومب ؟ هگم یتشادن سود یکروز -
! تماوخیم

و درشف شرمک هب ار شیاه تشگنا ، شفرح ِمامتا اب
. دناشن ششوگ هل ی لا رب هسوب یمارآ هب
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۳۲۸ تراپ #

شتشرد یاهمشچ و تفرگ ار شتروص هلجع اب ارهز
. دناخرچ درم ِتروص رد ار

! ینک متیذا یاوخیم -

. داد ناکت یرس و تسشن شبل هشوگ ی یدنخبل درم

هگن یکروز یروجنیا ماوخب و یسک نم یگیم وت -
. مدب تنوشن ماوخ یم  و ندوب نم بخ . مرادیم
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یگف کلا اب دید ار دوب درم یاهمشچ رد هک یصرح
. درک ادج شنت زا ار شیاهتسد

. دناشن شبل رب یدنخبل و تفرگ هلصاف

. ًافطل میباوخب -

. درک همزمز ، هداد بالا یوربا اب و دز یدنخزوپ ریواخ

. میباوخ یم  هلب -

زا کرسپ هاگن و دمآرد ادص هب شلیابوم هظحل نامه
. دش هتفرگ شرسمه

تفرگ تیعقاو گنر شدنخبل ، اریآ هرامش ی ِندید اب
. درک لصو ار سامت و

؟ مناج -
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؟ یبوخ شاداد سلام -

ار شدوخ ییاچ ناکتسا و تفرگ مشچ ارهز زا
. تشادرب

. داد ار اریآ باوج و دیشون پلق کی

؟ ربخ هچ یدرک راکچ ؟ یبوخ وت . مبوخ -

امش . مشیم هنووید مراد ییاهنت نوچ متسین بوخ -
؟ یدرگیمرب یک

. دیدنخ مارآ ریواخ

تبحص حبص ؟ مزیزع تسین تشیپ بنیز هگم -
! هوت شیپ شمه هک تفگ شاهاب مدرک
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هجوت نودب اما ، درک سح شدوخ یور ار ارهز هاگن
. تخادرپ شا هملا   کم همادا هب

. دنداد نایاپ ار سامت ، دعب هقیقد ود ادودح

ینیس و تشاذگ ینیس یور ار ییاچ یلا خ ناکتسا
. تشادرب ار

شهاگن صاخ یتلا ح اب زونه ارهز هک دش هجوتم
هب ینیس ندرب زا سپ و هدزن یفرح اما ، دنک یم 

. تشگرب ، هناخزپشآ

هب و تشادرب ار دوب هتشاذگ شیارب ارهز هک یشلا ب
. تفر نز تمس

. مباوخ یم  منز شیپ -
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۳۲۹ تراپ #

زاب ناهد ریواخ ات دوب رظتنم طقف ییوگ هک ارهز
. دیسرپ لا وس مخا اب ، دنک

؟ تدم نیا هنوم یم  شتسود اب اریآ -

درکیم زاب ار شنهاریپ یاه همکد هک هنوگنامه ریواخ
. درک تسار و پچ یرس ،

؟ روطچ . لیماف زا یکی اب ... چُن -
@
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زارد نز ِرانک و درک تراپ هناخ هشوگ ی ار نهاریپ
. دیشک

. دز یدنخبل ارهز

وت هک تسین یرتخد نومه . دوب انشآ مارب شمسا -
؟ دوب وت لد ِرو مادم تاباب متخ مسارم

رد هک یبوخ سح ِف خلا رب و هدرک مخا ریواخ
. داد باوج یدج یرهاظ اب ، دوب شنورد

شزا نم . هیتبحم اب و بوخ یلیخ رتخد . هنومه -
. درک لوبق ، هنومب اریآ شیپ مدرک شهاوخ

. دز یدنخزوپ ارهز

! ناهآ -

. تسب مشچ ، درم هب تشپ و دیشک زارد سپس
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... ریواخ نک شوماخ و قرب -

. دش مخ نز تروص یور و دیدنخ مارآ ریواخ

. دناشن شا هنوگ  رب هسوب یگنتلد اب

و رهق نیا هشن مومت ! ارَز ینک یم  جل یراد ارچ -
یدوسح نم هب یراد وت !؟ هرخسم یاه یتشآ

تباث دیاب یروطچ ... یراد مسود مزونه ، ینک یم 
ترپ و ترچ و نادجو باذع عفر لا بند هک منک

نم ؟ تماوخ یم  اعقاو یمهفب منک راکچ ! هخآ متسین
و رهق زا مدش هتسخ ! یگدنز نیا زا مدش هتسخ

! نرادن یمومت هک ییاه یتشآ

زا کشا هرطق دنچ هظحل نامه و دوشگ مشچ نز
. تخیر شیاهمشچ

نوا هرابود ی هبرجت ی ِناوت نم ! ریواخ مسرت یم  -
! مرادن ور ادرد
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نز یاهوم رب هسوب یتحاران اب اهنت رابنیا ریواخ
. دناشن

. مینکیم تبحص ادرف -

⚜⚜⚜
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۳۳۰ تراپ #

ور و تشاذگ کاخ یور ار دوب شتسد هک یلگ هتسد
. دز بل ، دمحم هب
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هک یبیج وت لوپ مدوب هچب ... دوب میرم لگ قشاع -
میرم لگ شارب و مدرکیم عمج ، متفرگ یم 

. مدیرخ یم 

هریخ رازم هب ، قیمع یسفن اب سپس و دیکچ شکشا
. دیشک کاخ یور ار شتسد . دش

ییادص اب کرتخد و هدز گنچ شیولگ هب ضغب
. دنابنج بل فیعض

نم و یتفر دوز یلیخ ! منامام یتفر دوز یلیخ -
ریسم مهب و مشیپ یدوب شاک ... اهنت و کت مدنوم

یمنهج هچ وت متفگ تهب شاک نامام ! یدادیم نوشن
و راکاطخ مدآ هی الان و متفگیم شاک ... مریسا

! مدوبن راع یب 

فرح شردام اب و دنکیم هیرگ هیآ دید هک دمحم
. دش رود مدق دنچ ، دراد
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شدنخبل اب و دید مه کرتخد ار شندش رود هتبلا
. درک رکشت

و دنک لد شردپ ردام زا هیآ ، دعب تعاس مین ادودح
. تفر دمحم یوس هب سپس

. درک همزمز و هدرک شهاگن یگدنمرش اب

رظتنم هک دیشخبب ... هشک یم  لوط هک متفگ نم . -
. نیدنوم

باوج دنخبل اب و هدرک تسار و پچ یرس کرسپ
. داد

فرح ممکی و منک تیهارمه هک متساوخ مدوخ نم -
. ناج هیآ مینزب

، تشادن ندرک تبحص هلصوح ی و لا ح هکنیا اب
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اهرازم نیب زا کرسپ اب مدق مه و داد ناکت یرس
. دنتشذگ

و هدرک فقوت دمحم ، دندش نیشام کیدزن هک یتقو
. دش هریخ هیآ هب تیدج اب

تحاران مراودیما . منزیم و مافرح همدقم نودب هیآ -
. ینک رکف مافرح هب گنشق و یشن

و دیشک شنتخیر کشا زا هتسخ یاهمشچ هب یتسد
. دز دنخبل

. دمحم اقآ دییامرفب -

هعونمم یایند نامر لا ناک رد هدش لیاف )

(@DONYAIEMAMNOE
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۳۳۱ تراپ #

. تفر ولج یمدق و هدرک فاص ولگ کرسپ

. دروخ خرچ هیآ ِتروص رد تقد اب شهاگن

و یتشاد هطبار یرهپس ریواخ اب هک منود یم  نم -
ییازیچ هچ زا قشع نوا یارب هک منود یم  منیا

! یتشذگ

. دز بل بجعت اب و درک گنت یکدنا ار شیاهمشچ

؟! متشذگ ییازیچ هچ زا -
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هراشا تشگنا اب و تسشن شبل رب جک یدنخبل کرسپ
. دناراخ ار شیوربا بالای ،

شسود یلیخ هک یلغش زا لا ثم .. تتراکب زا ً لا ثم -
! تیردپ هداوناخ زا ً لا ثم ... یتشاد

. دیسرپ لا وس دنخزوپ اب و داد ناکت یرس هیآ

! متشذگن ملغش زا ریواخ ِرطاخب نم -

ولج تروص تیدج اب دمحم ، شراظتنا لاف خرب اما
. درب

! هیآ یتشذگ تلغش زا درم نوا نداد صرح ِرطاخب -
لغش نوا هک افرح نیا اب ینزن لوگ و تدوخ هرتهب

اب تدم هی یتساوخ وت ! یزیچره ای دوب هدننک هتسخ
یرایبرد ور هرسپ صرح یروجنیا و ینزب لاس یلع

و هدموا بالا مکش زا ، شنز زا ! دایب تتمس هرابود ات
تلا جخ چیه دوب هتخیر درم نوا یاپ هک یرمع
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؟! یدیشکن

. دیدزد هاگن ضغب اب و داهن مهرب کلپ هیآ

دب نم هرا ! تافرح نیا اب ینک تباث و یچ یاوخیم -
مه و یلع هب مه ، نز نوا هب مه ، مدوخ هب مه ، مدرک

هوشع راد نز درم هی یارب نم هرا ... منازیزع هب
، هشب بلج هرابود شرظن هک مدرک تلاش و مدموا
مدرک هدافتساوس دوب هدش مقشاع هک یرسپ زا هرا
شهاگن مقشع ات مدش راب و دنب یب نم ! طسو نیا
باختنا دیمهف و دش درسلد رتدب اما ، هدرگرب متمس

یچ هگید ! همناخ و بیجن شنز و متسه یهابتشا
.. اهآ ؟ ومعرسپ هش کنخ تلد ات مگب

⚜⚜⚜
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۳۳۲ تراپ #

کرسپ هنیس ی یور تسد ِتشپ اب مارآ و دیدنخ
. دیبوک

منک دنبیاپ ور هرسپ هک مداد نییاپ نس وت متتراکب -
... هتبلا ؟! منک فیرعت تارب هدنوم یچ هگید ! دشن و

! یدیمهف و زیچ همه تدوخ و مدرکن فیرعت نم

. دز بل سپس و داد ناکت دییات هب یرس دمحم

نم ! یشاب ایح یب  ردقنا وت هشیمن مرواب نم هیآ -
مافرح لوا نومه ... مینزب فرح هگید روج ماوخ یم 
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هگید و ینک رکف تاهابتشا عب هنیا مفده هک متفگ
! هیچ هساو لا ق و لیق همه نیا  ... ینکن رارکت

مدق ود سپس و تفرگ سفن قیمع رابدنچ کرتخد
. تفرگ هلصاف

شنازرل یادص و تخیر شیاهکشا دمحم هب تشپ
. دش دنلب

نم ! ومع رسپ منک رورم و ماهاطخ ماوخ یمن  نم -
هرابود هک مدرک شومارف و تاهابتشا نیا همه ی

ینک یم  ربق شبن مارب مه وت ارچ  ... منک رواب و مدوخ
؟! مشب رفنتم مدوخ زا رتشیب هک

هدنامرد و هدیشک شیاهوم هب یتسد هف کلا دمحم
. دز بل

.. منک قیقحت هدنیآ م نز درومرد هک داتسرف ماباب -
دش نشور زیچ همه یتقو مدش یلا ح هچ یمهفیم
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مین نوا ات مدرک یروبص نم ردقچ یمهفیم ! هیآ
و منزن یفرح یدوب تاباب هنن رس بالا هک یتعاس
ردقچ ینود یم  هیآ !؟ یشاب اهنت نوشاهاب مدب هزاجا
ششیپ ملد هک ییومعرتخد مدید یتقو مدش تیذا

! هدش یمدآ نیچمه دوب ریگ
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۳۳۳ تراپ #

. تفر رتولج هدنامرد مه کرسپ و دادن باوج هیآ

. داد همادا و شنایرگ یاهمشچ هب دش هریخ
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تارب رسپ نوا هش تحار ملا یخ زا ماوخ یم  نم -
. هدش مومت

. دودز صرح اب ار شیاه کشا و دز یدنخزوپ هیآ

زا نم ! دمحم اقآ هدش مومت میگدنز همه ی نم -
یارب ... مدش هگید مدآ هی کلا ، تفر مردام هک یزور
هن ، مشیم رسپ نوا ِگنتلد هن ، مرمع یوت راب نیلوا
شندوب ترسح هظحل کی هن و شمنیبب داوخیم ملد

؟ ارچ ینود یم  ! مراد و

. داد همادا هیآ و دنام رظتنم مخا اب اهنت درم

درد هب و مردام بلق یلیخ درم نوا ِرطاخب نم -
یتنعل نوا ِرطاخب نم ... مدرک شتیذا یلیخ ، مدروآ
، تفر مردام یتقو و ! متشذگ متشاد یچره زا

و مردام یتقو ... منودرگرب و یزیچ هشیمن مدیمهف
و ییاهنت یازور هشیمن مدید و مداد تسد زا

@
DONYAIE

M
AM

NOE



یشزرا قشع نیا مدیمهف ، منک کاپ و شیروخلد
و هدش درس شهب ملد مه زور نومه زا اقیقد ! هرادن

؟ ومع رسپ یمهفیم . هدش مشومارف زیچ همه

. تفر شنیشام یوس هف کلا دمحم

! منک ترواب هن ، منک تکرد منوتیم هن ... هنوخ میرب -
. ینک تحارتسا هنوخ تمربب هرتهب

. دیسرپ لا وس مخا اب و درک دس ار وا هار رابنیا هیآ

متیذا ارچ ؟ دمحم اقآ ینک یم  یروجنیا ارچ -
! وت ینک یم 

شیپ تلد هگا ... رتخد یشب نم نز یاوخیم وت -
.. هخآ هشاب هگید یکی
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. دز ههقهق هیآ

شیپ ملد هگید تسین مرارق ... مشیمن یسک نز نم -
ومع شیپ ! تقامح نوا تفر دش مومت ، هشاب ریواخ

. مریم شدعب ، منک ادیپ راک ات منومیم

درک هراشا رد هب و تفر نیشام رگید یوس مشخ اب
. دنک شزاب هک

اب ، نیشام رد ِندرک اب زا دعب و داد ناکت یرس کرسپ
. تخادنا هیآ هب یهاگن مین و تسشن تینابصع

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۳۴ تراپ #
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مشچ یمارآ هب ، رفن ود ندز فرح یادص ندینش اب
. درک زاب

هب یتسد تلا جخ اب ، دید هک ار مناخ ایعل و ریواخ
. داد سلام مارآ و دیشک شتروص

نامه اب و تخادنا یراوید تعاس هب یهاگن سپس
. داد همادا یگدنمرش

! مدنوم باوخ ، مدوب هتسخ بشید نم دیشخبب -

. دز دنخبل ینابرهم اب نز

و تسد هب یبآ هی وشاپ ... هیفرح هچ نیا ردام هن -
. مرایب ییاچ تارب نزب تور

. دش دنلب سپس و هدرک رکشت ارهز
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. تفر قاتا هب ، شدوخ شلا ب و وتپ ندرک عمج زا دعب

، سابل ضیوعت و تروص و تسد نتسش زا سپ
. تشگرب اهنآ شیپ

. تسشن دنخبل اب

. مناخ ایعل دیشخبب -

و دیخرچ شرسپ یوس هرابود و داد ناکت یرس نز
. تفرگ شیپ ار یلبق ثحب همادا ی

؟! ردام مینک لو و یراگتساوخ نیا یگیم وت -

. داد ناکت رس مخا اب ریواخ

نگب ! مدآ نوا هنوخ ی ِمد مرب هریگیم مصرح نم -
نیمه وت نوج ، تشاداد هساو دزدب ور هرتخد وشاپ
مد مرب اما ! مدروآ شارب یتسد ود ور هرتخد ادرف

سامتلا و هرادن شزرا رازه ود هک مدآ هی هنوخ ی
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ِلا سدص ماوخ یم  !؟ هنک نومسورع و شرتخد منک
! هنکن هایس

. درک فاص ییولگ ارهز

فرح ور هک هنوتیمن ... هرادن یهانگ رتخد نوا اما -
نوا ! وشردپ هرایب جل ِرس رتدب و هرایب فرح شاباب

هگید رابی امش هشیمن ، هراد سود و دعاس رتخد
؟ نوشرد مد یرب و یشب لا یخ یب  و ترورغ

. درک شهاگن تیدج اب ریواخ

مدوخ زا نم یاوخیم وت هک حالا . مراد طرش هی -
! سین دب ینزب یتکرح هی مهوت ، مدب نوشن یگرزب

⚜⚜⚜

⚜⚜
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۳۳۵ تراپ #

هک دوب مناخ ایعل نیا و داد ناکت یرس بجعت اب ارهز
. دیدنخ شرسپ یگنرز

اب ، نز یاهمشچ رد هریخ و تفر ولج یکدنا ریواخ
. دز بل شمارآ

شاداد نیا یایروخ هو گ . زا مرذگ یم  نم -
دیاب مهوت اما . مرذگ یم  مرورغ زا شارب و هکیچوک

... یدب شوگ تلد فرح هب و ینک مومت و یزابجل
؟ لوبق

. تفرگ مد قیمع و نز یدنخبل نز
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رد درم ِرطع یوب ِندیچیپ اما ، دهدب باوج تساوخ
با نز هدور ی و لد هرابکی هب هک دش بجوم ، شینیب

. دنزب قوع و دییایب لا

. تفر مامح یوس و دش دنلب شیاج زا هلجع اب

اب شرسپ لا بند هب مه ایعل و تساخرب مخا اب ریواخ
. دش دنلب ینارگن

. تفر شلا بند درم

! دش تچ ارَز -

. درک همزمز و دیشک ار شرسپ تسد سرتسا اب ایعل

مدش هتسخ تفگ یلفط ! ور هرتخد نک شلو -
! یداد ریگ شهب هدشن رادیب باوخ زا مهوت ، بشید

... هدش یچ منیبب رانک ورب
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. دوب هدش رک ییوگ ، دوب مامح لخاد هک ارهز اما

هریخ هنییآ هب ، هدیسرت و هدش تشرد یاه مشچ  اب
. درک همزمز و هدش

! دوب رطع نومه -

بجوم یگلماح نارود رد هک یرطع ، دوب رطع نامه
! دروایب بالا و دروخب مهب شلا ح دشیم

راب کی  اب هک دشاب لا بقا دب ردقنا تسناوت یم  اما
!؟ دشاب هدش هلماح هرابود ، هطبار

. درک همزمز و هدرک تسار و پچ یرس

مهب ملا ح نومه هساو و همیدویرپ کیدزن امتح -
! هدروخ
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دنخبل اب سپس و ندز شتروص هب بآ یرگید تشم
. تفر نوریب مامح زا

هب ، درکیم کشخ هلوح اب ار شتروص هک یلا حرد
. دش هریخ ایعل و ریواخ

. مبوخ نم -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۳۶ تراپ #@
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ندرک عمج زا سپ و تفر ییاچ ینیس یوس هب
. داتفا هار هب هناخزپشآ یوس ، ینیس و اهناکتسا

و تسین نکمم یزیچ نیچمه تسناد یم  هکنیا اب
هتخیر مهب شرکف و هدیسرت مهزاب ، هدشن هلماح

! دوب

تشاذگ هناخزپشآ هشوگ ی یبوچ زیم یور ار ینیس
. درک همزمز شدوخ اب و

! هشابن یزیچ نیچمه ایادخ -

هب درک عورش دعب و تفرگ سفن قیمع رابدنچ سپس
. کنیس یور یاه فرظ نتسش

باذع ِرطاخب ، دیسرت یم  ندش ردام زا هکنیا
! دوب شنادجو

@
DONYAIE

M
AM

NOE



هبرجت ی مهزاب ، دشاب ندش ردام قشاع مه ردقچره
رخآ ات دوب رضاح هک دوب هدناسرت ار وا یروج یلبق

، عضو و لا ح نیا اب اما ، دشاب کدوک ترسح رد رمع
! دوشن رادراب

یارب دهاوخیم هک ینامز ًاقیقد تساوخ یمن 
محازم ییاه سح  زا رود هب و دریگب میمصت شیگدنز

و دییایب طسو هب کدوک کی ، دنک ادیپ ار تسرد هار
! دربب لا وس ریز ار شقطنم همه ی

نیا ِطسو نوچ تشاد یدب سح مه رگید فرط زا
! دراد یدب هولج ، تسا هلماح دییوگب هرابکی هب رهق

شوغآ هب ارچ رگید ، تسا رهق هک حالا دنسرپ یمن 
!؟ هتفر ریواخ

. داد ناماس و رس ار شراکفا یگف کلا اب
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لا ح هب یرکف ، دوشن دویرپ رگا ادرف سپ ادرف
. درکیم شدوخ

یارب و دناوخب سأی هیآ ی حالا زا تساوخ یمن 
! دوش هدامآ یقافتا نیچمه

تساوخ یمن  ، دوب شلد یور شکدوک غاد زونه وا
! دنکب یرگید کدوک جرخ ار شیگدنز و تقو

یزیچره زا لبق ار شدوخ و دشیم اپرس لوا دیاب
. درک یم  ادیپ

! ار شنادرگرس و هزاوآ ِدوخ

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜
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۳۳۷ تراپ #

و دش هریخ نویزیولت هب ، هدش کیراب یاه مشچ  اب
زورما رکف هب ، دوبن اجنآ لا صا شساوح هک یلا حرد

. داتفا

و دشیم وکا شرس یوت مه زونه دمحم یاهفرح
ِتیعقاو هنوگچ  کرسپ هک دروآ یم  رطاخ هب مادم

! هدیبوک شرس رب ار شیگدنز

و هدز یمکحم کلپ ، شیوزاب یور یتسد سح اب
. دناخرچرس دارم یوس

. دیسرپ لا وس دنخبل اب و تسشن شرانک کرسپ

؟ ومع رتخد هبوخ تلا ح -
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. داد ناکت رس و هدز یدنخبل هیآ

تحیصن ای نداد حیضوت هلصوح ی اما دوبن بوخ
! تشادن ندینش

یفرح یاج و دیوگب شندوب بوخ زا رتهب نامه
. دراذگن یقاب

هرابود دعب و درک دییات ار شفرح دنخبل اب دارم
. دیسرپ لا وس

؟ سپ یرکف وت ارچ -

و تشاد دمحم هناخ ی رد هک یراک ِندروآ دای هب اب
هب لماک ، دوب هتفر شدای زا کرسپ یاهفرح ِرطاخب

. تشگرب دارم تمس

هی ؟ تشاداد هنوخ ی یربب و نم ینوتیم دارم -
. متشاذگ اج اجنوا ور هلیسو اتدنچ
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. دش دنلب شیاج زا سپس و هدرک رکف هیناث دنچ دارم

. میرب مینوتیم ، مراکیب هک ییاجنوا زا -

یوس ار شعیرس یاه مدق  و هدز دنخبل ینادردق اب
. تشادرب شقاتا

•°

•°

، دوب سدع ندرک کاپ لوغشم هک یلا حرد و تسشن
. دیسرپ لا وس

؟ دوب مدنچ زورما -
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کاس ِندرک عمج لوغشم هک هنوگنامه ریواخ
. دش وگباوج مخا اب ، دوب شیاهسابل

؟ هتیچ هساو ... مشش -

و هدش کشخ هرابکی هب ، دوب اه سدع رد هک یتسد
. تخود درم هب ار شا هدز  تریح یاهمشچ

. دز بل ، دوب سرت هب هتشغآ هک یروابان اب

؟ هگم تسین موس ... زورما -

⚜⚜⚜
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۳۳۸ تراپ #

تیناصع اب سپس و درک تسار و پچ یرس درم
. درک ترپ رد یوس و هتسب ار کاس

. میریم ام ، مناخ ارهز نشور تلد و مشچ -

. تسشن کرتخد هاگن رد یرتشیب سرت ، تفگ هک ارهز

؟! مناخ ارهز دوب هدش و دوب هدنامن وا یارَز

درم زا عیرس ار شیاهمشچ و داد ناکت یرس ضغب اب
. دنیبن ار شناگدید رد هدز هقلح یاهکشا ات دیدزد

و درکن هجوت هک دوب ینابصع و هف کلا یردق هب درم
هدش رضاح شردام دنیبب ات تفر باوخ قاتا یوس
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. هن ای

ار شیاه کشا و هدرک دنلب رس ارهز ، تفر هک یتقو
. درک کاپ

. دش هریخ نامسآ هب سرت اب

! ًافطل هن ایادخ -

! درخب تقو هک دوب مز لا اما

. تفر باوخ قاتا یوس و دش دنلب دیدرت اب

. دش تشم شتسد ، ریواخ ناشیرپ ِلا ح ندید اب

! تشاد مهوت مه زونه ای دوب قشاع اعقاو درم نیا

. تفر رتولج و هدرک تسار و پچ یرس ارهز

. مینزب فرح یایب هظحل دنچ هی هشیم ... ریواخ -
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درک تیاده لا ه یوس ار شرسپ ینابرهم اب شردام
. دش شراک لوغشم شدوخ و

. دیشک شتروص هب یتسد یگلصوح یب  اب ارهز

. منکیم لوبق -

. تفر ولج یمدق و تسشن درم یوربا رب مخا

! یچ -

خرچ زیم یوس و تفرگ ار شهاگن یتحاران اب ارهز
. تفر یطایخ

، هدب تصرف تشاداد هب وت . منکیم لوبق و طرش -
؟ هشاب ... وت هب منم
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۳۳۹ تراپ #

هب یتسد ، دوب هدرکن رواب ار شفرح هک ریواخ
. تفر ولج مدق دنچ و دیشک شتروص

؟ ییوهی دش یچ -

دشاب هلماح دراد کش هکنیا ؟ دیوگب هچ تساوخیم
! دنک ملظ مه شرگید کدوک هب تساوخ یمن  و
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. دش هریخ درم هب یکشا یاه مشچ  اب

تهب هگید تقو دنچ مدوخ ؟ ارچ یسرپن هشیم -
. مگیم

مگب دعاس هب و هنوخ مربب و هنن م دیاب نم اما هشاب -
بشما تسین یلکشم . هشب هدامآ یراگتساوخ هساو

؟ ینومب اهنت و

دنخبل اب مه ریواخ و درک تسار و پچ یرس نز
. تفر رتولج

شرس رب هسوب و درک هقلح ارهز رود تسد یمارآ هب
. دناشن

! رتخد مضیرم ِبلق هب تدرد -
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هنیس ی رب یا هسوب  هتسهآ و تفر بالا شبل هشوگ ی
. دناشن ریواخ

•°

•°

. دیشک شیاه مشچ  هب یتسد یگتسخ اب دارم

شیچم تعاس هب یهاگن و درک دنلب ار شتسد
. تخادنا

دیلک . هشاب هنوخ مشاداد منکن رکف زور ِتقو نیا -
. مرادن دیلک نم نوچ ؟ تسه تاهاب

هناخ ی دیلک شفیک لخاد زا و داد ناکت یرس هیآ
. دیشک نوریب ار دمحم
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تعاس نیا رد کرسپ هک تسناد یم  هکنیا رطاخب اتاذ
. دوب هتفر اجنآ هب تسین هناخ

. دنتفر لخاد دنخبل اب سپس و درک زاب ار رد

درگ ناشیاه مشچ  ودره ، هنانز ییادص ندینش اب اما
. دش

اب و دزیم فرح دنلب دنلب تشاد هیرگ اب یکرتخد
لا ماک ، مه لا ه رد شیادص ، دوب باوخ قاتا رد هکنیا

. دیسر یم  شوگ هب حضاو

⚜⚜⚜
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هدوب ندز فرح ِدحرد زیچ همه هک یچ ینعی -
! درمان یدرگرب وت ات مدنوم رظتنم اه هام نم ؟! دمحم
ح ، هدش مومت راظتنا مدرکیم رکف و یتشگرب هک حالا

هطبار هک هرارق هزات متفگیم مدوخ اب نم هک الا
و ینک هاگن متروص وت ینوتیم یروطچ ! هشب مکحم

جاودزا یاوخیم و یراد سود ور هگید یکی یگب
؟! ینک

. تفرگ ار دارم یوزاب و دیزگ بل هیآ

و مینکیم گنهامه تصرف رس ... دارم میرب ام ایب -
؟ هشاب . مییایم

دشکب نیه هیآ هک بجوم یزیچ نتسکش یادص اما
هب دمحم ِدننام هرعن و نیگمشخ یادص رابنیا و
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. دیسر شوگ

؟ ینزیم تفم فرح ارچ مدادن یلوق تهب نم مگیم -
! تمسانشب طقف و طقف ماوخ یم  هک متفگن نم

هنوخ ی یدموا و ماپ و رپ هب یدیچیپ یکلا تدوخ
! وت یدرک رارصا یه یلو این متفگ رابدنچ یتح ! نم

پگ مکی و میدروخ ییاچ هی ، هدشن یزیچ من الا
مز لا لا جنج و راج همهنیا ! تفر دش مومت و میدز

. ناجرتخد تسین

یدرک تنایخ مهب یتقو تسین مز لا لا جنج و راج -
! دمحم

. تفرگ جوا رتشیب دمحم یادص

منک جاودزا ساب نتفگ ناریا متشگرب یتقو مگیم -
ور هرتخد یگچب زا یتقو یتنایخ هچ ... مهفن نوبز

! مدیدن
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نودب رابنیا و تفر یجورخ رد یوس هب ضغب اب هیآ
ار هناخ ، دادیم شوگ قایتشا اب هک دارم هب هجوت

. درک کرت

هلجع اب و داتسرف شیاه هیر هب قیمع ار اوه رابدنچ
. دش رود هقطنم نآ زا

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۴۱ تراپ #@
DONYAIE

M
AM

NOE



یگدنز هب اپ ، سحن مدآ کی ِلثم هک درک یم  سح
... درب یم  بلا و تبیصم شدوخ اب ، دراذگب هک سکره

یگدنز و هتشادرب مدق هابتشا یردق هب درکیم سح
هک مه ینامز هاگآدوخان هک ، هدرب ولج هابتشا هب ار
اطخ یوس شهار ، تسا نتشادرب مدق تسرد لا بند

! دوش یم  جک هانگ و

!؟ دوش وا ِراب تبکن یگدنز ِریسا مه دمحم دیاب ارچ

دمحم ِلثم یدرم اب هیآ هک دنتساوخ یم  هداوناخ ارچ
! دنک جاودزا

تیعقوم و داوس و تیباذج زا مک هک یدمحم
هیآ  ِقیفر و هانپ هک تساوخیم شیومع ارچ ! تشادن

؟ دوشب راکاطخ هشیمه @ی
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M
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•°

•°

تیعمج هب یهاگن و درک زاب ار هناخ هوهق رد
. تخادنا

. تفر هناخزپشآ یوس و هتفگ دمآ شوخ یگمه هب

. درک فاص ییولگ  ، دوب راک لوغشم هک راید ِندید اب

، دید ار ریواخ یتقو و هدرک تسار رمک کرسپ
. تسب شقن شتروص رب ضیرع یدنخبل

. یدموا شوخ یلیخ ! امش یتشگرب شاداد -

مکحم و هتفر ولج یلا حشوخ اب شفرح لا بند هب
. تفرگ لغب ار ریواخ
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. دیشک راید ِرس هب یتسد و دیدنخ درم

شقاتا تمس هب مه ریواخ و تفرگ هلصاف کرسپ
. تفر

هب مناخ یرمق یادص ، هدرکن زاب ار رد زونه اما
. دیسر ششوگ

... مرسپ -

. دیخرچ نز تمس هب و هدز یدنخبل

ییامنهار شقاتا هب ار نز و هداد سلام مارتحا اب
. درک

ِدرومرد هلئسم هک دوب هدیمهف شنارگن ِتروص زا
. تسا ارهز
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هب ریواخ ، درب ییاچ ناشیارب راید و تسشن هک نز
. دمآ فرح

؟ هبوخ نوتلا ح -

. تفرگ ریواخ تروص زا ار شنایرگ یاهمشچ نز

هراد مرتخد مرادن ربخ یتقو مشاب بوخ یروطچ -
! هنک یم  راکچ

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۴۲ تراپ #
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. درک دییات ار شفرح درم

ِشیپ مدرگ یمرب  دوز حبص ادرف نم ... هبوخ شلا ح -
. نزب شهب یرس هی ایب مچهامش یاوخیم هگا ، ارَز

... شزا یربخ یب  هساو یروخ یمن  هصغ ِد یروطنیا

. دنازرل ار نز هناچ ی ضغب

! هخآ مشکیم تلا جخ شزا -

یکدنا هک یتقو سپس و تسب مشچ هیناث دنچ یارب
. داد همادا ، درک ادیپ لر تنک شیادص یور

، متخادنا زور و لا ح نیا هب و رتخد نیا نم -
! مرسپ شیپ مرب هشب مور یروطچ
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. درب ولج رس هدرک مخا ریواخ

تلا جخ یچ هساو امش ، مدرک تیذا ور ارَز نم -
! یشکب

. دز دنخبل یدنمدرد اب و تخادنا بالا هناش یرمق

هگم ؟! مدوب یقی لا ِردام منم هگم اما یدرک دب وت -
نم ! ناجرسپ مداد نوشن طلغ و تسرد شهب منم

هک یدرم هب مدرک شکشیپ و مرتخد مدوبن
؟! هنکیمن هاگن شور هب تمویق مویق ات متسنودیم

. دندش رت نیگنس درم یاه مخا

شهب هاگن یگیم روطچ ! مدیم ممنوج ارَز هساو نم -
!؟ مناخ یرمق مزادنیمن
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رابدنچ و درک کاپ ار شکشا شرداچ هشوگ ی اب نز
. تفرگ سفن قیمع

یتخادن یم  هاگن رتخد نیا هب مزاب ، دوبن هچب هگا -
؟ مرسپ

یاه میس دش بجوم ییوگ ، دز هک ار فرح نیا
! دنک یلا صتا ریواخ

. دیبوک زیم یور و دش دنلب مشخ اب

هساو ینک رواب امش منک راکچ ! ماوخ یم  ور ارَز نم -
نم ؟! هشاهاب ملد اعقاو و تسین نتخادنا سپ هلوت
مدوخ هچب ی ارچ سپ ، شمتساوخ یم  هچب هساو هگا

تسین هچب هک الان ارچ ! متشُک مدوخ یاتسد اب و
! سپ مزود یم  مهب و نامز و نیمز شاگن هی هساو

؟ شماوخیم مزونه ارچ ! مناخ یرمق ارچ

. دش دنلب شیاج زا نز

@
DONYAIE

M
AM

NOE



لا یخ و رکف یردق هب تدم نیا ... ریواخ منود یمن  -
! منودب رصقم یک دیاب منود یمن  ممدوخ هک مراد

یدب شهب یلیخ شاباب و نم هک منود یم  مدوخ
! یدنوجنر ور هرتخد همه زا رتدب وت ... اما . میدرک

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۴۳ تراپ #

. درک دییات تسد اب ار شفرح ریواخ

یچ هساو ینک یم  رکف سپ . مراد لوبق منم -
بخ !؟ منکیم ساپ شارب گس لثم و مداتفا شلا بند
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و شلد ون زا هرابود ساب و مدنوکش و شلد منود یم 
شقح رد یدرک یدب امش مناخ یرمق ! مرایب تسد هب
نوا هدش ثعاب هک یتسین یسک امش اما ، تسرد

ور ییاهنت و هشب رود زیچ همه و سک همه زا رتخد
و مدوب نم ، درک هزاوآ ور ارَز هک ینوا ! هدب حیجرت

! متسه ، مدروخ هک یرکش یاپ

. داد ناکت رس ینابرهم اب نز

اب سپس و دنام هریخ ریواخ یاهمشچ هب هیناث  دنچ
. دیسرپ لا وس ، هتسهآ ییادص

لا حشوخ ارهز ، تاهاب ادرف مایب منم هگا ترظنب -
؟! هشیم

ِمامت هرابکی هب و تسشن شبل رب دنخبل ریواخ
. تفر نیب زا شمشخ
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هن شساوح ، ینارگن تدش زا نز نیا هک تسناد یم 
طلغ و تسرد هن و شراکفا هن ، تسا شیاهفرح هب

. تشاد هک ییاه سح  ِندوب

ار ناشدوخ ارهز ِلا ح لباق رد یگمه نوچ دیاش
ناشیرپ و هتخیر مهب هنوگ نیا  ، دنتسناد یم  رصقم

. دندوب

هانگ رابره ، هاتوک تاملا کم نیا رد مناخ یرمق نیمه
تسناد یم  مه شدوخ و تخادنا یسک ندرگ رب ار

! دنا هدناسر  ررض ارهز هب ناشدوخ هزادنا ی هب یگمه

•°

•°
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هب یهاگن سپس و درک زاب ار هناخ رد سرتسا اب
. تخادنا تشاد تسد هب هک ینولیان

مه زاب اما ، دوب بجعتم شراک زا مه شدوخ
ههبش و کش نیا ِّرش زا دیاب و دنک رارف تسناوت یمن 

! درک یم  ادیپ تاجن اه

بل هتسهآ و هتفر یتشادهب سیورس یوس هب
. دنابنج

ای هنک یم  ملا حشوخ شندوب تبثم منود یمن  یتح -
! هن

⚜⚜⚜
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۳۴۴ تراپ #

هب ، یکشا و هدز تریح یاه مشچ  اب ، دعب یقیاقد
. دوب هدنام تان توکس رد و دوب هدش هریخ یا هشوگ 

هدش شیارب ایند درک یم  سح هک لبق یرس لاف خرب
یکدوک وا هب هک هدز دنخبل شیور هب یگدنز و

! تشادن یبوخ سح رابنیا ، هدیشخب

باذع و سرت ، درک یم  سح هک یزیچ اهنت رابنیا
زا دناوتن هرابود هک تشاد سرت ... دوب نادجو

وا زا مه رابنیا هک دیسرت یم  ، دنک تبقارم شکدوک
نیا اب ییوگ ، مه رگید یوس زا ... دییاین رد ردام

! هدادن تیمها شکدوک غاد هب ، یگلماح

. دز بل زجاع و دیبوک راوید هب ار شرس یمارآ هب

! هراد اطخ ناکما -

@
DONYAIE

M
AM

NOE



دوب هدرک لوبق شبلق زا ارچ اما ، تشاد اطخ ناکما
دوب هدرک رواب ار تبیصم نیا ارچ !؟ تسا هلماح هک

! سپ

. تساخرب و هدیشک بالا ینیب یگدنامرد اب

و تفر دوب هدرک اهر هناخ هشوگ ی هک شفیک یوس
. تشاد شرب

. تفر نوریب هناخ زا ، لمأت نودب و درک رس ار شلا ش

و کش اب تسناوت یمن  . دشیم نئمطم رت عیرس  دیاب
. دورب ولج دیدرت

! دشاب غورد هک تساوخیم مه یرگید یوس زا

ششود رب نیگنس تیلوئسم نیا هرابود تساوخ یمن 
! دوب هدشن مامت شلوا کدوک یازع زونه وا ... دتفیب
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شرسمه و شدوخ هک دوب یرادغاد نز مه زونه وا
. تسا هدیشخبن هثداح نآ رطاخب ار

کمک جارعم زا ات تفر ردان ومع ناروتسر هب هلجع اب
. دهاوخب

شکمک هک تساوخ ادخ زا ، ریسم لوط مامت رد
اعد کدوک ندوب یارب هن ، تساوخیم کمک اهنت ... دنک

ندوبن دیسرت یم  اتاذ ... شندوبن یارب هن ، درک
ص سپ .... دراذگب شلد رب غاد هرابود ادخ و دهاوخب

بسانم شیارب ادخ هک هچره ، تساوخ ار ادخ ِح لا
! تسا یضار نامه هب رابنیا ، دنیبب

⚜⚜⚜
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۳۴۵ تراپ #

و تشگرب شیوس شهاگن ، شرانک یسک نتسشن اب
فاص شیاج زا یمک هاگآدوخان ، دید ار دمحم یتقو

. تسشن

سلام. -

ار دوب شتسد هک ییاچ ناجنف و هدز دنخبل کرسپ
. تفرگ هیآ یوس هب

؟ ییاچ -

در ار شفراعت یگتخوس یدنخبل اب و تفرگ هاگن
. درک
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ندروخ هب عورش شدوخ یلا یخیب رد مه دمحم
. درک ییاچ

لا وس ، تشذگ توکس رد هک هقیقد دنچ زا سپ
. دیسرپ

؟ زورما بالا یدموین ارچ -

. تخادنا بالا هناش و دز یدنخبل کرتخد

ترتخد سود اب یتشاد هک هشاب نیا هساو هنوت یم  -
؟! ومع رسپ دشیم تشز نم روضح و یدرکیم اوعد

هک یلا حرد و درب ولج ار شتروص یکدنا کرسپ
. درک همزمز ، دیخرچ یم  هیآ یاهمشچ رد شهاگن

هدروخ لکشم هب یدروم هچ رد هگم یدینشن -
؟ میدوب
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اب  ، یندرک فاص ولگ زا سپ و تفرگ هاگن عیرس
. داد باوج هتسهآ یادص

رتشیب متساوخن مه رطاخ نیمه هب و ... مدینش -
هگید نم هک دینودیم منوتدوخ . هشب تحاران هرتخد
نم ، مرادن هداوناخ لیکشت و جاودزا یارب ییاج
نیا زا منوتب و منک ادیپ و مدوخ ماوخ یم  طقف
هطبار ی هرتهب سپ . نوریب مایب ترچ ِتیعضو 
ِرطاخب و هنک ادیپ همادا ، هدوب هک روط ره مهامش

. دیروخن لکشم هب نم

یتقو . درک هاگن هناخزپشآ رد هب و تشگرب دمحم
هب رتشیب ، درادن دید اهنآ هب شردام هک دش نئمطم

. دش کیدزن هیآ

و بوخ اب هک ینم فیلکت تقو نوا ! روطنیا هک -
و متشگ یلک هک ینم ؟! هشیم یچ مدموا رانک تدب
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؟ ومعرتخد مشیم یچ ، وت ِشیپ متشگرب شهت

هب ار شا هدش  سبح سفن و دش دنلب شیاج زا هیآ
. درک دازآ هرابکی

! یاوخیم هک متسین ینوا نم ... نکن -

. تفر شقاتا یوس عیرس یاه مدق  اب سپس

ثحب هتسب رس یاهفرح اب هک دوب هدماین دمحم اما
ار هطبار نیا فیلکت هک دوب هدمآ وا ، دنک مامت ار

... دنک صخشم

⚜⚜⚜
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۳۴۶ تراپ #

. تسب ار رد و دش قاتا دراو شلا بند هب عیرس

ینیب یمن  هگم ! هدیم ینعم هچ اندرک رارف نیا هیآ -
؟ مینک جاودزا ام هک ناوخ یم  همه

. داد باوج ، دیدرت نودب و عطاق کرتخد

، تسین تیولوا  ام نتساوخ هگم . ماوخ یمن  نم اما -
نم ! ازیچ نیا هشیم یکروز هگم ! اقآدمحم ماوخ یمن 
و قشع ور متشاذگ و مزکرمت رتشیب هکنیمه رس اتاذ
مدوخ ور هکنیا یاج نم ... مدروآ هک هشیمه ، یقشاع

تامیمصت و مدرک یزابجل یگدنز اب یه ، منک راک
مدوخ ماوخ یم  طقف اعقاو یرس نیا متفرگ . هرخسم
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هشب نم لثم یرتخد دیراد یرارصا هچ . منک ادیپ و
؟! نوترسمه

. تفر رتولج دمحم

شلوا ... متساوخ وروت تدب و بوخ اب نم هیآ -
مدیمهف مدرک اتود یکی اما ، ماوخ یمن  و هشیمن متفگ
تشیپ ملد ، ماوخن ماوخب شهت ... مرذگب منوتیمن

! هریگ

. درک همزمز روابان و دش درگ کرتخد یاهمشچ

! وگن -

. تفرگ ار شتسد یمارآ هب دمحم

هشیم یچ ، مشابن دمحماقآ تارب نم ... نکن رارف -
طسو هکنیا نودب ! ماهاب یشاب تحار هدش مه رابی
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! مشب صخش مود تیناصع ای سرت

. دیشک سپ ار شتسد عیرس هیآ

نم ، مریگب مرگ یسک اب عیرس منوت یمن  هگید نم -
. .. مدرک تیذا و ندش کیدزن مهب هک ییامدآ هشیمه

باذع دش نومه هک مدرکن تیذا و رفن هی طقف
تاهاب هشاب ... ومعرسپ نکن ًافطل ! مدوخ هساو

، یاوخ یم  وت هک یروجنوا هن اما ، مشیم یمیمص
. میشاب تسود طقف

یتسود هطبار نیا هشیمه ات تسناد یم  هک دمحم
یدنخبل ، ددنب یم  لد وا هب مه هیآ یزور و دنام یمن 

دشکب تسد رتخد نیا زا یتحار نیا هب دوبن رارق . دز
شتسد سپ . دراذگب شراشف تحت تساوخ یمن  اما ،

. درک زارد هیآ یوس ار

. ینک ادیپ راک هک منک یم  کمک نم سپ ... لوبق -
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؟ هشاب نیا تتسود کمک نیلوا

⚜⚜⚜
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۳۴۷ تراپ #

عیرس نیا و دوب هدش جیگ شهاگن زا هکنیا اب هیآ
شتسد و دز یدنخبل ، دوب بیجع شیارب ندرک لوبق

. درب ولج ار

. داد تسد کرسپ اب یمارآ هب
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! ینک یراک نیچمه هگا مشیم تنونمم ... مگب یچ -

اهر ار شتسد ، یرگید فرح نودب و دز دنخبل دمحم
. تفر نوریب شقاتا زا و درک

. درک همزمز بل ریز و دیشک شتروص هب یتسد هیآ

! مسق ادخ هب دایمن نم تمس ملا س مدآ -

. تسشن و تفر شتخت یوس یتحاران اب سپس

. دیشک زارد سپس و تخادنا شلیابوم هب یهاگن

هک دوب ریگ لد یمک ، دوب هدشن ریواخ گنتلد هکنیا اب
. هتشذگ وا زا یتحار نیا هب کرسپ

رفنتم شدوخ زا ، درکیم رکف هک رگید یوس زا اما
... دنک شوخلد دیاب لهأتم درم کی هب ارچ هک دشیم

نیا اب دنک تنایخ مه شدوخ سنجمه هب دیاب ارچ
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! اهسح

وا قشع درکیم لوبق دیاب ، دشاب تخس مه ردقچره
! تسین کاپ یقشع یتح و تسا هعونمم ، ریواخ هب

تلا هطبار زور نیلوا زا ، درم نیا نتشاد هگن یارب وا
هدید ار ارهز هب ریواخ قشع هک حالا و دوب هدرک ش
ریواخ یدرجم اهلا س یتح هک دیمهف یبوخ هب ، دوب

ار شدوخ هک دوب هیآ اهنت ... هدوبن هیآ قشاع ، مه
و تسا قشاع درم نیا هک تفگ یم  و دزیم لوگ
همه ی هک تسناد یم  حالا ... تسا نیمه شکبس
زاب ، دنشاب یتوافتم یاهناسنا مه ردقچره ، اه قشاع 

... دنتسه زجاع یگمه ، قشع ِنادیم رد مه
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۳۴۸ تراپ #

. تشگرب مدنگ یوس شهاگن ، رد یادص ندینش اب

هب ، دوب شتسد ییاذغ فرظ هک یلا حرد کرتخد
. دش کیدزن ارهز هب و داد سلام یمارآ

کاپ زا سپ و دیشک شتروص هب یتسد عیرس نز
. دناشن بل رب دنخبل ، شیاهکشا ِندرک

... مزیزع سلام -

، یتحاران زا هدیچرب یاهبل اب و تسشن شرانک مدنگ
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. دیسرپ لا وس

؟ یریم هشیمه هساو -

شبل هشوگ ی یدنخبل و درک کاپ ار شیاه کشا
. تسشن

. دناشن شمرن یاهوم رب هسوب و تفرگ لغب ار مدنگ

مهوت . منزیم رس تهب مایم اما . ملگشوخ مروبجم -
هرایم وروت ، یگب جارعم ومع هب ؟ هشاب ، یایب امتح

. مشیپ

. داد ناکت یرس و دیشک بالا ینیب کرتخد

. هشاب -

. تخود رد هب ار شهاگن و دیشک هآ ارهز
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. تشاذگ مه رب کلپ یتحاران اب

، دوب هدمآ هناخ نیا هب وزرآ و دیما رازه اب
یدیدج یگدنز ، دنک ادیپ ار شدوخ اجنیا تساوخیم
دشاب یوق نز تساوخیم ... دوش یوق یمدآ و دزاسب

هرادا ار شیگدنز دناوتب ، یسک هب زاین نودب هک
... دنک

لوبق ار ریواخ و دیزرل شلد و تسد هرابکی هب ارچ
؟! درک

شنابیرگ زا ار قشع نیا ِمحر یب  ِتسد تسناوتن ارچ
! دنکب

شرانک هک یا هگرب  هب روابان و تخیر شیاه کشا
. درک هاگن دوب

، ریواخ ِندیسر ات دوب هدنام تعاس مین اهنت
، دراذگب نایم رد مه وا اب ار عوضوم نیا تسناوت یم 
؟ دنک گرزب ار کدوک نیا ییاهنت تساوخیم رابنیا ای
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؟! دوب رت تخس کی مادک ، شکدوک یارب

بالای قی نالا یردپ هکنیا ای ، دشاب هتشادن ردپ هکنیا
!؟ دشاب شرس

دنادب یبوخ ردام ار شدوخ هک دوب یفاصنا یب اما
! دب یردپ ار ریواخ و

ار ندرک یردام هک هدرک تباث ً لا بق مه شدوخ وا
! تسین دنلب دایز

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜
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رب یزیر مخا ، لا ح نآ رد ارهز ِندید و ندمآ لخاد اب
. تسب مکحم ار رد و تسشن شیوربا

رت عیرس و دش زاب مدنگ یاهمشچ ، شراک نیا اب
. تفرگ هلصاف ارهز شوغآ

سلام. -

. داد ار مدنگ سلام باوج و دز یدنخبل ریواخ

و تشاذگ نیمز ار دوب شتسد هک ینولیان سپس
. دیسرپ لا وس

؟ ولوچوک ییاجنیا ارچ بش ِتقو نیا هب -

. تخادنا ریز هب رس تلا جخ اب و دیچرب بل مدنگ

. منومب ارهز هلا خ شیپ بش منوتیم تفگ مومع -
! هشیم گنت شارب ملد ، اجنیا زا هرب داوخیم هخآ
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. تسشن ارهز رانک و داد ناکت یرس ریواخ

شا هنوگ  یور و درب ولج ار شتسد ینارگن اب
. تشاذگ

... مارَز -

. درک هاگن ریواخ هب بجعت اب و دوشگ مشچ عیرس نز

.. اجنیا ! ییوت -

شلا ح . دیشک شتروص هب شتسد و هدرک تسار رمک
مدنگ هب سپس و داد سلام مارآ ، دش رتهب یمک هک

. درک هاگن

رید میباوخب میرب ایب ! ییاجنوا ارچ مرب تنوبرق -
. هتقو
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شهاگن مخا اب هک ریواخ هب هجوت نودب سپس
باوخ قاتا یوس و تفرگ ار مدنگ تسد ، درکیم

. تفر

بل ریز و دش سابل ضیوعت لوغشم یگف کلا ای درم
. درک همزمز شدوخ اب

! دوب مک لوسوس هچب نوا ِلیماف و کف طقف -

. تخود فقس هب ار شهاگن و دیشک زارد یگتسخ اب

و دوب هدمآ درد هب موادم یاه یگدننار زا شرمک
. دوب هتسخ شیاهمشچ

هک دید یتقو و تشاذگ مه رب مشچ هقیقد دنچ
. دش دنلب شیاج زا ، دریگیمن شباوخ

شیوس ، دوب هناخ هشوگ ی هک یتکاپ ندید اب اما
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. تشاد شرب و تفر

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۵۰ تراپ #

، دوب شیاه سابل هدیشک وتا لوغشم هک هنوگنامه
. درک هاگن دمحم هب یمشچ ریز

. تسشن شیور هب ور دنخبل اب کرسپ

... ومع رتخد یشابن هتسخ -

. داد ناکت رس و هدز یدنخبل هیآ
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ار هچراپ تشاد هک یلا حرد و دناخرچ ار نهاریپ
. دیسرپ لا وس ، درکیم بترم

؟ نم قاتا وت نیدموا زور تقو نیا هدش یزیچ -

. درک یزیر مخا درم

! هیآ میشاب تسود دوبن رارق هگم ؟ میدموا -

تسد ار وتا هرابود یگف کلا اب و دیزگ بل کرتخد
. تفرگ

ولوچوک هی ! بخ مدرک تداع . ماوخ یم  ترذعم -
. مایب هار منوتب ات داوخیم نامز

همادا ار ثحب نیا هکنیا نودب . داد ناکت یرس دمحم
. دش رت کیدزن کرتخد هب ، دهد

؟ یدیمن یناگد مژ -
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بالا هناش ، دوب سابل هب شساوح هک یلا حرد هیآ
. تخادنا

؟ مدب یناگد مژ یچ یارب -

. داد باوج ، مارآ ادص اب و هدز کمشچ کرسپ

. هدرک ادیپ راک تارب تزیزع یومع رسپ -

. دنام تهب رد هیناث دنچ و دیهج بالا شیاهوربا هیآ

زیم یور ار وتا و تفرگ ناج شبل رب یدنخبل سپس
. تشاذگ

!؟ اعقاو -

ار شبل یلا حشوخ اب هیآ و هدز ین لا وط کلپ دمحم
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. دیزگ

! هشیمن مرواب -

قرب زا ار وتا هکنیا زا سپ و هدش دنلب شیاج زا
. تسشن دمحم رانک ، دیشک

نم ینعی ؟! هیراک هچ دعب ؟ مراد راک هگید نم ینعی -
متفگ تباب نوا زا ، منوخب مه سرد هرابود ماوخ یم 

. هیروطچ منیبب هک

. تخادنا بالا هناش دمحم

هک منکیم یراک حالا، متسین یریگ تخس سیئر نم -
. یشب گنهامه تاه کلاس میات اب ینوتب

هب توکس رد هیناث دنچ و دش درگ کرتخد یاهمشچ
. دنام هریخ دمحم
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!؟ دوب هدش هجوتم تسرد ار شفرح

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۵۱ تراپ #

. دش عمج شدنخبل و هدرک یزیر مخا

رادانعم ِدنخبل هک یلا حرد ، دیدرت اب و درک فاص ولگ
. دیسرپ لا وس ، درکیم هاگن ار کرسپ

هنوخراک ی یوت امتح ؟ منک راک وت ِشیپ هرارق نم -
! یدرک ادیپ راک مارب تگرزبردپ
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هاگن هیآ هب روابان و دش عمج شدنخبل عیرس کرسپ
. درک

نیچمه هک مدش مهفن ردقنا ینک یم  رکف اعقاو -
؟ هیآ یتخانش و نم ردقنیمه !! منکب یراک

. تساخرب شیاج زا مشخ اب سپس

رد تمس دعب و هدرک شهاگن فسأت اب هیناث دنچ
.. تفر

میرب مهاب هک منکیم ترادیب تفه تعاس حبص -
. ریخب بش . راکرس

بالا هناش و هدرک عمج ار شبل یتحاران اب هیآ
. تخادنا

! دوب نیا ، دوب هدیسر شنهذ هب هک یزیچ
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؟ دش تحاران هنوگنیا ارچ

کی لثم هیآ هک تشاد راظتنا دمحم ارچ تسناد یمن 
لا ماک راظتنا نیا اما ، دسانشب ار وا یمیدق ِتسود

! دوب یقطنم ریغ

. تفر وتا تمس هرابود یگلصوح یب  اب هیآ

یوتا دیاب شلبق ، دورب راکرس ادرف دوب رارق هک حالا
. دنک مامت امتح ار شیاه سابل

•°

•°
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، درک یم  سح ار ریواخ ِهاگن ینیگنس هک یلا حرد
. دناشن شیاپ یور ار مدنگ

مزاب یاوخیم ای مینزب گنز تومع هب هناحبص دعب -
؟ ملگشوخ ینومب

. داد باوج مارآ ییادص اب و داد ولج ار شبل کدوک

؟ هیک اقآ نیا -

هکنیا زا لبق و هدش هریخ مدنگ هب مشخ اب ریواخ
. دش وگباوج ، دهدب باوج ارهز

! یتسشن شور وت هک متسه ینین نوا یاباب نم -

بجعتم یاهمشچ لباقم و هدش دنلب شیاج زا سپس
یلدنص یور و تشادرب شیاپ یور زا ار مدنگ ، نز
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. تشاذگ ارهز ِرانک

. درک دازآ ار شسفن یگدنامرد اب ارهز

؟! یدید و شیامزآ هگرب ی -

⚜⚜⚜
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۳۵۲ تراپ #

شیاجرس هرابود و هدرک نییاپ و بالا یرس ریواخ
. تسشن

، دوب ارهز هب شمشچ زا رامخ یاهمشچ هک یلا حرد
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. درک همزمز

؟ ارَز مزا ینک نوهنپ یتساوخیم -

لوغشم هک یلا حرد دعب و درک هراشا مدنگ هب نز
، ریواخ هب هجوت نودب ، دوب کدوک یارب نتفرگ همقل

. داد رارق بطاخم ار کدوک

؟ هشاب ومع شیپ میریم ، میدروخ هک ور هناحبص -
. ملگ تلا بند مایم هرابود مدوب اهنت هک ادعب نم

تسد زا ار همقل و داد ناکت یرس یتحاران اب مدنگ
. تفرگ ارهز

. دش دنلب شیاج زا تیناصع اب ریواخ

. درک کرت ار هناخزپشآ و دیشک شیاهوم هب یتسد

شمشخ و دنک راوه و داد تساوخیم هکنیا دوجو اب
کی روضح رد هک دوبن تسرد مه زاب ، دنک هیلخت ار
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. دهد ناشن دوخ زا یراتفر نیچمه کدوک

یور ار شرس و تسشن ارهز یلدنص یور یگف کلا اب
. تشاذگ یطایخ زیم

ای ، تسا تخس شندش ردپ هرابود لوبق تسناد یمن 
! ارهز یاه یراک ناهنپ  اب ندمآ رانک

مه رب مشچ هتفشآ رکف اب و دنام تلا ح نامه رد
، دش مارآ یتقو و دنکن یهابتشا راک ات تشاذگ

. دننک تبحص

زا هچب اب هارمه ارهز ، عبر کی زا دعب هرخ بالا
. دندمآ نوریب هناخزپشآ

یاهوم هب یتسد سپس و هدرک ریواخ هب یهاگن مین
. دیشک مدنگ

؟ ملسع هشاب . مش رضاح نم ات نک ربص اجنیا -
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. درک دنلب رس ناشییادص ندینش اب ریواخ

. دش هریخ ارهز هب نیگشمخ یاه مشچ  اب

هکیترم نوا لیوحت مربیم ور هچب مدوخ ! اجک -
. مدیم

هک درک هراشا مه مدنگ هب و تفر رد یوس هب سپس
. دنک شیهارمه

. هچب ودب -
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۳۵۳ تراپ #

وط کلپ اب اهنت و ندرک توکس ، شمشخ کرد اب ارهز
ریواخ هارمه هک دنامهفب مدنگ هب درک یعس ، ین لا

. دورب

ار هناخ یلد ود اب ، ارهز اب یظفاحادخ زا سپ مدنگ
. درک کرت

هناکدوک ینحل اب و هدرک ریواخ تماق و دق هب یهاگن
. دیسرپ لا وس ،

؟ دایمن نم شیپ هگید هرایب ینین -

تسناوت یمن  ، دشاب یمحر یب  مدآ مه ردقچره ریواخ
! دنک یدب اه هچب قح رد
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. درک هاگن مدنگ هب و دناشن شبل رب یدنخبل

. داد ار شباوج ینابرهم اب

یم یلیخ ، وت یومع نیا مگیم . ناج مدنگ دایم -
؟! ام یارَز هنوخ ی دموا

. درک تسار و پچ یرس و هدرک هچنغ ار شبل مدنگ

. دایب هک داد یمن  هزاجا ارهز یجبآ هخآ . هن -
؟ مرادن نامام نم ینود یم 

. درک فقوت شیاج رس و درشف مهب کلپ ریواخ

. دش هریخ مدنگ هب هتسخ یاه مشچ  اب

هک دنک عناق ار ریواخ هنوگنیا تساوخ یم  کدوک نیا
! دنامب اجنیمه ارهز
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مدنگ یوس تسد و درک دازآ هف کلا ار شسفن درم
. درک زارد

. ناروتسر منوسرب ور وت رت عیرس  هک ریگب و متسد -
هشاب ، هشن ترپ نومساوح هک مینز یمن  مفرح

مگ هنکمم ، متسین بوخ دایز و هار نم ؟ ولوچوک
! هشب ترپ مساوح هگا میشب

شوگ هب ردان یادص هک دندوب هتشادنرب مدق زونه
. دیسر

! مرتخد مدنگ -

شگرزبردپ یوس و هدیشک غیج یلا حشوخ اب مدنگ
. تفر

زا سپ و هدرک یلا حشوخ زاربا درم ندیسر زا ریواخ
یاه مدق  اب ، نداد ار درم رکشت باوج و ندرک سلام

. تشگرب ار هدمآ هار عیرس
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ینابصع نز زا مه زونه ، دوب هتشذگ یلیخ هکنیا اب
! دوب

نیا ندمآ تباب ، شبلق یاه وتسپ رد ، رگید یوس اما
هطبار  تسناوت یم  کدوک نیا ... دوب هدز قوذ کدوک

!! دنک یزاسزاب ار اهنآ ی

⚜⚜⚜
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دیشک  . هزایمخ و درک زاب مشچ یمارآ هب

زا هک یباتفآ هب دنخبل اب و دز یخرچ شیاج رد
یرسک رد ، درک هاگن دوب هدروخ قاتا لخاد هب هرجنپ

. داتفا مه یور شیاهمشچ هرابود ، هیناث زا

عیرس ، دروآ رطاخ هب ار بشید هک یتقو اما
. دش زاب شیاهمشچ

تعاس هب زاب ناهد اب و تسشن شیاج رس فاص
. دش هریخ

شرانک ار یسک یادص ، دوش دنلب تساوخ هکنیمه
. دینش

. منک ترادیب دموین ملد -

، دید ار دمحم یتقو و دیخرچ ادص تمس بجعت اب
. تفگ الله� مسب � دنلب یادص اب
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تسار و پچ یرس و هدیدنخ هزماب یتلا ح اب کرسپ
. درک

! مشب بیغ الله مسب اب متسین هک نج -

هب یتسد و هدرک اهر ار شسفن یگدنامرد اب هیآ
. دیشک شتروص

یدنوم نم رس بالا اعقاو ای منیبیم باوخ ممهف یمن  -
؟ مش رادیب ات

قاتا رد تمس هک یلا حرد . دش دنلب شیاج زا کرسپ
. داد باوج ، تفر یم 

وت ایب هگید عبر هی ات . تسین باوخ هناتخبشوخ -
... رتدوز راکرس میرب هک طایح

. درک هاگن تعاس هب هرابود مخا اب کرتخد
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. تخادنا بالا هناش تریح اب و هدیشک هزایمخ

، دنک کرد ار دمحم یاهراتفر و اه تلا ح تسناوت یمن 
! تشاد شیاهراک هب یبوخ سح هاگآدوخان اما

تحت ار وا هکنیا نودب و داد یم  تیمها وا هب یسک
شجرخ تبحم توکس رد هنوگ نیا  ، دراذگب راشف

ار شلد یدایز هک دوب یبان و نیریش سح ... درکیم
! دوب هدرک شوخ

رکف یاج هب اهزور نیا هک دوب شوخلد یردق هب
هب رتشیب ، یمیدق قشع نآ یاه مخز هب ندرک

! درکیم رکف دمحم ِبیجع یاهراتفر
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۳۵۵ تراپ #

شیاهنادند ریز زا ار شبل ، رد ندش زا یادص اب
. تشگرب ریواخ تمس و دیشک نوریب

. دش کیدزن ارهز هب و دیبوک مهب ار رد مخا اب درم

رابکی طقف ام ارَز ! ییوهی هدموا اجک زا هچب نیا -
! زاب یدش هلماح عیرس ارچ ، رتخد میتشاد هطبار

. تخادنا بالا هناش ضغب اب نز

یریگولج صرق هگید ، یدوبن وا یتقو نم بخ -
! منک فرصم ات متشادن رهوش . مدرک یمن  فرصم
هب ینعی ! دش ییوهی بخ ، یدموا بش نوا یتقو

. مروخب صرق شدعب دیسرن مرکف
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. داد ناکت رس یگف کلا اب ریواخ

نوهنپ یتساوخیم ارچ ؟! سپ یتفگن نم هب ارچ -
!؟ وت ینیب یمن  ندش ردپ قی لا و نم هنکن ؟ مزا ینک

ره و هدرک رارکت شدوخ اب اه راب ار اهفرح نیا ایوگ
ایوگ ، دوب هدیسر تسب نب هب و هدش جیگ رتشیب راب
! دشاب تبثم شباوج الات وس نیا هک دیسرت یم 

نوریب ار شیاهفرح همه ی ، دوب هدیسر هار زا هکنیمه
هدیسرت ... دوب هدیسرپ ار تشاد یلا وس ره و تخیر

دامتعا وا هب ارهز هک دوب هدیسرت ! درم نیا دوب
رس بالا ریواخ هک دهدن هزاجا و دشاب هتشادن

! دنامب ناش کدوک 

تحاران تروص هب یبصع یهاگن اب و هتفر رتولج
. دش هریخ نز
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! دوب شدوخ تسد زا رتشیب ، وا تینابصع

. دیسرپ یم  ار شلا وس و دز یم  ایرد هب لد دیاب اما

!؟ مارَز ینک گرزب ییاهنت ور هچب نیا یاوخیم -

. داد باوج نانیمطا اب و هتفرگ هاگن ارهز

. هرآ -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜
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. دیخرچ نز تروص رد شهاگن بجعت اب ریواخ

ار ناحتما نیا ای دراد ضارتعا قح هک تسناد یمن 
و فرح چیه نودب دیاب حالا و هدش در ً لا بق

. دورب اجنآ زا ، یضارتعا

. درک کاپ ار شیاهکشا ارهز

نیمز هب ار شهاگن و دیشک شزمرق ینیب هب یتسد
. تخود

نیمه ات ... تمشخبب و مگب تهب متساوخ شلوا -
لوا زا و زیچ همه متساوخیم ، مدیباوخ هک بشید

ور هچب نوا مادم ، هشیمن فاص ملد اما . مینک عورش
، انیا منامام شیپ مدرگرب ماوخ یم  نم . مرایم دای هب

. منک گرزب ور هچب نم و میشب ادج . میشب ادج اما

درم هب ار شنیگمغ و یکشا یاهمشچ یگدنمرش اب
. تخود

@
DONYAIE

M
AM

NOE



بخ اما ، هشابن تسرد هنکمم مراک نیا هک منود یم  -
و ینک کرد مراودیما ... ریواخ مرادن ندیشخب ناوت

هچب ت و نم یماح ، یزابجل و جل یاج هب رابنیا
... یشب

نییاپ و بالا رس رابدنچ و هدرک دازآ ار شسفن درم
درک .

سفن ییوگ هک یتلا ح اب و دیشک شندرگ هب یتسد
زا عیرس یاه مدق  اب ، دوش یم  هفخ دراد و هدروآ مک

. دز نوریب هناخ

مخ درم هک دید یتقو و تفر شلا بند هلجع اب ارهز
هاگرد رد و دیشک هآ ، هتشاذگ وناز یور تسد و هدش

. دنام

ولج دعب و دوش رتهب شلا ح یکدنا هک دش رظتنم
. دورب
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هب و هدرک فاص رمک ریواخ ، هدیسرن هقیقد هب اما
. تشگرب شیوس

. دناشن شبل یور یکروز یدنخبل

... یدرگرب ادرف ات هنک کمک هک متسرف یم  و یکی -
هچب ندموا ایند هب ات ، سرتن ینیب یمن  هگید و نم

. متسین

⚜⚜⚜

⚜⚜
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مامت هاگان هب ، درذگب یسک زا دریگ یم  میمصت هک مدآ
ِسح ... دوشیم هدنز شیارب صخش یاه یبوخ

هک تسا هاگنآ و دیآ یم  شغارس هب نادجو باذع
ییاهناسنا زا نتشذگ ... تسین تحار نتشذگ دمهفیم

نیرت تخس ، دنا هتشاد  تیگدنز رد یگنررپ شقن هک
! تسا راک

رد یولج یگدنامرد اب و درک کاپ ار شیاه کشا
. تسشن

شکدوک اب یمارآ هب و هتشاذگ شمکش یور تسد
. درک اوجن

... تفر تاباب -

نتشگرب دصق و دوب هتفر هنادرم رابنیا ، دوب هتفر
! تشادن
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هتفر ریواخ ، دوب هدیدن دیدرت شیاهمشچ رد رابنیا
. دراذگب تحار ار ارهز هشیمه یارب هک دوب

قیاقد نیمه زا ارهز هک دوب هتفر یروط یرس نیا
. دنک ییاهنت و یگنتلد سح ، لوا

و دیبوک راوید هب یپ رد یپ ار شرس یگدنامرد اب
. تخود فقس هب ار شیکشا یاهمشچ

ادخ زا ای ، دنک اعد درم نتشگرب یارب دیاب تسناد یمن 
شکدوک فقو ار شیگدنز مامت و دهاوخب یروبص

!؟ دنک

، هتشاذگ شیاهنت ریواخ هک دوب هدید باوخ بشید
اهنت شوغآ رد یکدوک اب رابنیا دوب هدید باوخ

هب باوخ نیا هکنیا یارب و دوب هدید باوخ ... هدنام
زا لبق دوب هتفرگ میمصت ، دوشن لیدبت تیعقاو
باوج ار درم شدوخ ، ندش مرگلد و هتسباو  رتشیب

! دنک
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مه شدوخ حالا ... دوب هدنام بات یب  حالا اما
! طلغ ای هدوب تسرد شمیمصت هک تسناد یمن 

نیا عفن هب ، دنک ادج شکدوک زا ار ریواخ هکنیا
! ریخ ای تسا کدوک

یکدنا هک یتقو و هدنام تلا ح نآ رد هقیقد دنچ
. تساخرب شیاج زا ، دش کبس

. دنارذگ رظن زا نیگمغ یهاگن اب ار هناخ رس ات رس

، دوب نیا شرگید لا وس ... تفر یم  اجنیا زا دیاب
اجنیا ییاهنت و تولخ ِگنتلد ؟ دشیم هناخ نیا گنتلد

!؟ دشیم

⚜⚜⚜

⚜⚜
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۳۵۸ تراپ #

. تشگرب شکرسپ تمس هب دنخبل و بجعت اب

! منک راک اجنیا هرارق نم ... نم -

هیآ یور هب ور ار دیلک و تخادنا بالا هناش دمحم
. تفرگ

یدانق هی ینوتیمن الان . دموا یم  تشوخ یگچب وت -
؟ ینعی ینک هرادا

. دیخرچ هزاغم رد و دیدنخ روابان کرتخد
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تمسق تمس هب و دیشک تسد لا چخی هب یروابان اب
. تفر هزاغم یی بالا

هناخ ی کیدزن رد زابلد و گرزب ًاتبسن یدانق کی
... شیومع

. درک هاگن دمحم نادنخ تروص هب و تشگرب دنخبل اب

! تخانش یم  ار وا یبوخ هب کرسپ نیا ایوگ

نیسحت هب یرس و دیشک شتروص هب یتسد هیآ
. داد ناکت دمحم

هزات ینعی ، هراد تاریمعت زونه اما . هیگنشق یاج -
؟ یدیرخ نم ِرطاخب ! هدش یرادیرخ

هیآ تمس هب و هداد یفنم باوج تیدج اب کرسپ
. تفر

غورد ... وراجنیا رت لبق مدوب هدیدنسپ ممدوخ نم -
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وت یتقو بخ اما ، دوبن ندرک زاب یدانق کدصق ، ارچ
شسود هک هشاب یراک متفگ هگید ، یداتفا راک لا بند

اضف اما ، یریگ یم  شرافس طقف وت اجنیا ... یتشاد
؟ هن هگم ! لا حره هب یشاب هتشاد سود دیاب مه ور

، تشاد یبیجع سح و دوب هدرک ضغب کرتخد
. تفر ولج و هدز یدنخبل

همزمز مارآ و هدش هریخ دمحم تروص هب هیناث دنچ
. درک

. مراد شسود یلیخ -

و دیکچ شمشچ زا یکشا هرطق ، شفرح مامتا اب
. تفرگ هاگن مه کرسپ

ار وا ، هیآ نتخیر کشا هب ندش هریخ اب تساوخ یمن 
. دنک بذعم
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ییابا چیه نودب ، کرسپ روصت ِف لا خرب هیآ اما
. داد همادا هناقداص و دزیرب شیاهکشا داد هزاجا

ییازیچ نیچمه هک دوب بیجع مارب ینعی ... نم -
... دمحم منونمم ! تسه تدای

. دز یدنخبل و تشگرب شتمس هب مه دمحم رابنیا

. تفرگ ار هیآ تسد چم و هدرب ولج تسد

⚜⚜⚜

⚜⚜
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دنخبل شیور هب و هدرک شزاون ار شتسد یمارآ هب
. دز

... هیفاک یشاب بوخ وت -

یارب ، دوب هدیشک باذع اهلا س ، دوب هدرک هیرگ اهلا س
یب و ییاهنت رد هشیمه ، دوب هدیشارت رسدرد شدوخ
، دوب هتفر هعونمم قشع کی لا بند ، دوب هدنام یسک

و... دوب هتفرگ هابتشا تامیمصت

راب نیلوا نیا اما ، دوب هدرک یدایز هابتشا یاهراک وا
. درکیم یراک وا یارب یسک هک دوب

بوخ و لا حشوخ یارب یسک هک دوب راب نیلوا نیا
زا اقیقد ، دوب اهلا س ... درک یم  تلاش تشاد ، شندوب
اهزور نامه زا ، دوب هدش ریگ نیمز شردام هک ینامز

! دوب هتشادنرب یمدق وا یارب یسک رگید

ندش یوق یاج هب هک دب هچ و دوب سک یب  ، دوب اهنت
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هابتشا رتشیب و رتشیب زور ره ، ندش یباسح مدآ و
! دوب هدز دنگ شیگدنز هب و هدرک

نانچ شردام غاد ، دوب هدرک رییغت زیچ همه  حالا اما
ناونع چیه هب رگید و دوب هدرک رادیب ار وا

لا حم ِقشع نآ ینابرق ار شیگدنز هک تساوخ یمن 
! هدوب یمس هیآ یارب لوا زور زا هک یقشع ... دنکب

•°

•°

. دش هدایپ دنخبل اب و تخادنا دعاس هب یهاگن

قیمع و هدروخ خرچ شفارطا رد شهاگن یگنتلد اب
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. درک نامهم شیاه هیر هب ار اوه

و هداوناخ گنتلد ، دوب شا هلحم  و هناخ گنتلد
هدوب مز لا شیارب ییاهنت نآ مه ردقچره ... شنازیزع

! دوب یرود زا یشخب مه یگنتلد ، دشاب

. تفر هناخ رد تمس هب

هب ور و هدز ینهآ رد هب هبرض دنچ شتسد فک اب
درک . دعاس

مه ور وت . ناج دعاس ورب دعب میروخب ییاچ هی ایب -
! مدرک هتسخ یلیخ

یاه سابل کاس و داد نیچ ینیب یگتسخ اب دعاس
. تشاذگ رد یولج ار نز

مکی هنوخ مرب ، شاداد نز دایم مباوخ یلیخ نم -
... رادهگنادخ . هرتهب منک تحارتسا
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لا ح نامه رد و هدرک رکشت رگید راب ینابرهم اب ارهز
. دز رد رگید راب ، درکیم یظفاحادخ هک

. دینش طایح رد ار شردام یادص

. مدموا مدموا -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۶۰ تراپ #

ار شیاهکشا ات تشاذگ مه رب کلپ هیناث دنچ ارهز
. دنک سبح
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شکشا تارطق ، درک زاب ار رد شردام هک نیمه  اما
. دش ریزارس یرگید زا سپ یکی

اب سپس و دنارذگ رظن زا ار ارهز تروص روابان نز
. دوشگ شوغآ ضغب

... هرخ بلا یدموا -

نودب رگید رابنیا و هتفرگ لغب ار شردام یمارآ هب
هب ار شردام نت رطع قیمع و تخیر کشا اباحم

. درک نامهم هیر

یگنتلد اب و هدز هسوب شکرتخد رس رب رابدنچ نز
. درک ییوگ دمآ شوخ

هناخ لخاد هب و دش ادج یرمق ، هقیقد دنچ زا سپ
. درک هراشا

! هدش گنت تارب شلد مه تاباب هک ورب لخاد ورب -
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، شیاه کشا ندرک کاپ زا سپ و هدز یدنخبل ارهز
. تفر لخاد

لومعم قبط هک ناشکچوک و یمیدق هناخ ی ِندید اب
. دیکرت هرابود شضغب ، دوب قرغ شردپ ِمد و دود رد

هناخ یی بالا تمسق هک تشگرب شردپ یوس شهاگن
. دوب هتسشن

. تفر شردپ تمس نازرل یاه مدق  اب و دیزگ بل ارهز

زاب شوغآ و هتشاذگ رانک ار شراگیس هلجع اب درم
. درک

! دنتشادن یرتخد رد شوغآ هک دوب اهلا س

هجوت شکرتخد هب هک دوب تقو یلیخ فسوی
و درد هک درکیم رکف نوچ مه دیاش ... درک یمن 
درم کی ریواخ درکیم رکف نوچ ، درادن یلکشم

! داد یمن  تیمها شکرتخد هب دایز ، تسا یعقاو
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هک تسناد یم  زجاع و ناوتان ِردپ کی ار شدوخ وا
یارب مه زاب ، دشاب شکرتخد ِزوسلد مه ردقچره
یارب ، دنکب یراک دناوت یمن  شتداعس و یتخبشوخ
! دنزب لوگ ار شدوخ دادیم حیجرت مه نیمه

مه دیاب ، هدرک شد لا وا قح رد یدب همهنیا هک یردپ
! درامشب زجاع ار شدوخ

شرس رب هسوب و دیشک ارهز تروص هب یتسد
. دناشن

. مرتخد یدموا شوخ -

⚜⚜⚜
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۳۶۱ تراپ #

رد و دوب هتشگرب یردپ هناخ ی هب هک دوب تعاس دنچ
! تشاد یبیرغ سح ردقچ ، تعاس دنچ نیا

هک یا هناخ  ، شردپ هناخ ی رد مدآ هک دوشیم هنوگچ
؟! دنک یبیرغ سح ، هدش گرزب نآ رد

ار تا هناخ  یتقو ، تسا یزیچ نیچمه جاودزا اما
، یزاس یم  هنایشآ یرگید سک اب و ینک یم  ادج
زیزع تیردپ هناخ ی و ردام و ردپ هک مه ردقچره

! تسین وت یارب یرگید ، دشاب

یناوت یمن  و ینک یمن  یتحار ساسحا اجنآ رد رگید
! ینک راتفر لبق لثم
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شرانک و تخیر ییاچ شردام یارب یتحاران اب
. تسشن

؟ یتحاران متسد زا زونه -

یگتسخ اب و تشادرب شمشچ زا ار شکنیع نز
. دیلا م ار شیاه کلپ 

اب و تشاذگ خرچ رانک ار دوب شتسد هک یا هچراپ 
. درک هاگن شکرتخد هب دنخبل

ماوخ یم  ، مدن قح تهب و مشاب تحاران ماوخ یم  -
یسپاولد و یگنتلد یوت و نم ارچ هک مریگب و هقی ت

دح هک یتشاد قح هک ردقنا ... منوت یمن  اما ، یتشاذگ
، هن ای مراد یروخلد قح هکنیا اما ، مروخلد ! هرادن

! هراوس ممدوخ @یارب
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. تفرگ شردام زا هاگن و هدیشک هآ ارهز

یگتسخ اب ، درک رکشت زا سپ و تشادرب ار ییاچ نز
. دیشون هعرج دنچ

؟! دایمن ارچ ریواخ -

ب... مه امش هب و یزیچ هی دیاب ... داین متفگ نم -

. دنام هفصن ، رد گنز یادص اب شفرح

. دنیشنب شردام هک درک هراشا و دش دنلب دنخبل اب

رد تشپ ار ریواخ یادص ، دیسر طایح هب یتقو
. دینش

! یتحارتسا هچ هنن هدیسر هتقو یلیخ -

هاگآدوخان و هداد تروق ناهد بآ سرتسا اب نز
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. تفر شلا ش یوس شتسد

مارآ یاه مدق  اب و هدرک بترم شرس یور ار لا ش
. تفر رد تمس

!؟ زاب دوب هدش هچ ، دییاین دوب رارق هک ریواخ

⚜⚜⚜
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هب یتسد یمارآ هب ایعل . داد سلام ، دوشگ هک ار رد
. تفر لخاد و دیشک شیوزاب
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. مگنشق رتخد یتشگرب شوخ -

، دوب نز هب شهاگن هک هنوگنامه و هدرک رکشت ارهز
. دییایب لخاد ات تفر رانک مه ریواخ هار رس زا

و درک شردام هب ور کرسپ ، شروصت ِف لا خرب اما
: تفگ

ماهاب راید هنوخ هوهق ورب دش مومت تراک یتقو -
... تلا بند مایم هریگیم سامت

اب یرگید فرح نودب ریواخ و دز ین لا وط کلپ ایعل
. دش رود اجنآ زا مکحم یاه مدق 

! دوب هتخادنین ارهز هب مه یهاگن مین یتح

! دوب هتفگن مه یظفاحادخ و سلام یتح

سپس و تسب ار رد تحاران هرهچ ی نامه اب نز
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. تشاذگ مناخ ایعل رمک تشپ تسد

. مناخ ایعل لخاد دییامرفب -

. درک تسار و پچ یرس و داد نیچ ینیب نز

تبحص مکی مینیشب اجنیمه ، مرتخد داوخ یمن  -
؟ مینک

هشوگ ی کچوک یوکس یور و هدز یدنخبل ارهز
. تسشن طایح

ینارگن اب و تفرگ یاج شرانک یتحاران اب ایعل
. درک هاگن ار شتروص

هنکن ! هدیرپ تور و گنر راگنا ؟ مرتخد یبوخ -
یروجنیا نم هنووید ی هرسپ نیا ِمیمصت رطاخب

؟ یتحاران
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. دیسرپ لا وس ، دوب هدرک ضغب هظحل نامه هک ارهز

؟ هدرک فیرعت امش یارب -

. دز شدوخ یاپ یور هتسهآ نز

هراشا و امیا اب ، هگب یباسح تسرد هک دشن شور -
! دیریگب طلاق دییاوخیم دنومهف

دش داشگ ارهز یاهمشچ ، دش مامت نز هلمج ی یتقو
. دنام هریخ ایعل یاهبل هب تریح اب و

همادا ، دوشب شیروابان و تهب هجوتم هکنیا نودب نز
. داد

طلاق تساوخرد هرب حبص داوخیم بارخ هلک نیا -
!؟ هدش هنووید زاب شدوخ ای شهب یتفگ وت ، هدب

⚜⚜⚜
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⚜⚜
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۳۶۳ تراپ #

و هدز هقلح شیاهمشچ رد کشا دز فرح نیا اب ارهز
. تفرگ هاگن ، یکروز یدنخبل اب

. دمآ نوریب اوآ ، شا هدش  کشخ یولگ زا یتخس هب

ام یگدنز ، مناخ ایعل هشیمن . میتفرگ میمصت مه اب -
. هشیمن دیاب هک ینوا

. درک کاپ ار ارهز یاهکشا و هدرب ولج تسد نز

ترس رود ور افرح نیا وگن ! مرتخد هیفرح هچ نیا -
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هگید وت ، هدش اه هنووید لکش رسپ نوا ... مدرگب
و یتخس همه نیا  امش ؟ نوا تسد یداد و تلقع ارچ
ادج دیاب ارچ الان ، هدشن مک نوتقشع و نیدروآ بات

؟ نیشب

کشا هک هنوگنامه و تشگرب ایعل تمس ارهز
ار نز تسد . تفرگ ار شتسد و دز دنخبل ، تخیر یم 

. تشاذگ شمکش یور

تخبشوخ ور هچب نیا هنوتیمن ییاهنت هب نم قشع -
رانک ام یتقو ... هنوتیمن مه شردپ قشع یتح ! هنک
هرایم مک هشیمه ریواخ یتقو ، مینومب مینوت یمن  مه

. مینک رس مهاب یرمع مینوت یمن  ، هشک یم  سپ اپ و

دنچ زا دعب و هدش هریخ ارهز مکش هب روابان ایعل
شبل رب ضیرع یدنخبل  ، دش جراخ کوش زا هک هیناث

. تسشن
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اب و هدرک دنلب یرازگرکش روظنم هب ار شیاهتسد
. درک رکش ار ادخ دنلب یادص

. دش عنام شردام یادص هک دهد همادا تساوخ ارهز

توعد ارچ مرتخد ! مناخ ایعل دیتسشن اجنیا ارچ -
؟ لخاد نایب یدرکن

بل یمارآ هب و درک کاپ ار شیاه کشا عیرس ارهز
. دز

دیشاب بظاوم ًافطل ، نرادن ربخ زونه انیا ردام -
. نوشهب مگب ادعب مدوخ ات نشن هجوتم یزیچ

تمس هب سپس و داد باوج ین لا وط کلپ اب ایعل
. تفر یرمق

! دز یم  هناخ هوهق هب یرس دیاب ارهز اما

@
DONYAIE

M
AM

NOE



⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۶۴ تراپ #

یوس و هدش رضاح ، ضیقن و دض سح اترازه اب
. داتفا هار هب هناخ هوهق 

ار شدوخ ، تفر یم  تشاد یگنتلد رس زا هکنیا اب
اب دیاب شمشخ ندناباوخ یارب تفگ یم  و دز یم  لوگ

... دنک رادید ریواخ

ییادج نیا راتساوخ شدوخ رگم ؟ مشخ مادک اما
حیجرت وا اب ندوب هب ار ندنام اهنت شدوخ ؟! دوبن

! دوب هدادن
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قشع نیا شتآ ارچ ؟ درک یم  یرارق یب  شلد ارچ حالا
ار شناج رجه و دوب هدش رو هلعش هرابود

! دنازوس یم 

ضوع شریسم هاگآدوخان و هدش تسس شیاه مدق 
ار ریواخ هقی ی و تفر یم  ییور هچ اب . دش

! تفرگ یم 

شدوخ ، دوب ارهز دوخ دوب هتساوخ ییادج هک یسک
. دوب هدرک عنم ندوب شد لا وا رانک زا ار شکدوک ردپ

هتفرگ ار یتسرد میمصت هکنیا ، دوب مگردرس حالا اما
! دوب لا وس هظحل نیا رد مه شدوخ یارب ، هن ای دوب

. تسشن وکس کی یور یرانک هچوک ی نییاپ

راب نیلوا یارب شیپ اه لا  س ، دوبن یانشآان یارب اجنیا
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. دوب هدید اجنیا ار ریواخ

هب ار شرس و هتسشن شبل جنک کچوک یدنخبل
. داد هیکت شرس تشپ راوید

زور نآ هب شرکف ، دوب نامسآ هب شهاگن هک یلا ح رد
. دیشک رپ

شیاوعد شردام اب ، دوبن یبوخ زور وا یارب زور نآ
دنچ ات دوب هدمآ ، یتحاران و ضغب اب و دوب هدش
. دنک مارآ ار شنهذ یکدنا و دنزب مدق هقیقد

و داد یادص ، دمآ هک هچوک نیا رس هک نیمه اما
. دوب هدیسر ششوگ هب راوه

⚜⚜⚜
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۳۶۵ تراپ #

، تخانش یمن  ار ریواخ یبوخ هب و اه تقو  نآ
کیدزن زا ام ، دوب هدینش درم درومرد ییاهزیچ

... تخانش یمن 

ولج یواکجنک رس زا دینش ور اوعد یادص یتقو
یاه ندیشک  وقاچ اه ندیشک  هرعن یتقو . تفر

.... دیسرت یمک ، دید ار ریواخ

راوآ ریواخ رس مدآ لیا کی یتقو ، دیشکن لوط دایز
. تفر رتولج و دروایب تقاط تسناوتن دندش

همه هک دوب ، کمک تساوخرد و داد و غیج اب زور نآ
! ریواخ دوخ یتح ... دننک شهاگن بجعت اب

@
DONYAIE

M
AM

NOE



اما ، دهد تاجن ار کرسپ هنوگنیا هک دوب هتساوخ
. دید ار همه بجعت رتشیب

هدش تصرف ریواخ یارب ، شندرک ترپ ساوح نیمه
. دمآ شدوخ هب و

رس هک یکرسپ دنچ ، دندش عمج ناشرود مدرم یتقو
. دندرک رارف اجنآ زا ، دندوب هتخیر ریواخ

فک ، دولآ نوخ و یمخز تروص و رس اب مه ریواخ
هاگن ارهز هب یگتسخ اب هک یلا ح رد و هتسشن هچوک

. دیسرپ لا وس ، درک یم 

هی طسو نیا یگیمن ! هچب دش تادیپ اجک زا وت -
! یشیم راپ و تل تِب هروخ یم  وقاچ

مه یمدق کرتخد اما ، دندش رود ناشرود زا مدرم
یبصع نحل هب هجوت نودب ، سکعرب و تفرن رصع

. هتسشن شرانک ، کرسپ

. درب ولج تسد ینارگن اب و دش عمج شیاهمشچ
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! دایم نوخ هراد نوتینیب زا -

هظحل کی . دز دنخزوپ و هدرک شهاگن روابان ریواخ
! درک کش کرتخد لقع هب

! دوب گنخ هکنیا ای ، دوب روسج یدایز ای رتخد نیا

. دیپوت مشخ اب و هدز ارهز تسد ریز

هگید هعفد و هنوخ ورب وشاپ ! رتخد ینک یم  راکچ -
! درگن اه هچوک  نیا وت ییاهنت رهظ تقو نیا

. تسشن شرانک و درکن هجوت ارهز

؟ رتکد تمربب یاوخیم .. یدش یمخز یلیخ اما -

اوه هب ریواخ یاه ههقهق یادص هک دوب هظحل نامه
. دش درگ ارهز یاهمشچ و تفر
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۳۶۶ تراپ #

کحضم مه شدوخ یار دروآ یم  دای هب ار تارطاخ
! تسا راد هدنخ  و

کرسپ نآ تساوخ یم  ، دق بجو مین اب روطچ
؟! دربب ناتسرامیب ات ار لکیه تشرد

ینیب و هدش هراپ بل هب هجوت نودب ریواخ ، زور نآ
مه یسک . دوب هدز هقهق دوب هتسناوت ات ، شا هتسکش 

... دوب ارهز ، دوب بجعتم و هدز تریح هک
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هناور شلا بند مه ارهز دوب هدش دنلب ریواخ هک یتقو
. دش

دنچ زونه اما ، دشاب هرخسم یدایز دیاش هرطاخ نیا
خآ و هدروخ چیپ ارهز یاپ هک ، دندوب هتفرن هار مدق

! تفر اوه هب کرتخد

و هتشگرب شینطاب لیم لاف خرب مه ریواخ راب نیا
. دوب هدرک کمک کرتخد هب

ات ار نایرگ یارهز ، نینوخ ِتروص و رس نامه اب
. دوب هدناسر هناخ

، دوش زاب رد دندوب رظتنم هک ینامز ، هناخ رد مد اما
. درک بلج دوخ هب ار یواخ رظن یزیچ

گرب ددع کی ، داتفا کرتخد تسد فک هب شمشچ
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. دید ینادعمش لگ

وناز کرتخد رانک مخا اب هک دش بجوم رما نیمه
. دنزب

؟ ینک یم  وب یه هیچ نیا -

. دوب هداد باوج هگرود ییادص اب مرتخد

لگ هب دروخ متسد مداتفا یم  متشاد یتقو -
یبلا ج زور ... متسد هب دموا گرب نیا و ینودعمش

! هرن مدای ور هچوک نوا ات منک یم  شوب ، زورما دوب

هرابکی هب شیاه مشچ  ، دیسر هک تارطاخ یاجنیا هب
. دش دنلب شیاج زا و دندش مه تفچ

، دید بیسآ شیاهاپ و داتفا هک یزور نامه ، زور نآ
هیانک و گنت کی ات شنداتفا رطاخ هب هک زور نامه
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شیارب زور نآ ، دینش یم  شردام و ردپ زا
. دوب شرمع زور نیرت نیریش 

هچوک ی نامه رد ، دوب هدش انشآ شقشع اب زور نآ
حالا هک ینابرهم ِنز ِینادعمش یاه لگ  ِطسو ، زابلد
ار ارهز لا ح تشاد ینارگن اب وا و دوب ناشرد یولج

. دیسرپ یم 

! دوب وا هیبش اهنت رتخد نیا اما

⚜⚜⚜
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۳۶۷ تراپ #
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. دناشن بل هب یدنخبل متشگرب نز تمس شهاگن

اجنیا دش دب ملا ح مکی دیشابن نارگن تسین یزیچ -
. مایب لا ح رس مکی ات متسشن

دنچ و درک لوبق یرکشت اب ار دوب هتفرگ شتمس
. دیشون هعرج

نادلگ یاج هب ، شهاگن و هدیشک شتروص هب یتسد
. داتفا اه ینادعمش 

؟ دیرادن ینودعمش لگ اجنیا هگید -

. تخادنا بالا هناش و هدز یدنخبل بجعت اب نز

ینودعمش لگ یلیخ مردام هخآ ... نتسه مزونه -
ومردام امش . هراک یم  اجنیا هشیمه ، هراد تسود

؟! دیسانش یم 
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ناویل هرابود یرکشت زا سپ و هدرک تسار و پچ
. درپس نز تسد هب ار بآ

مدمویم نوشیا شیپ یلیخ ً لا بق نم . مسانش یم  -
رس یلیخ هک متشاد نیریش یاه هرطاخ  اجنیا ینعی

... مدز یم 

. دش رود اجنآ زا یندرک یظفاحادخ زا سپ هدش دنلب

غاد یگمه ، مناخ بنیز هینادعمش یاه لگ  ، هچوک نیا
هب ار ییاهزور یگمه ... دندوب هدرک هزات ار شلد

هدش رییواخ هدادلد ی و هتفیش هزات هک دندروآ شدای
. دوب

راب نیا اما ، داد همادا شهار هب هتسهآ یاه مدق  اب
. دنک ینادعمش لگ زا یلگ گرب و هدرواین تقاط مه

، درک یم  قرف راب نیا اما ، دیشک سفن ار لگ قیمع
. دز قع و هدرک گنت ار شسفن ، لگ زیت یوب راب نیا
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دنک یروآدای وا هب تساوخ یم  یگلماح مئ علا ییوگ
! دوب قشاع هناقمحا ردقچ ،

هب و هتفر جیگ شرس هک ، دوب هتفرن مدق دنچ زونه
. تسشن یا هشوگ  هرابود رابجا

⚜⚜⚜
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۳۶۸ تراپ #
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هجوتم یتسرد هب هک ییاه ندرک تبحص یادص اب
. دش زاب مه زا شیاهمشچ ، دشیمن

تخرک شنت و درک یم  سح شرس رد ینیگنس زونه
. دوب

، درک سح ار ریواخ یادص یتقو هاگآدوخان اما
یور هرابود شیاهمشچ دادن هزاجا و دش رت رایشوه

. دتفیب مه

. دوش مظنم شیاه سفن  ات دیشک سفن قیمع راب دنچ

دناخرچ شفارطا ار شهاگن ، دمآ لا ح رس هک یکدنا
شبل رب یدنخبل ، دید قاتا هشوگ ی ار ریواخ یتقو و

. تسب شقن

ارچ و هداتفا یقافتا هچ ًاقیقد تسناد یمن  هکنیا اب
لا حشوخ شرانک رد درم ندوب زا ، تسا رتسب رد

. دوب

هک دش بجوم نیمه و دروخ ناکت شیاج رد یکدنا
. دوش بلج وا تمس همه هجوت
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. تفر شتمس هب هلجع اب ریواخ

! مارَز یدموا شوه هب -

رس و تفرگ ناج رتشیب ، ارهز بل هشوگ ی ِدنخبل
. داد ناکت

شرانک و دیشک ارهز هنوگ ی هب یتسد ینارگن اب درم
. تسشن

رد ودره و هدرک ریواخ ردام هب یا هراش  مناخ یرمق
. دندرک کرت ار قاتا توکس

تشگنا ود اب ار شیاهوربا طسو یمارآ هب ریواخ
. دز بل هدنامرد و هدرشف

؟ اجنوا یدوب هتفر ارچ -
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یکی نز یاه کشا  هک تسا یفاک لا وس کی نیمه
یاه بل  اب . دوش یراج شتروص رب یرگید زا سپ

. داد باوج ، نازرل

.. مخرچب هلحم وت مکی متشاد تسود طقف نم -

تسار و پچ یرس و هدز ههقهق تینابصع اب درم
. درک

منود یم  نم ارَز ! نومیگدنز هب ینز یم  دنگ یراد زاب -
زا هک تسین مقح نیا اما ، مرب تنوبرق مدرک تتیذا
ات نم ، متم غلا نم ، متاپ کاخ نم ... مشاب رود ما هچب 
ور انیا نم زا اما ، مرایمن فرح تفرح ور مراد رمع

... ریگن نم زا ، ور هچب نیا و تدوخ ... نکن غیرد
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۳۶۹ تراپ #

ار درم نیا زجاع هنوگ نیا یگدنز رد تقو چیه
هدرکن سامتلا یسک هب ریواخ تقو چیه . دوب هدیدن
رضاح و دیشک یم  یقیمع درد ، اهزور نیا ایوگ ... دوب

! دشاپب مه زا شا هداوناخ  ناونع چیه هب دوبن

قح ارهز نوچ ، دنک رارصا مه دایز تسناوت یم  اما
. تشاد

مامت نوچ ، دوب هدیسرت شمشچ نوچ تشاد قح
! دوب وا شود یور یگدنز نیا نیگنس راب اهلا س نیا

رس اب یمارآ هب و هتفر شکیدزن هرابود
. دودز ار نز یاه کشا  ، شیاه تشگنا 

!؟ مرادن ندش ردپ تقایل نم ارز -
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تساوخ ، دهد یمن  یباوج نز هک دید یتقو
راب نیا ، ارهز اما . دشکب بقع ار شیاه تسد 
. درشف یمارآ هب و هتفرگ ار درم یاه تسد 

منکن یقحان مدیم لوق ؟ یتدم هی منومب اهنت هشیم -
. مریگب میمصت دعب منک رکف مه وت هب و

نارگن هاگن هب هجوت نودب رابنیا . داد ناکت یرس درم
اب و دیشک بالا ینیب . تساخرب شیاج زا ، نز ددرم و

. درگ ارهز نایرگ یاهمشچ هب یهاگن مین مشخ

. هشاب رود بلا -

 ، تفر هکنیمه و درک کرت ار قاتا عیرس یاه مدق  اب
یور شتسد و تفرگ تعرس رتشیب نز شیاه کشا

. تسشن شمکش
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یتبحم یب هرابود زا مسرتیم یلیخ  ... مسرتیم نم -
! ندیشک

. داهن مه رب مشچ و دیشک هآ

•°

•°

لا بند و هتخادنا هچوک هب یهاگن ضیرع یدنخبل اب
. داتفا هار هب دمحم

تشادرب هابتشا . مراد شسود یلیخ ور هنوخ نیا -
! مشورفب متساوخن هک ینکن
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. داد ناکت رس یتحاران اب دمحم

نم هک یدب تلا کو نم هب یتسنوت یم  یلو هتسرد -
. منک یگدیسر شاراک هب

ار ریواخ یانشآ یادص هک دهدب باوج تساوخ ایآ
. دینش رس تشپ زا

... هیآ -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۳۷۰ تراپ #@
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و هتشگرب عیرس ، ریواخ یادص ندینش زا بجعتم
. داد باوج

؟! هلب -

ولج مدق ، شتروص رد راکشآ یتحاران نامه اب ریواخ
. تشادرب

و یتحاران هجوتم کرتخد مه هلصاف نامه زا
نیا تسناد یم  یبوخ هب ، دش شیگتفرگ

! تسا ارهز زا یرود رطاخب اهنت ، درم یاه یتحاران 
اهنت اهزور نیا ارهز هک دوبن کاندرد شیارب رگید
تداع رگید ، تسا مهم ریواخ یارب هک هدش ینز
! دوب هدش درس اعقاو مه دیاش ... دوب هدرک

نودب و هداد سلام دیسر هک اهنآ یمدق کی هب درم
. دیسرپ لا وس همدقم

. مراد تراک هقیقد ۱۰ هی -
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هدرک داب شتریغ گر مدوب ینابصع هکنیا اب دمحم
. تفرگ هلصاف اهنآ زا و تشادرب بقع هب مدق ، دوب

، دراپسب هیآ تسد هب ار زیچ همه راب نیا تساوخ یم 
هتشاذگ ریواخ زا کرتخد هک دنک رواب تساوخ یم 

. دراد یشومارف دصق اعقاو و تسا

زا لبق تساوخ ی  و دوب هتخاب هیآ هب ار شلد وا
ت یکدنا ، دوش قرغ قشع نیا لاب جنم رد لماک هکنیا

. دنیبب هیآ زا مه لاش

دناوت یمن  یتح هک دنک تلاش یسک یارب تساوخ یمن 
. دنک راکنا ار شیلبق قشع مه رهاظ هب

. دز بل سپس و درک دمحم هب یهاگن مین کرتخد

. امرفب -
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. درک هاگن دمحم مه کرسپ

. مینزب فرح ییاهنت هشیم هگا ینعی . هن -

، دادیم شوگ ار ریواخ فرح رگا . دوب هدنام ددرم هیآ
؟! دشیمن تحاران شیگدنز یاهزور نیا نامرهق

!؟ درک یمن  دب رکف دمحم ، دندرکیم تبحص ییاهنت رگا

فیعض ییادص اب و درشف مه رب کلپ یمارآ هب
. داد باوج

. تسین هبیرغ دمحم -

هیآ و شدوخ دروم رد ، دوبن دمحم هک ریواخ لکشم
شندنام وا ... دنیبب دمحم ار لکشم هک دنک تبحص
یصخش تساوخ یمن  هک دوب نیا لکشم . دوب رفنتم

. دنشاب دهاش ار شزجع شناکیدزن زج

⚜⚜⚜
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۳۷۱ تراپ #

اهنت زا و هدش ینابصع دمحم هکنیا ِندرک سک اب
. درک لوبق ، تسین یضار هیآ و وا ندنام

یچره مداد باذع وروت یلیخ نیبب .... سپ هشاب -
هک مدرک یروخدوخ یلیخ نک رواب ، یراد قح یگب
زا اه لا  س . مگب ور ازیچ نیا تولج مایب هشب مور
وت منم هدهاش ادخ ، نم رطاخ هب یدیشک رجز

رتشیب هک ینوا بخ اما ، مدوبن یلا حشوخ و یشوخ
هشیمه نم . یدوب وت دش تیذا و دیشک باذع زا

... وت رطاخ هب طقف ، ادخ ولج هدوب مخ مرس
@
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. داد همادا نییاپ رس نامه اب و هدرک فاص ییولگ

ینود یم  . مراد لوبق باوج رد یگب یچره وت نیبب -
وت فت هک مداد باذع ار وت یردق هب نوچ ؟! ارچ

، یگب یزیچ مه قحان هب ... یراد قح ینکب ممتروص
رصاق دیاب منوبز هک منود یم  و مراد لوبق نم مزاب
نوج اما ، نم رطاخ ساو یدیشک جنر یلیخ ! هشاب

. هنم هتساوخ ی نیرخآ نیا وت

هاگآدوخان ، دش تساوخرد و هتساوخ زا فرح هک
ینامز ات ریواخ . دش رادیب کرتخد نورد یدب سح

و تفرگ یمن  هیآ زا یغارس دروخ یمن  تسب نب  هب هک
! دوب یم  هنوگنیا دبا ات نیا

باوج ، دوب هتفرگ یدب سح مدوب تحاران هکنیا اب
. داد

. مدیم شوگ -
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مه رس تبیصم رازه اب مه ار هاتوک هلمج ی نیمه
! دوب هدرک

رس ینادردق اب و دیشک شیاه شیر  هب یتسد درم
. داد ناکت

هب طقف توکس رد قیاقد نیا مامت هک دوب دمحم نیا
. داد یم  شوگ اهنآ

نم ... سین بوخ دایز نم نز لا ح ، نیبب هیآ -
اما ، مداد ماجنا اجنیا ات هدمورب متسد زا یراکره
نم هب ات هک هراد یسرت هی ، هدیسرت ششچ راگنا
مقح ! هشب راوآ شرس هرارق زیچ همه ، هشب کیدزن

. هراد

. تفر جیگ شرس هک درک سح نآ کی هب کرتخد
هدیسرت درم نیا یاه فرح  همادا ی زا ، دوب هدیسرت

! دوب
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۳۷۲ تراپ #

لوبق دیاب ، دنک یگدنز سرت نیا اب تسناوت یمن 
! دوش یمن  ارهز هب ریواخ قشع فیرح وا هک درک یم 
دوب رت قشاع  وا هک دنزب لوگ ار شدوخ مه ردقچ ره

هدید قشع ، شقشع لباقم رد هک دوب یسک ارهز ،
. دوب

لوا زور نامه زا ، دوب هدنام یب کلاه شرس هک یسک
، دوب شیاه تقامح  رطاخ هب رتشیب مه دیاش دوب . هیآ
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! دشابن دوب هتفر شیپ هک هنوگنیا قشع ًاعقاو دیاش
ییاهزرم و دح ، یرگید زیچ ره لثم مه قشع

و دیق چیه نودب ، لوا زور نامه زا هیآ ... تشاد
درم نیا هب ، ینوناق چیه نودب و زرم نودب ، یطرش
دوب هدیسر هجیتن نیا هب حالا و دوب هدیزرو قشع

ینیگنس ناوات ، ندوب قشاع تلا هج اب ازرم یب هک
! دراد

مه شدوخ ندرک رواب و شبلق ندش مارآ رطاخ هب
. داد شوگ ار درم یاه فرح  همادا ، هدش هک

؟ دایمرب یراک نم تسد زا -

یرس و دیشک ششیر هت هب یتسد یتحاران اب یباوخ
. داد ناکت تبثم یانعم هب

همه نیا ... هوت شیپ ونه ملد نم هک هنک یم  رکف -
. هراد دیدرت اما ، هنک مرواب مدز شیتآ و بآ هب مدوخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



؟ ینزب فرح شاب هشیم

. دز یدنخبل ، درک سح ار شبلق نتسکش هکنیا اب

؟ ششیپ مرب هنومیم نوتدوخ هنوخ ی . امتح -

شلا بند هک درک هراشا و درک تسار و پچ یرس درم
. دورب

•°

•°

مارآ ییادص اب و تشاذگ هیآ یولج ار یاچ ینیس
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. درک ییوگ دمآ شوخ

اهنآ هک کچوک و یمیدق هناخ هب هاگن لوغشم هک هیآ
هاگن یگدنمرش اب عیرس ، ارهز ندیسر رس اب ، دوب

. تفرگ

. داد باوج و هدز نز یور هب یدنخبل

. ناج ارهز نونمم -

⚜⚜⚜

⚜⚜
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۳۷۳ تراپ #

. درک شهاگن رظتنم و هدز یدنخبل اهنت ارهز
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ندز فرح هب عورش اجک زا دیاب تسناد یمن  هک هیآ
. دیشون هعرج کی و تفرگ تسد ار ناکتسا ، دنک

نیگنس شلد غاد اما ، دنازوس ار شیولگ یاچ یغاد
! دوب رت هزادگ رپ و رت

... مدموا اجنیا درک ریواخ هک یرارصا رطاخ هب نم -
زا و منک نشور هشیمه یارب ور ازیچ یرس هی مدموا
مه ریواخ اب ندز فرح زا لبق ینعی . مرب هلحم نیا

شورف یارب مدوب هدموا زورما ، متفر یم  متشاد
. متشاد تاق ملا رارق یکی اب هنوخ

و ندرک ادیپ یگدامآ یارب هرابود و درک فاص ییولگ
. دیشون یاچ رگید یا هعرج  ، ثکم هیناث دنچ

مدینش یتقو اما ، هن ای هتسرد نم ندموا منود یمن  -
ًامتح هک متفگ ، یشب ردام هرارق و یتسه هلماح هک
ندینش دعب اما ، متشاد کش شلوا ینعی . مایب دیاب
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هچ وت منود یمن  نم ارهز ... مدش نئمطم ، نیا
منود یم  ونیا اما ، یدرک هبرجت تیگدنز وت ییازیچ

نوتجاودزا هکنیا .. یدرک قشاع یروجدب و ریواخ هک
زا اهراب ، دیدوبن یضار مودک چیه و دوب یتحلصم

مه قشاع الان هکنیا اما ، مدینش نوتمه نوبز
. مرظنب هدیم رییغت و زیچ همه ، دیتسه

و هدرک هاگن ار شیاپ ات رس یگلصوح یب  اب ارهز
. دز یدنخبل

لح ار ام لات کشم یاوخ یم  و دیفس شیر یدش وت -
؟! ینک

. درک تسار و پچ رس و دیدنخ هیآ

ور همز لا هک ییازیچ مدموا طقف نم مزیزع هن -
، مدموین منک یم  ضرف لقاع و مدوخ نوچ . مگب تهب

مدرک هبرجت تدم نیا یوت ازیچ یلیخ نوچ مدموا
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زا اهنت ، نم هب ریواخ سح هک مدش هجوتم ًاعقاو و
شیگدنز یکلا اه لا  س نیا و هدوب نادجو باذع رس

منود یم  ، یراد کش منود یم  . هدرک مورح و
نودب هچب هب دیابن ، وت سرت رطاخ هب  اما ، یسرت یم 

! هشب گرزب ردپ

⚜⚜⚜
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۳۷۴ تراپ #

ای دنزب یفرح ارهز هک دنام رظتنم هیناث دنچ
و درکن یراک چیه یتقو اما ، دهدب ناشن یلمعلا سکع 

. داد همادا شدوخ ، دزن یفرح
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هب ولا س ۵ نوا وت ، منزب فرح نم ردقچره منود یم  -
اما ... هدرک یهجوت یب  تهب یباوخ هک یرایم دای
دیاش ! تسا هچب نوا طسو نیا ینابرق اهنت اعقاو

ریواخ زا یتقو اما ، نم فرح زا یشب تحاران
هی ؟! یشب هلماح یتسنوت یروطچ ، یدوبن نئمطم
رطاخ هب یاوخ یم  حالا ، یدش هلماح و یدرک هابتشا
هی یدب هزاجا ، یزابجل و جل هی و دیدرت و کش هی

؟! هنومب شردپ هدب ترسح تا هچب  رمع

اه لا  س ارهز . تخادنا نییاپ رس هدرک ضغب ارهز
هداد جرخ هب یروبص اه لا  س ، دوب هدیشک یرهم یب 
اب اه لا  س وا ، هدیزرو قشع تنم یب  اه لا  س ، دوب
دنزرف وا ، دوب هتشاد هگن خرس ار شتروص یلیس

مامت نیگنس شیارب یدایز قشع نیا یاهب ، دوب هدید
!؟ دشاب هدیسرت شمشچ هک تشادن قح ؟! دوب هدشن
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هتخیر نوریب لا ش زا هک شیاهوم زا یا هرت  یمارآ هب
هریخ هیآ هب دنخبل اب و داتسرف شوگ تشپ ، ار دوب

. دش

ینک یم  رکف ؟! نم مدرکن رکف انیا هب ینک یم  رکف -
رطاخ هب ومنت هراپ یگدنز هک متسه یمدآ نم

قح نم هتسرد ؟! منک ینابرق ، مدوخ یلا حشوخ
بارخ ور هچب نوا میگدنز مدوخ رطاخ هب مرادن

ندش نئمطم نودب هک دوب نم زا هابتشا هتسرد ، منک
، ردام هی ناونع هب اما . مدش هلماح شزا ، ریواخ زا

هگا ؟ یچ مدب هچب هب مورآ هداوناخ هی منوتن هگا
؟ یچ هشب گرزب ام یاهاوعد اب هچب 

. تفرگ ار شتسد یمارآ هب و تفر ولج یکدنا هیآ
لاف خرب اما ، دنک دروخرب دب ارهز هک دیسرت یم 

. دش رت قیمع  نز دنخبل ، شروصت

. درک همزمز ینابرهم اب هیآ
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هب یلیخ منود یم  ... ارهز هدش ضوع یلیخ ریواخ -
یلیخ منود یم  ، هدنوسر بیسآ تقشاع بلق و وت
... هدش ضوع هک منئمطم اما ، هداد رجز وروت

هب نادجو باذع نودب الان نوچ ؟! ارچ ینود یم 
نیا نتفگ دیاش ! داوخیم وروت ، هتشذگ و نم رطاخ
هی مرضاح مسق ادخ هب اما ، هشابن تسرد فرح

! مشاب وت یاج هظحل
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. دیسرپ لا وس دیدرت اب ارهز

؟ یدشن ادج تدزمان زا ریواخ رطاخ هب وت ینعی -

. دیدنخ مارآ و دش درگ هیآ یاهمشچ

هب یطبر چیه هک همولعم ! رتخد یدش هنووید -
مدوخ هب هک متساوخ طقف نم ... تشادن ریواخ

یشومارف سپ زا منوت یم  ییاهنت هب ، منک تباث
تاساسحا جل زا و ریواخ جل زا نم . مایب رب هتشذگ

و مدرک رکف هک شدعب ... مدرک دزمان یلع اب ، مدوخ
درد ، مدروآ و مردام نداد تسد زا غاد بات نم مدید
هک منیا زا رت یوق یلیخ هک مدیمهف ؟! هیچ قشع هی
رانک شاهاب هشیم هک ساسحا هی ینابرق و میگدنز

! منکب ، دموا

. دز دنخبل نابرهم رابنیا مه ارهز

. دش هریخ نز هب ترسح اب هیآ
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دادیم قح هک دوب نیریش و ابیز یردق هب نز نیا
ناشیگدنز یاپ هب اهلا س نز نیا ، دشاب شقشاع ریواخ
ریواخ رانک رد هک دوب شقح حالا و دوب هدنام

. دوش تخبشوخ

یوس ار دوب هداد شتسد هب ریواخ هک یذغاک هکت
. درک همزمز و تفرگ نز

... تارب هتشون رعش -

زا ار ذغاک ، نازرل یاهتسد اب دیکچ شکشا هرطق ارهز
. تفرگ شتسد

. دیخرچ تاملک یور شیاهمشچ و دیزگ بل

... دوب اه ینادعمش ِرانک رد ام هاگداعیم ��

�� �! تلا یخ ِنیگآرطع ٔهچوک � نامه @رد
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شیاج زا مه هیآ و تخیر نییاپ شیاه کشا
. تساخرب

هیآ یارب هک ریواخ ؟! دنک یم  ضوع قشع ار مدآ
ح ، درکیم جرخ تاساسحا روز هب و دوب نیرت محر یب 

یشک تنم انلع و داتسرف یم  رعش ارهز یارب الا
! درک یم 

. درک کرت ار اجنا هلجع اب و درک یظفاحادخ هیآ

یور قیمع یدنخبل ، دید ار دمحم و تفر هک نوریب
یارب ادخ هیده مه رسپ نیا دیاش . تسب شقن شبل

! دشاب هتسکشلد هیآ ی

. دز بل مارآ ییادص اب و تفر دمحم کیدزن

.. یدنوم رظتنم هک دیشخبب -

مشچ شتروص رد نارگن یاه مشچ  اب هک کرسپ
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. داد باوج ینداد ناکت رس اب ، دناخرچ یم 

، هیآ هاگن رد یتحاران ندید زا دیسرتیم مه وا ایوگ
! دشاب نامیشپ شراک زا هیآ هک دیسرتیم

رد ینامیشپ هن و یتحاران هن هک دید یتقو اما
. دیسرپ لا وس و دیشک هدوسآ یسفن ، تسا شهاگن

؟ ور شرهوش یافرح یتفگ شهب -

تعاس نم لا ح نامه رد و دز یدنخبل کرتخد
. داد باوج ، درکیم هاگن ار شیچم

ور هچب هدنیآ تساوخیم شلوا ... متفگ شهب هرا -
، تشاد مه قح و تیعقاو رد دیسرتیم ، هنک هنوهب
ریواخ هک هنک ادیپ نانیمطا هگید هک مدرک یراک اما

و زیچ چیه رطاخب تسین رارق هگید و هراد شسود
. هنک ینابرق و شیگدنز سکچیه
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سپس و درشف مه رب کلپ ضیرع یدنخبل اب دمحم
. دنتفیب هار هک درک هراشا کرتخد هب

ریواخ قشع ، دوبن بوخ هیآ لد لا ح تیعقاو رد اما
ت یشومارف یارب مه ردقچره و دوب اهبنارگ ، وا یارب

! دروخ یم  ار ارهز یگدنز ترسح یهاگ ، دنک لاش

، هیآ یارب و دوب رگید مدآ کی ارهز یارب ریواخ اما
مدرم یارب هک یبصع و ساسحا یب  ریواخ نامه

! تسا یداع

هک یقشع یارب و تخیر یم  مهب ار شرکف یمک اهنیا
! دشیم تحاران ، دوب هدرک شگرزب ردقنا

•°

•°
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. دش دنلب شیاج زا ، هناخ رد گنز یادص اب

درک شلغب دنخبل اب ، دید ار ایعل و دوشگ ار رد یتقو
. تفگ دمآ شوخ و

. درک همزمز و دناشن شتروص رب هسوب نز

زونه هچب ای ریواخ شیپ یتفر ؟ ملگشوخ یبوخ -
؟! هرظتنم

طرف زا هک ییاهبل اب و درک هراشا شسابل هب
. دیسرپ لا وس ، دیزرل یم  یلا حشوخ

؟ مسابل هدش گنشق -

. داد ناکت رس و دز قرب شیاهمشچ نز

تهب الله اشام ! زبس گنر نیا دایم تهب یلیخ -
؟ تساجک ریواخ ینود یم  . مرتخد
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نز مشچ یولج و درک دنلب ار دوب شتسد هک یذغاک
. تفرگ

. میدرک تاق ملا و مه راب نیلوا هک ییاج -

. دز ارهز هناش ی یور و درک تسار و پچ یرس

هلاک ور هچب هک ورب و نک نت وتنام بلا! یآ -
... یدرک

شا هناش   یور هکنیا زا دعب و دز گنچ ار شیوتنام
یمک . درک کرت ار هناخ و هدرک یظفاحادخ ، تخادنا

، دورب هار دنلب هنشاپ یاهشفک نآ اب هک دوب شتخس
اه ینادعمش هچوک ی هب ار شدوخ هدش روط ره اما

. دناسر

ندز مدق لوغشم شیوشت اب ریواخ هک دید یتقو
. درک مک ار شیاه مدق  تعرس و دیزگ بل ، تسا
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ییادص اب ، تفر ولج یتقو و درک ضغب هاگآدوخان
. داد سلام نازرل

زاب ناهد اب و تشگرب ، دوب هدرک وا هب تشپ هک درم
. دش هریخ ارهز تروص هب

! مارَز یدموا -

. درک نییاپ و بالا رس و دمآ شک نز دنخبل

دوخ اب بل ریز و درک دازآ برض کی ار شسفن ریواخ
. درک اوجن

! اریآ تخادنا نم نوج هب یشیتآ هچ -

هک حالا و دوب هداد داهنشیپ اریآ ار ماش رارق نیا
هتفرگ سرتسا یمک ریواخ ، دوب هدیسر رارق دعوم

دوب انشآان ینک سرتسا نیا ، وا نوچ یمدآ یارب . دوب
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ساسحا و تشادنپ یم  کحضم رگید یوس زا و
! تسا نأش رسک و دروخ یمن  وا هب هک درک یم 

ار تذل تیاهن تشاد ارهز ، شروصت ِف لا خرب اما
و هزات شیارب ریواخ نتفرگ سرتسا نیا و درب یم 

! دوب نیریش

زارد ارهز یوس ار شتسد و هدرک فاص ولگ ریواخ
. درک

. درک همزمز سپس و تفرگ ار ریواخ تسد یمارآ هب

! یدش رعاش -

. تشادرب ولج هب مدق و دیدزد ار شیاهمشچ

؟ هک تسین یلکشم . ماباب هنوخ ی میریم ماش یارب -
. نوریب میرب مینوتیم یاوخب هگا ینعی
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. دش هریخ شخر مین هب و دیدنخ ارهز

! میرن هشیم هگم ، هچب هدید کرادت ماش ام یارب -

⚜⚜⚜

⚜⚜

⚜

۲ ینایاپ یاهتراپ  #

. تفرگ سفن رابدنچ اهنت و دادن یباوج ریواخ

مخا اب ، درک هاگن ارهز هب و دناخرچ رس هکنیمه اما
. درشف ار شتسد

! مناخ نوریب یتخیر بوخ وراه هنیس -
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. دز ههقهق و دیشک شا هنیس  یور ار شلا ش

هک دش بجوم مه ابیز و اباحم یب ههقهق نیمه
شدوخ راب ییازسان بل ریز و دنک مخا رتشیب ریواخ
راگنا هک درکیم شک شحف ار شدوخ یروط ! درک

! تسا شدوخ ریصقت مه نز نیا ییابیز

. دیسرپ لا وس هتسهآ و دش شکیدزن رتشیب ارهز

؟ ماش یارب تسام شیپ مه اریآ -

و دوب هچوک ندوب تولخ زا هک راب نیا  ریواخ
یگدوسآ اب ، دنیب یم  وا اهنت ار ییابیز نیا تسناد یم 

.. داد باوج

. نوم لا یماف زا یکی هنوخ ی نتفر دعاس اب -

ارهز . دز ار تومیر و دندیسر نیشام هب هظحل نامه
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تمس ریواخ هک دید یتقو و درک شهاگن رظتنم
و دز ههقهق ، درکن زاب شیارب ار رد و تفر هدننار

. دش راوس

ریواخ مه وا و دوب دیعب ریواخ زا رگید هزادنا نیا ات
تسود دادیم ناشن ار شدوخ تاذ هک هنوگنیمه ار

وا هجوت و قشع کبس هک تشاد یشزرا هچ ، تشاد
لاق خا رد و صاخ هنوگنیا ؟! دشاب هیقب ناس هب مه

! دوب هدرک نیریش ار قشع نیا هک دوب شدوخ

ملا و هنانز رطع ، تخادنا هار هب ار نیشام هک یتقو
. درک همزمز و دیشک هیر هب ار ارهز می

! مناخ ارَز یرایبرد ورام ردپ یاوخیم زورما مهوت -

مرگ تسد یتقو . تخادنا بالا هناش و دیدنخ نز
شهاگن و تشگرب ، درک سح شیاپ یور ار ریواخ

. درک
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. تفرگ شتسد رد ار ارهز تسد و هدز یکمشچ درم

و دیدنخ ، دنک نشور ار نیشام تساوخ هکنیمه
. دز ششوماخ هرابود

لا وس و درک شهاگن هدش تشرد یاه مشچ  اب ارهز
. دیسرپ

!؟ دش بارخ نیشام ؟ دش یچ -

فارطا هب هاگن زا دعب و درک تسار و پچ یرس درم
ولج ار شرس ، تسین یسک هکنیا زا ندش نئمطم و

.. درب

! مارَز یدوب هدرک و تاوه یروجدب ملد -

رب یا هسوب  ، دهدب باوج هزاجا نز هب هکنآ نودب
و داد راشف نز رمک یور ار شتسد دناشن .. شبل

. دیشک شندرگ یور ار شبل سپس
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وت نودب نم یتفگن ارچ وت ، مدیدن مدوب روک نم -
؟ مرادن دوجو

بل نازرل یادص اب و دناشن شرس رب هسوب اهنت نز
. دز

... ریواخ -

دنچ هکنیا زا سپ و دیشک شا هنیس  یور ات ار شرس
. درک دنلب رس هرابود ، تفرگ شا هنیس  و ندرگ زا ماک

. داد باوج ، هدش زمرق و رامخ یاه مشچ  اب رابنیا

؟ هشب نومنوبز درو منوج ساب -

زا سپ و دیدنخ مه ریواخ رابنیا و دیدنخ اهنت ارهز
و تشگرب شیاج رس ، درک تسرد ار نز سابل هکنیا

. درک نشور ار نیشام
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خآ هب هجوت نودب و دز هبرض شنار یور تنطیش اب
. دز ههقهق ، نز ندرک هلا ن و

؟! یرادن رطخرپ یرادراب ادخ دیما هب -

. دز دنخبل اهنت و هدرک شهاگن مشچ هشوگ زا ارهز

سح ، تسین وا ریواخ مدآ نیا درک یم  سح یهاگ
و کشخ درم نآ و دوشیم رادیب باوخ زا هک درکیم

! ددرگیمرب ساسحا یب 

یردق هب ، دشاب مه لا یخ و باوخ رگا یتح اما
شا هظحل  هب هظحل زا تساوخیم هک دوب نیریش

... دنامن ناشلد هب یزیچ چیه ترسح و دنک هدافتسا

•°

•°
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دنخبل ، هزاغم رد ندرک زاب زا سپ و تخادنا دیلک
تسشن . شبل یور

یرتهب سح ، دوب هدرک تبحص ارهز اب هک زور نآ زا
شندرگ هب ینید رگید درک یم  لا یخ و تشاد

.. تسین

شومارف یارب هن و دشیم هتشذگ گنتلد هن زور نآ زا
! درکیم دیدرت ، قشع نآ ندرک

ِف لا خرب و دوب هدش هتشادرب ششود زا راب کی حالا
، دشاب تخس شیارب درکیم رکف هک شدوخ روصت

دوب . هدش رتهب یلیخ

مدآ ، دوب هدش عورش ندرک لوبق زا زیچ همه دیاش
همه و هدرک اطخ مه شدوخ هک دنکیم لوبق یتقو

هلباقم تردق رتشیب ، تسا هدوبن نارگید یاپ زیچ
هک ییاهراک یارب راکدوخ روط هب مدآ ... دنک یم  ادیپ

یشومارف ناوت رتشیب ، تسا هدرک بارخ شدوخ

@
DONYAIE

M
AM

NOE



! دراد

ار قشع نیا دوب هدرک لوبق هک ینامز زا هیآ ً لا ثم
لوا یاهزور نامه زا ریواخ و هدرک گرزب هابتشا هب
تشادن نادجو باذع زج یسح ، هلحم هب شنتشگرب

. درکیم شومارف و دمآ یم  رانک تشاد رت تحار ،

هزاجا هک دوب ریواخ قشع مهوت نیمه مه دیاش
! دوش تحار و دربب دای زا داد یمن 

لا ح رد یاهراوید هب دنخبل اب و هدش هزاغم دراو
. درک هاگن ریمعت

هک نیا زا رت نیریش یسح هچ و درکیم راک هرابود
! دوب هتخورفن شیاپ ار شتزع ، یلبق راک لثم

اعقاو قیفر کی لثم ار یلع هکنیا دوجو اب وا
وا رانک رد شراک هب یدب سح یهاگ ، تشاد تسود
اب شا هطبار  رد هک تفگ یم  دوخ اب و درک یم  ادیپ
هدرب لا وسریز ار شدوخ تزع و هتفر ولج دوز یلع
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! تسا

بل ریز ار یگنهآ و یراکزیمت هب درک عورش یمارآ هب
. درک همزمز

زور دنچ هکنیا لا ثم ، دشیمن شوماخ شراکفا اما
سح و دوب هدید رتخد کی اب ار یلع سکع شیپ
یراب و دنب یب  راگزور هب زاب یلع ، دب هچ هک درک یم 
بسانم هک یقشع هک درک یم  اعد دعب اما ... هتشگرب

! دهد تاجن ار وا و دریگب رارق شهار رس ، دشاب یلع

، دنک شوماخ دمحم درومرد ار شراکفا تسناوت یمن 
هدش زیزع شیارب مه یدج یومعرسپ نیا اهزور نیا

! تفر یم  رژه شنهذ رد مادم و

رارق شهار رس مه ار وا بسانم قشع ادخ دنکن
؟ دز یم  یمهفن هب ار شدوخ و هداد

. درک همزمز و دیدنخ شدوخ اب

... مراد شاهاب یبوخ سح یلو -
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! دوب وا مدآ اقیقد دمحم نوچ ، تشاد یبوخ سح
یلع لثم هن ، دوب لا یخ یب  ریواخ لثم هن هک یدرم
مهرد شتاساسحا داد یمن  هزاجا هک یمدآ ! ریگیپ

رارق راشف تحت ندش قشاع یارب مه ار وا و دنکش
! داد یمن 

وا هک یلداعت تسناوت یم  هک دوب یمدآ اقیقد دمحم
... دنک لا معا شیارب ، ار تساوخ یم 

ره یارب هک دوب هدیسر هجیتن نیا هب اهزور نیا هیآ
ناتسریبد نارود قشع نآ هک تسین رارق ، یمدآ
باختنا ار یقطنم قشع کی دیاب یهاگ و دنامب

، یناوجون نارود قشع نآ لاف خرب هک یقشع ... مینک
و بوخ سح ، لدج و گنج و ناجیه یاج هب

. دشاب هتشاد شمارآ

تسد ار شلیابوم و هدرک یراوید تعاس هب یهاگن
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. تفرگ

، دشاب قطنم اب یلا سگرزب نارود قشع مه ردقچره
نامه هب ، یهاگ هک دنکیم هدنز مدآ نورد ییاه سح
هناگچب یاه میمصت و یرارق یب  ! دوب هیبش یناوجون

! ناجیه یور زا و

مایپ دمحم هب ، دنک رکف هیناث کی هکنآ نودب هیآ لا ثم
. داتسرف

؟ ومعرسپ میتسه جاودزا داهنشیپ ور زونه مگیم ��
هاگن ومعرسپ زا رتشیب یزیچ مشچ هب منوت یم  ینعی

؟!�� دش لسنک ای منک

دنت نابرض شبلق و داد باوج ار مایپ دمحم یتقو
. دیدنخ دوخ اب ، درک

و دسرتب یمک هک انشآ ردقنا ، دوب انشآ تاساسحا نیا
... راودیما شدوخ هب مه یمک
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��! ومعرتخد نک  لسنک یراد تارج امش ��

نیا هک تسناد یم  اما . دادن باوج رگید و دیدنخ
! دورب شیپ شروصت زا رت نیریش تسا رارق هطبار
یولج مهنآ ، شنیگنسرس یومعرسپ اب نتشاذگ رارق

! دشیم نیریش کش یب  ، ومع نز و ومع مشچ

مه شندرک تیذا تهج و دش یم  شکیدزن امتح
. دادیم جرخ هب تنطیش یمک ، هدش

ردقچ و دز یم  دنخبل مادم ، اهنیا لا یخ و رکف اب
رتشیب ، دوش هدوسآ یتقو اهمدآ بلق هک بوخ

... دهدیم یاج دوخ رد قشع و تبحم

هدناسر رمث هب ار یقشع هکنیا ساپ هب ادخ هک راگنا
هداتسرف ناغمرا هب یرت نیریش قشع هیآ یارب ، دوب

! دوب
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... نایاپ

قیفوت الله نم ✨��و
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